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1　“5G +X R”概念简述
1.1 5G概念及特点
5G，是第五代移动通信网络技术。5G技术为现实生活环境与

网络虚拟世界之间创造纽带提供可能，为人机互联奠定技术基础。
5G技术具有以下显著特点:第一,高速度。5G具有相较于4G网络更
高的速率，使得数据传输更快。第二,低延时。5G技术降低了网络
延迟,能够让身处不同时空的人们在沟通时突破时间障碍，第一时
间收到彼此的消息。第三,覆盖面广。在如今这样一个信息充盈的
时代，5G的广，不仅限于地域广泛覆盖，信息的多元化也使得5G
业务广度增加，逐渐设计多种行业、多种设备。例如，在日本的
奥运会上，来自世界各地的运动健儿齐聚东京，参加各类大赛的
比拼。5G技术，凭借其高速率，低时延和广连接的特点，也在本
届东京奥运会中得到了广泛应用。在奥运会开幕之前，东京奥运
会和残奥会组委会就公布了将在帆船、游泳和高尔夫球场馆采用
5G 技术[1]。

1.2 XR概念及特点
虚拟现实(VR)、增强现实(AR)和混合现实(MR)统称为扩增

实境(XR)。XR技术最大的特点是可以给观众制造一个可观、可
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1.3“5G+XR”技术存在的突破性优势
一方面,5G技术与XR技术的融合，使得虚拟与现实实现互联

互通，人机互联。我们不但可以接收到二维图像的信息,还可以
实时接收到视觉、听觉、甚至是触觉等多方面信息，真实的感
受到三维空间的立体感。另一方面,5G+XR 技术的结合,能够更好
的体验信息技术带来的沉浸式体验感,感知现实世界与虚拟世界的
差别,有效的提高人们获取信息的速度和质量。比如在牛年晚会上，
刘德华演唱场景采用了XR技术、演员关晓彤与歌手王一博与刘德
华隔空互动，与机器牛、卡通牛共同互动。“5G+XR”技术不仅出现
在了春晚舞台上，还融入了我们的日常生活中。四川自贡市国际恐
龙灯会借助中国电信IPTV平台和天翼超高清首次线上传播，天翼
超高清运用5G技术与4K、8K、VR、AI加载等进行融合，让观众足
不出户，多角度感受自贡灯会的魅力。

2　“5G+XR”技术催生智慧教育 " 新常态 "
2.1社会环境因素
由于疫情因素影响，使得我国传统线下教育自2020年迎来变

革，大多数学校为响应“停课不停学”号召，开启线上授课模式。
而“5G+XR”技术为线上沉浸式智慧教育提供了技术基础，例如,

图 1

嗅、可触的假象,并且将假象与真实环境相结
合。自从2020年以来，由于疫情因素影响，人
们的活动空间受到了一定的限制，使得沉浸
式娱乐的需求急速增长，同时也促进了XR技
术的发展。如今，XR 技术逐渐迎来普及化推
广，在云演唱会、家庭游戏、虚拟偶像等多个
文化娱乐项目中大显神通，例如,THE9女团的
虚拟演唱会利用XR虚拟制作技术展现了梦幻
的视觉效果。在演唱会上为观众呈现了一个
梦幻的城市,每首歌曲的场景都有所不同,古
今中外、传统新潮、科幻悬疑、可爱性感,这
些原本相差比较多的,甚至不属于同一个次元
的元素,都通过XR技术在现实空间落地,呈现
在观众面前。整场演唱会,沉浸感、奇幻感和
未来感交织一体,使得观众在观看演唱会时,
身临其境,获得与线下演唱会几乎一样的真实
感受[ 2 ]。
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华南师范大学马克思主义学院教授吴靖,使用“5G+全息互动课堂”
技术为在场学生讲解《马克思主义基本原理概论》。与此同时，在
学校的石牌校园,吴教授的立体全息投影的影像出现在课堂上, 吴教
授成功的在多个课堂实现同步授课。学生和老师从线下课堂转移到
线上教育,让大家对线上教育有了更深层次的了解,同时,学生和老师
对线上教育的需求也推动了“5G+XR”技术的发展。在线教育促进
教育信息普及化,“5G+XR”技术与传统校园结合,让教育资源有了前
所未有的发展动力。

2.2人文环境因素
(1)国家大方针的支持：面对新形势、新问题。中国政府

出台了系列的政策性文件,积极地发展智慧教育,强调建设高质量教
育体系,以信息化、智能化支撑和引领教育现代化。（如图1 所
示）例如,2021年9月29日举行的智慧教育会议期间(重庆),智慧
教育展览会同时举行。互联网+ 教育、5G 教育生态、智慧课堂、
精准教学、人工智能等展区,云考场、新型智能教室、虚拟实验
室平台、5G 便携录播方案让大家看到如何打破传统校园便捷,突
出全域全时的无边界教育模式。国家大方针的支持为智慧教育的
发芽提供沃土。

(2)教育行业发展的需要：以“5G+XR”技术为载体，教
师可以根据实时的学生上课情况进行分析。只有及时的了解学生
的情况,才可以从科学的角度作出正确的教育决策,才能够更好的
激发学生的学习热情和学习潜力。目前，我国正在实现教育信息
与教育教学的互补，利用“5G+XR”技术为教育教学发展注入新的
活力，相信未来，我国的教育会更加科学化、智慧化。

3　“5G+XR”技术影响下智慧教育的建设和发展
3.1教学环境

“5G+XR”技术下的智慧教育实现了沉浸式的学习体验,改变
了过去在教室里教学的环境,提高了学生在学习中的体验感，更
重要的是增强了在教学过程中的课堂氛围。“5G+XR”技术为老
师提供科学的教学环境,让环境去教育和引导学生,不是通过直接
操作,也不是通过集体教学将知识传达给学生,而是让学生在环境
中感知知识,提高学生自己的创造力和发散思维,并且锻炼学生的
动脑能力。教育模式变成"教师——场景——学生"的教育教学
模式,教师可以最大程度上的通过这种模式来提高教学质量,比如
传统的课堂上,教师需要通过肢体动作,向学生们传递知识点，但
是现在利用“5G+XR”技术，教师可以在现实世界中使用虚拟
现实或 AR 设备进行教学。“5G+XR”技术不仅帮助教师创造
一个良好的教学环境,还给学生提供了一个充满乐趣的课堂。

3.2教学资源
教学资源包括教材使用条件、自然条件和社会条件。通常

包括教材、案例、影片、图片、课件等。过去教师被看做信
息源,教师将知识信息单向的传递给学生,学生处于被动学习的状
态。到了70 年代,人们逐渐的认识到学生是学习活动的主体,到
了90 年代,人们认识到,科技的发展对教育的发展有着重要的影
响。教育资源被提升到举足轻重的地位, “5G+XR”技术的出
现,成为了改善教育资源的一个关键转折点。

智慧教育下的教学资源将以培养和发展以计算机为主的智能
化新生教育资源,让教学资源可以拥有获取、传递、处理、再
生等功能,借助"5G+XR"技术的特点,使资源管理的逻辑更加的清
晰,更加直观,更加便于使用。

“5G+XR”技术在智能化教育下,教学资源将慢慢向多元化发
展。教育资源将从学生的角度来设计学习,以学生为主体，根据
学生的实际情况设计课程，让学生有更多的自主性,让学到的知
识不再单一化,让课堂更加的生动有趣。杭州时代小学基于中国
移动网络的5G+VR 课堂,进行科学实验、天体科学、场景体验等
课程。多样化的教学资源与“5G+XR”技术结合,让学生的课堂
更加生动,让学生更易于接受,也更加积极主动的去学习。

“5G+XR”技术下的智能教育,将优质教学资源共同分享。由
于不同地区都有其自己的教育特点和教育方式,传统的教育教学资
源模式有一定的局限性,在“5G+XR”技术的推动下,教师不再是
某个地区的专有名师,教师可以借助互联网平台,利用录课和直播的

方式将知识传递出去,学生所接受的知识也不再是单一化,而是知
识点的综合化。在教育扶贫的背景下，5G 使偏远山区儿童在教育
资源丰富的地区接受高质量的教育，实现教育的公平与分享。这
能够使教学资源贫瘠的地方能够接触到教学资源丰富地区的新型
教育,让学生的学习处于公平的教育环境当中,让学生体会到科技
带来的学习便利。比如,影创科技创建了一个具有创新性的5G+MR
全息教室,5G+MR全息课堂的出现，打破了教育教学空间的局限性，

“一人一课”的课堂成为了大家共享的课堂，为解决当前教育资源
配置不平均和差距大等问题提供了新的想法。全息教育不仅仅改
变了教学内容形式,而且让学生的想象力得到发散,不再受到课堂
空间的限制,还极大的促进了教师教育教学质量的提高。

3.3教学管理
教学管理,主要是运用管理学和教学论的原理和方法,充足发

挥计划、组织、协调等的管理功能。为了使教学过程更有序,提
高教学效率,需要协调教学过程当中的各个环节。教学管理主要
是对教学的过程进行了解和检测,分析数据,找到教学问题并且改
正。在过去的教学管理中，学业成绩不仅是评价学生学业成绩的
重要手段，也是检验教师教学质量的重要指标。现在,我们应该
利用“5G+XR”技术对教育教学进行智能化管理，促进学生全方
面的发展。除了教学之外，“5G+XR”技术在校园安全建设中也可
以发挥作用。随着“5G+XR”技术的不断发展，更多学校正在逐
渐向智慧校园发展，为学生提供更安全、更好的校园环境。智慧
校园是对传统的校园的扩展和提升，智慧校园依托“5G+XR”技
术从设备上都有了很大的改进和升级。利用“5G+XR”技术可以
实现进入校园门口的人脸抓拍识别，对陌生人预警保障校园安
全，还可以实现对办公室和机房等区域的门禁管理。“5G+XR”技
术不仅可以提高校园安防的主动性和有效性,同时也降低了人力
成本和安全风险。例如，重庆金泓和瑞公司的“智慧校园安全风
险防控云平台”对于校园的安全隐患防范全面，它的AI智能校
园安全风险防控平台能够全方位。全天候的惊恐校园安全，无论
是校园内何处发生火灾，系统都可以AI智能识别预警，如果危
险范围扩大，还会播放应急广播，及时疏散校内人员。

4　总结
这是一场以“5G+XR”技术,推动发展的空前未有的教育教

学的改革。“5G + X R”技术推动了智慧教育的产生，促进了教
育产业的发展，丰富了教育教学资源。“5G + X R”技术下的智
慧教育加快了学校数字化智能化,调整了学校的人才培养结构,以
及促进教学资源更加平均。但是，在智慧教育中仍然存在问题
需要解决。第一,智慧教育课堂成本过高,很难申请到资金去建
设。第二是教师对于多媒体技术方面了解不足，需要提高教师
对多媒体技术能力知识的培养。大部分教师年纪较大,掌握新资
讯科技的速度较慢,并且对此兴趣不大。第三、学生的知识体系
不够,需要一段时间去学习和体验。第四，“5G+XR”技术允许
学生在任何地方学习。这样学校需要让线下课堂更加丰富有趣,
否则学校线下教育将慢慢的被淘汰。

“5G+XR”技术影响下的智慧教育教学模式将进一步的变革
传统的教育模式，催生智慧教育新常态。所以在未来,我们要正
视这些问题,将措施落到实处,推动教学教研理论的更新,为未来教
育发展带来新机遇，使我国教育信息化水平更进一步。
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