
34

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,4
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言

随着康复医学的迅速发展，康复治疗技术专业越来越热门，

社会各界对于康复治疗技术专业人才的需求也与日俱增，这给康

复治疗技术专业教育带来了巨大的挑战。在此背景下，高职院

校唯有从自身教学现状出发，分析不足并加以改进教学理念与教

学方法，才能够更好地培养出符合社会需求的综合型人才，才

能够更好地促进教育行业的发展与进步。

1　我国康复治疗技术专业教育现状

近几年来，随着康复医学的火热，康复治疗技术专业的范

围有所扩增，逐渐辐射至研究生、本科、专科等学历层次，但仍

以高职高专层次教育为主[1]。尽管发展势头良好，但由于开设

时间较晚，目前我国康复治疗技术专业教育仍有许多不足，例如

教学理念不完善、教学方法死板以及教材选用不够合理等等。对

此，我们需要通过一系列的教学改革来完善与改进康复治疗技术

专业教育现状，以期为教育行业发展提供更多可能。

2　康复治疗技术专业教学改革的基本思路

2.1正确定位培养目标

对于康复治疗技术专业教学改革，我们首先应该从培养目标

出发，从康复治疗师这一本身职业出发，明确康复治疗师的具体

内涵以及对于康复治疗技术专业人才培养的主要方向与主要目标，

如此才能够更加高效、准确地培养出对社会有贡献的综合型应用

人才。根据定义，康复治疗师属于医学相关专业领域的人才范畴，

不属于医学，因而在培养上不能和医学相关专业重复甚至重叠。

同时康复治疗师主要在康复机构进行康复工作，其工作内容大致

包括物理治疗、言语治疗与作业治疗等等。其本身职责是为了通

过合适的康复手段抚慰患者心灵，帮助患者恢复身体健康与精神

宁静。因而需要具备扎实的专业基础知识以及一定的文化基础与

人文科学涵养，能够与患者进行有效沟通并能够快速诊断出患者

的症结所在，通过恰当的手段帮助患者实现康复。这同时也是专

康复治疗技术专业教学改革初探

王　欢
新疆昌吉职业技术学院，中国·新疆 昌吉 831100

【摘　要】作为一门新兴技术，康复治疗技术凭借其独特的治疗理念与治疗方法被社会各界所认可，并逐渐演化发展成为了高职
院校人才培养的重要专业与重要途径。本文以康复治疗技术专业的教育现状为基础，探讨其教学改革的正确思路与具体途径，以更
好地促进康复治疗技术专业的进步与发展。

【关键词】康复治疗技术专业；教学策略；教学改革

A Preliminary Study on Teaching Reform of Rehabilitation Therapy
Technology Specialty

 Wang Huan
Xinjiang Changji Vocational and Technical College, Changji, Xinjiang 831100, China

[Abstract] As a new technology, rehabilitation therapy technology has been recognized by all walks of life with its unique treatment concept and
treatment method, and has gradually evolved into an important professional and an important way of talent training in higher vocational colleges.
Based on the current educational situation of rehabilitation therapy technology specialty, this paper discusses the correct ideas and specific ways of
its teaching reform, so as to better promote the progress and development of rehabilitation therapy technology specialty.

[Key words] Rehabilitation therapy technology specialty; Teaching strategy; Teaching reform

业培养需要着重关注并重点践行的教学内容与教学目标[2]。

2.2合理优化课程设置

目前，高职对于人才培养主要以能力培养为前提，以技能

应用为主导，以就业为主要目标。同时，为了迎合市场发展的

需求，对于人才培养还需要注重创新精神与创新能力的引领。

对此，在有了明确的培养目标以及明确的培养纲领下，对于康

复治疗技术专业的教学改革应该从课程设置上体现，通过课程设

置体现教学培养目标并适配一系列教学方法与教学内容，借此不

断完善对于康复医学人才的综合性培养。具体做法为：根据培养

目标确定专业核心素养，即康复评定与康复治疗能力；根据核心

能力设置核心课程，包括康复评定学、康复治疗技术以及围绕主

要课程所开展的临床康复学、康复护理学和中西学概论等等；根

据核心课程设置相应课程结构，即素质课程、能力课程为主的课

程教学体系。其中，在第一学年主要以基本能力与基本素质课程

为主，通过康复医学导论、概论等课程的设立为学生夯实基础，培

养其基本职业素养与基本职业知识水平。在第二学年则主要以职

业能力课程为主，通过核心课程的设立逐渐培养学生专业水平；

第三学年则主要以实践与就业为主，通过临床实习、校企合作等

方式为学生提供真实的工作环境，通过实践教学完善知识应用，

不断提高学生的专业胜任能力与就业应用水平[3]。

2.3完善发展教学内容

康复治疗技术专业本身属于一门综合学科，其内容覆盖方方

面面，如残疾学、康复评定学以及关节维持与改善、电、光、磁

理疗方法以及康复护理技术和康复护理学知识等等。如此多的教

学内容虽然给课程设置带来了一定难度，但同时也使得整体教学

方向更加明确。院校在进行教学内容的制定与选择时，一定要注

重突出核心内容，先着重培养学生专业核心技能，随后在尚有余

力的情况下适当增添补充内容辅佐教学，以此来达到合理配置。

像康复医学概论、康复评定学以及运动疗法、作业疗法、传统康
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复疗法等等都应该提前进行布局，应作为核心教学内容进行提现。

2.4丰富改进教学方法

在高职教育中，教学方法的完善与改进应该以能力本位为前

提，以能力培养为核心，据此进行科学的人才培养[4]。对于理

论教学，首先应该注重的是，由于专业覆盖面广，因而康复治

疗技术专业涉及内容较多，所以应先通过绪论教学为学生解释清

楚大体教学内容，让学生明确具体学习框架，以使教学更加具有

方向感。其次，应注重减少纯理论教学。高职教育主要以实践

应用培养为主，纯理论的教学不仅效率低下，同时也会缺失对于

学生的技能训练，使得学生缺乏真正的实践操作水平。对此，需

要通过理论联系实际、减少理论教学指导的方式来避免纯理论教

学的弊端，例如在理论教学完成后，通过问题探究提升学生知识

应用能力等等。最后，单纯的文字教学难以建立课堂情境，可

以通过多媒体设备辅佐教学的方式，丰富课堂内容，补充课堂情

境，最终达到生动有趣、高效的课堂教学氛围。

对于实践教学，应该注重学生的自主学习能力以及自主康复

治疗水准，可以通过学习-实践-总结三步法的方式来教导培训

学生的康复知识应用水平，例如在作业疗法的治疗过程，先通

过具体的情境以及相应的作业疗程为学生讲解其中康复原理，随

后通过具体实践操作让学生自主选择与进行作业治疗，最后再观

看一遍影像，由教师进行细节点评与教学总结，最终形成完善

的教学闭环。在该种方法下，学生通过先学习，后实践，再

学习的方式不仅可以提高对作业疗法的认识，同时也极大巩固提

升了自身的康复治疗水准，更有助于帮助学生理清细节、提升

其实践操作水平。其次，为了提高学生的自主学习能力，教师

也应该注重适当“放手”，尽量将课堂时间留给学生。例如在

进行实践教学的过程中，先大体做几遍演示，随后令学生自行

组队，通过自己观看文字或者图片的方式，自行将动作演示出

来，教师则在一旁进行观察，最后统一进行总结。该种方式能

够提升学生的自主学习能力以及反应能力，能够使学生在亲身实

践中逐渐领悟动作要领，从而更有助于加深其理解与感悟。

与此同时，为了体现实践教学的重要性，在专业成绩考核中

也要格外注重对学生实践课程表现以及实践操作水平的考量，理

论和实践成绩可以采取6：4的比例。其中，理论考核主要以日常

课程表现以及期末考核成绩为主，实践课程考核则主要以随堂抽

查、小组合作、创新能力以及最终的期末考核为主。通过该种方

式可以使得学生更加注重对自身实践操作水平的训练与提升，最

终达到能力培养、就业导向的人才培养效果。

3　康复治疗技术专业教学改革的具体途径

3.1 搭建协同育人平台，完善人才培养方案

3.1.1搭建“学校、医院、残联”三方联合育人平台

为了更好地促进学校人才与社会的对接程度，同时也为了更

好地活跃市场，增添市场动力，学校、医院康复科以及残疾人康

复中心应该联合举办协同育人平台，在平台中注重对学生新知识、

新理念以及职业道德与职业能力的培养，让学生在多平台的培养

下逐渐掌握更多的康复知识与康复理念，逐渐培养具有综合康复

诊断及康复治疗水平的全能型人才。

3.1.2合作设计，完善人才培养方案

为了满足市场发展需求、培养具有专业能力和职业能力的综

合型人才，高职院校在人才培养方案的制定过程中，应该注重与时

俱进，以市场变化与发展趋势为人才培养导向，以专业调研为主要

完善方式与手段，通过专业行业对接[5]、课程与职业标准相适

应、教学与实际相联系以及学历与职业资格证书相匹配等逐渐培养

符合社会发展需求的新型人才。同时，为了更好地培养学生的就业

水准与实际应用水平，校方也应该格外重视与校外企业的合作与发

展，通过共同举办实训基地、实践教学场所提供以及人才输入等方

式不断提升人才培养的合理性与专业化程度。

3.2 打造医教协同团队，推动教学科研并进

3.2. 1 校企合作，打造“双师型”医教协同团队

为了更好地提升学生的康复技术与实际操作水平，院校应该

致力于通过合作的方式打造“双师型”医教协同团队，通过校

内教师理论指导，校外教师实践指导的方式逐渐完善人才培养，

借此来推动对学生职业胜任能力以及专业能力的提升与培养。校

方应根据自身教学时间安排，专门聘请合作医院的骨干医生来向

学生进行实践教学与操作指导，通过更加真实的经验传输与实践

教学更好地促进对于学生的专业培养，逐渐形成以院带校，校

院合作的发展新模式。

3.2.2推动康复医学教学和科研协同发展

为了更好地促进人才培养与专业发展，校方还可以充分利用

自身科研优势，同时结合合作单位先进的仪器设备共同开展康复

医学领域的专业探究与课题探讨。通过方案设计、案例分析与

数据统计、再加上院校强大的科研能力，共同推动康复技术的

创新与发展。在该过程中一方面通过科研探究能够不断提升合作

单位的综合治疗水平，另一方面通过融入学生实践学习的方式，

也能够极大增长学生见识，提升学生创新能力与创新水平，从

而实现“双赢”的发展局面。

3.2.3重视综合技能考核

为了更加全面地促进学生的综合能力发展，院校也应该积极

鼓励学生参加比赛，通过比赛的形式逐渐锻炼培养学生的综合技

能运用以及实际操作能力。在实际比赛的过程中，学生通过对

标准病人的一系列诊断、研究直至最终康复可以极大促进其技能

培养与诊断能力的提高，最终实现全面发展。

4　结束语

目前康复治疗技术专业教育仍然有所不足，为了更好地满

足社会发展需求，院校需要注重对人才培养以及教学方式方法的

改进，通过校企合作、医教协同的方式逐渐完善对于学生的理论

与实践培养，通过能力、就业等层面指导逐渐促进学生专业、职

业能力的提升，从而不断培养综合型人才，不断促进行业发展与

进步。
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