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生物化学课程是高校生物类专业必修的课程之一，它包含了
化学与生物两个部分。它以化学为基础，生物为拓展。也就是
说，有机化学、分析化学为此课程的教学基础，同时，对此
课程的学习为后续生物类课程的学习埋下伏笔，比如细胞生物学
等。所以生物化学课程对生物专业的学生尤为重要，在学生进
行课程知识网络构建的过程中具有至关重要的作用。

生物化学主要由三个方面构成：静态生物化学、动态
生物化学、分子生物化学。首先，第一点是生物化学课程开
展的基础部分内容，其中，“蛋白质”的此章节的教学重难点
部分，是生物化学课程教学的开始，假如学生能够熟练掌握
此章节的内容，对日后学生进行生物化学的学习做出良好的
铺垫，同时有助于帮助学生完善头脑中的知识网络，激发学
生对此课程的学习兴趣。除此之外，熟练掌握初始课程可以
帮助学生树立对此课程的学习自信，有助于学生未来学习活
动的开展。但是本章节的内容知识点杂乱，概念抽象化，导
致学生难以理解。

为帮助学生可以对此章节进行更好的学习，本文将顺应时代
发展的潮流，站在MOOC 流行的背景之下，探索“蛋白质”课
程应该如何应用混合式教学的教学方法，达到提高生物化学教学
质量的目的。

1　基于MOOC的背景下对混合式教学展开相应分析
随着科学技术的快速发展，互联网的应用逐渐兴起，国

家鼓励将信息技术与教学学科相融合，在高校的教学中，大型
线上课程平台 MOOC 应运而生，为高校的教育注入新鲜血液，
将教育资源信息化、普及化已经成为现阶段教师关注的主要问
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【摘　要】“蛋白质”是生物化学课程教学的起始，是教学内容的基础部分，同时也是教学课程的重难点部分。学生如果可以熟
练掌握此章节内容，可以为其后续生物化学学科的学习打下坚实基础。但是，“蛋白质”一节知识点比较多，并且教学内容抽象，内
容难以理解，学生长时间的学习障碍会对其产生厌烦的心理。由此可见，传统的教学方式已不再适应时代发展的潮流。因此，要创
新传统的教学方式，提高教学效果。处在MOOC的背景之下，本文将结合“蛋白质”章节的重点教学内容，探索混合式教学的教学方
法，努力提高生物化学课程的教学质量。
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[Abstract] "Protein" is the beginning of the teaching of biochemistry course, the basic part of the teaching content, and the difficult part of the
teaching course at the same time. If students can master the content of this chapter proficiently, they can lay a solid foundation for their subsequent
study of biochemistry. However, the "Protein" section has many knowledge points, and the teaching content is abstract and difficult to understand.
Students with long-term learning disabilities will be bored with it. It can be seen that the traditional teaching method no longer adapts to the trend of
the times. Therefore, it is necessary to innovate the traditional teaching method and improve the teaching effect. In the context of MOOC, this paper
will combine the key teaching content of the "Protein" chapter, explore the teaching method of blended teaching, and strive to improve the teaching
quality of biochemistry courses.
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题。近年来，随着网课平台的不断发展，各教学平台上的生
物化学知识资源越来越雄厚。但是从实际角度出发，观察高校
教师对师生对学习内容的接受程度，以及本课程的属性，单纯
的采用线上授课或线下授课都达不到理想化的标准，因此，相
关部门考虑将二者进行结合，采用混合式的教学方法更适应高
校的教学环境[1]。

混合式教学采用线上线下相结合的方式，将“线上教学”
与“线下教学”的优势相结合。当然，高校学习环境不同，
受众不同，混合式教学方法也不同，此时需要结合自身学校的
特点以及自身学校教授的生物化学课程特点，将线上教育与线下
教育相结合。以MOOC 为线上教学背景，制作适应自身学校的线
上视频课程，将内容简洁化，供给学生反复观看。将内容繁杂
的课程分节做成视频课，分节的形式避免长篇大论，使得学生
可以集中记忆力，不易产生视觉疲劳[2]。此外，线上授课的方
式更具灵活性，让学生的学习不再局限于时间与地点，可以在
有网的环境中随时进行线上授课内容的学习，与教师进行实时的
交流与互动，促进学生学习能力的提高。

同时，在MOOC 的背景之下，教师可以将传统的教学资源转
化为线上课堂的教学内容，帮助学生利用碎片化的时间进行学
习。同时，线上教学可以通过授课平台实现资源共享，可以将
教师的教学效果通过学生的练习有一个及时的反馈，帮助教师及
时的调整自己的教学方式与教学内容。此时线下教学教师可以帮
助学生进行“查漏补缺”，帮助学生解决自己学习过程中遇到
的问题。因此，将生物化学中“蛋白质”的教学引入其中对
后续的生物化学课程教育将有重要意义。
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2　混合式教学的教学思路
在“蛋白质”章节的教学中应用混合式教学的教学方法，

可以根据此章节的实际特点，结合实际的教学需求，将学生转
变为课堂的主体，结合传统式教学的教学优势，发挥信息化的
优势，采用混合式的教学方法。

对于混合式教学的教学思路为：首先找到合适的平台，建
设网络教学资源：此教学资源的建设要以生物化学教材为基础，
建设与“蛋白质”章节有关的教学内容，找到此章节中的重难
点部分，将其确定为视频教学的内容[3]。因为此部分内容繁多，
难以理解，以视频课的形式向学生呈现，便于学生反复观看；
之后，要对线上授课内容以及授课方式根据实际情况进行教学资
源的丰富、教学方式的调整、教学活动的设计以及作业的布
置；除此之外，随着科技的快速发展，教师可以利用互联网收
集相关资料，制作线上授课的PPT，作为对教学资源的拓展；
同时教师还要根据课程的需要，使用相关APP进行对视频进行视
频的后期制作，同时可以借助智慧树、学习通等网络教学平
台，打造师生间的网络教学平台。最后教师要根据教学过程中
学生的不同阶段，设计相应的线上、线下教学任务。将线上、
线下教学优势结合，提高生物化学课程的教学效果。

3　混合式教学方案的构建
3.1建设线上教学的资源
教师在进行线上教学资源的构建过程中，主要式围绕“蛋

白质”展开，结合蛋白质章节的知识结构，将抽象化的内容分
步呈现，便于学生反复观看学习。同时，教学资源的优化设计
有助于帮助学生在头脑中构建知识网络结构。由于“蛋白质”
章节的内容繁多，知识点相对杂乱，它包含较多的内容，比如
结构、分类、性质等，同时设计蛋白质的教学内容抽象化，信
息量大，因此教师在进行线上教学内容的设计时，要结合教材
的内容设计顺序，将教学内容分层设计，比如设计为“氨基酸的
两性解离性质”、“肽”、“蛋白质的结构”等[4]。由于蛋白质分子
层内容抽象化，为了帮助学生对此有个更好的理解，教师在讲解
时可以结合网上资源，帅选出一些直观性的图片供给学生观察理
解，转抽象化为具体，帮助学生对蛋白质的结构表有一个更好的
理解。

教师在设计教学资源时要注意，每个视频的讲解内容都要是
一个完整的知识点，不要将同一个知识点分散化。同时在教学视
频的开始可以先做一个总结，指出教学资源的重难点内容，比如
蛋白质的变性。在进行此节内容的讲解时，教师可以先根据实际
例子，将教学内容引入，比如生鸡蛋与熟鸡蛋之间的差别，通过
提问的方式将学生的思维引入，接着讲解与蛋白质变性相关的内
容，总结蛋白质在人体消化吸收的过程实际是蛋白质的变性与水
解，蛋白质变性后，结构变得更为松散，有助于体内消化酶将其
水解为氨基酸以及其它小分子的物质，便于人体的消化与吸收，
减轻对人体的负担。

3.2帮助学生设计学习任务
学习任务的设计要根据教材的需要达到的教学目标以及教学

的重难点内容，提前设计教学内容，并通过线上平台传递给学生。
教学任务需要包括学习目标、学习重点、学习形式等。其中可以
将学习内容与学生的日常生活相结合，立足于实际使得学生更容
易理解，将学生的学习状态由被动转化为主动[5-7]。比如提高蛋
白质浓度的问题，可以把让学生首先对此进行思考，帮助学生理
解蛋白质的组成。提前将教学任务布置给学生，可以让学生首先
明确自己的学习目标，具有明确的教学目标可以激发学生学习的
动力，是打造高效教学课堂的推力。

4　混合式教学的教学效果
混合式教学在生物化学课程“蛋白质”章节的实施阶段主

要可以分为三个：线下、线上、线下，达到传授知识，将知
识深入化最后再度强化的教学效果。

4.1一阶段线下授课
教师在教学前要先进行线下授课，教师首先给学生讲教材中

的绪论部分，之后向学生介绍“蛋白质”教学章节将使用线上线
下结合的教学方式，向学生阐述具体的教学安排，并将教学任务
通过线上平台传给学生。

4.2二阶段线上授课
教材的重难点教学部分要采用线上授课的形式，让学生根据

任务单，线上学习授课内容。同时，学生可以在平台上展开讨论，
也可以与教师交流。在完成相关内容的学习后，可以让学生线上
完成单元作业，检测自己的学习效果，同时反馈给教师，便于教
师对教学内容进行相应调整。

4.3三阶段线下授课
线下授课是对线上学习情况进行相应总结，查漏补缺，教师

帮学生答疑解惑的阶段，教师可以根据学生的作业情况，了解学
生的实际学习情况，帮助学生对线上所学知识进行巩固，一次达
到更好的教学效果。

5　混合式教学的实践教学效果
通过开展本次混合式教学实践，学校从生命科学学院生物化

学专业2020 级随机抽取三十名（本专业共九十人）学生进行一
次问卷调查。问卷的结果显示通过为期两个月的混合式教学实践
83.84%的同学们对知识的理解以及学习的方法都有相当程度的提
升，其余的学生则有人认为实践后感觉一般，也有同学觉得学习
渠道的拓宽导致学习时有些迷茫，不知道怎么计划学习。76.66%
的学生希望老师们可以在日后继续推出生物化学一书的的其他视
频，15.42%的学生表示都可以。

6　结束语
“蛋白质”这一章节在生物化学中在“氨基酸”在蛋白质

的组成地位中一样，它是基础是开端也是重点，为学生们日后生物
化学的学习有着相当重要的作用，知识点杂乱对学生们未来的学习
与知识积累均具有阻碍。但随着时代的进步，许许多多的教学模式
相继问世，尤其以线上教学模式见长，MOOC混合式教学建立原则
和建立思路经过多方努力的修改最终趋近完善，通过网络教学视频
库以及学习进度的形式让学生们体验线上线下教学相结合的形式，
更好的提升学生们的学习质量，提高生物化学课程的教学效果。
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