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微课是新媒体时代的一种新型教学模式，以其短小精悍、
主题突出、形式多样、便捷的学习模式等特点被受欢迎。

目前，微课的使用范围逐渐变得广泛。涉及的方面有幼儿启
蒙教育、小学课程设计、初高中的难点专讲、大学的网络课程专
集。可以毫不夸张的说，微课在一定程度上已经有了和传统课堂
相比较的能力。但是，实际情况却是不尽人意。通过网上的数据
收集发现微课的使用程度只是在大学上有较多的应用，而其他方
面的使用很少。很多学生都不是很愿意去学习微课，他们认为微
课的教学模式并没有很大的变化，实际效果不是很大。所以微课
的不完善方面还有很多。

1　微课制作技术现状分析
1.1样本选取
本研究选取了重庆市第六届高校微课教学比赛和第二届全国

师范生微课大赛的获奖作品。重庆市第六届高校微课教学比赛的
获奖作品共计159件，获奖作品中包括本科组71件，高职高专组
73件，优秀组织工作奖15件。其中，本科组和高职专科组中共包
含一等奖28名，二等奖44名，三等奖72名，共计144件作品。我
们在全部本科组和高职专科组获奖微课中随机选取了118件获奖
作为分析样本。

第二届全国师范生微课大赛的获奖作品共计850 件，获奖
作品中共包含特等奖71名，一等奖141名，二等奖354名，优秀
奖284名。由于有一节特等奖作品不能播放，所以我们从第二届
全国师范生微课大赛的获奖作品选取了70件特等奖作品作为分析
样本。

1.2获奖作品分析
这些微课都为获得市级及全国奖项的优质微课，在优秀微

课研究中具有典型性。因此，我们选取这些样本，通过分析
获奖微课程时长、内容呈现方式，探汇微课制作技术现状，
发现已有不足，提出针对性建议，创新微课制作技术，助推
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微课总体发展。
1.2.1微课时长

（1）    重庆第六届高校微课比赛

（2）    第二届全国师范生微课大赛

表2.1 微课时长分析

通过对这些微课时长的对比分析发现，不论是重庆第六届高
校微课比赛还是第二届全国师范生微课大赛，6-10分钟的微课占
比都最大，10-20 分钟占比最少，其次为0-5 分钟的微课，微
课教学视频整体控制在六分钟左右。

1.2.2微课内容呈现方式
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表2.2       微课内容呈现方式统计

通过对本次所选取的微课样本进行分析，我们发现微课呈现
方式有 PP T 录屏，MG 动画，三维动画，抠像，实景拍摄，以
及前面多种呈现方式的混合。而在这几种呈现方式中，84％的
微课采用了多种呈现形式混合的方式，其中，最多的是PPT 录
屏和实景拍摄的混合呈现。7％的微课采用了PPT 录屏的呈现方
式。6％的微课采用了MG 动画进行呈现,而整个微课视频单一使
用实景拍摄，虚拟抠像，三维动画呈现方式的微课较少，占比
都为 1％左右。

1.2.3常用微课制作技术
1.2.3.1 PPT录屏技术
利用PPT课件或教学辅助在计算机屏幕上展示，教师对照着

教学材料讲解教学内容。电脑端和手机端两个平台都可以利用PPT
录屏方式制作微课，电脑端是借助power point软件进行课件展
示，使用EV录屏或是屏幕录像专家等录屏软件进行屏幕录制和添
加人声解说。手机端是借助wps office软件进行课件展示，使用
手机自带录屏软件进行屏幕录制。这种方法适用于实操性较强的
课程，例如软件技能学习。

PPT 录屏制作微课对于设备的要求不高，而且录制方法简
单，制作方便，绝大多数教师都能够制作出PPT微课，但由于一
些因素，这类微课质量参差不齐，要想制作出优秀的微课，还是
需要保证录制期间环境安静，课堂内容生动有趣，语言表达简洁
清晰。

1.2.3.2 MG动画制作技术
制作MG 动画需要了解动画设计，绘画，动画合成等知识，

根据内容制作镜头，最终连成动画。其中的动画设计和绘画可以借
助AdobePhotoshop和Adobelllustrator这两款软件进行操作。动
画成型借助AdobeAfterEffects软件进行动画最终的合成。

MG动画的制作需要一定的美术基础和动画软件的操作技术，
对制作微课的老师需要一定的技术要求，优秀的MG 动画课程还
需要更用心的教学设计，制作难度较大。

1.2.3.3实景拍摄技术
即利用现实条件，在授课场景中设置多机位和景别录制讲解

课程。实景拍摄可以在课堂上拍摄，还可以在演播室或其它场景
拍摄，后期通过Adobe Premiere  Pro等剪辑软件添加图片、文
字、动画等，丰富微课内容。但是实景拍摄过程中对环境的稳定
性有一定要求，例如安静的录制环境，合适的录制灯光，宽阔的
录制场景。

1.2.3.4虚拟抠像技术
在演播厅的绿布或蓝布背景下，用不同机位的摄影机录制教

师课堂讲解内容后，后期采用Adobe Premiere Pro、Adobe Af-
ter Effects等非线性编辑器进行人物抠像，添加合适的背景，再
配上字幕音乐等。虚拟抠像技术对设备和环境自己后期制作要求
较高，过程较繁琐复杂。

2　微课制作技术中存在的不足
2.1视频制作技术落后
制作技术最直观的展现为微课视频的设计，通过以上分析内

容发现不少微课前期拍摄中镜头画面还存在很多缺陷，后期的制

作存在严重后期制作水平落后的问题。涉及到的技术有限，最
精致的微课视频是采用演播室抠像和二维动画技术，没有涉及到
目前较为流行的H5、VR、AR 等新技术。另外，片头也是一个
好的微课的参考点。片头能够给观看者留下很深的第一印象，
也能够奠定整节微课的基调。通过对样本的分析发现，有些片
头存在片头时间太长、画面设计不美观等问题。综上所诉，从
时长设计、后期制作和片头设计来看，目前微课的制作技术还
有待提高。

2.2微课制作没有突破传统课程开发模式
微课制作技术缺乏创新，通过样本分析发现，大多数微课还

是沿用了传统课程的教学模式。例如内容的呈现上，使用图文来
展现教学内容，接着加入动画。在教师讲解上，教师对着摄像机
讲解自己教案上所记录的内容。这样组合出来的效果与在教室上
课相差不大，只是换了一个平台进行上课。会给学习者带来一种
枯燥无味的感觉，甚至产生抵触感。由此得出，缺乏创新性的微
课制作会直接的影响到微课的有效传播，也会影响到学习者的学
习积极性。并会间接导致微课的教学效果下降。

2.3微课设计缺乏交互性和创新性
在我们选取的样本微课中，没有交互性的微课出现，其中

教学交互也较少。虽然利用在线视频编辑技术、网页制作技术
或者多媒体制作技术能够在一定程度上实现视频的交互[1]。我国
目前视频的交互性开发还处于起步阶段，交互操作在教学视频中
的应用与研究更少，同时教师在对微课内容的设计上并没有摆脱
传统课堂的教学模式[2]，微课的后期制作中也没有考虑到是否能
与学习者产生交流共鸣。现在许多微课设计之所以缺乏交互性和
创新性，是因为这样的交互性思维的缺失。

2.4对界面设计不够重视
镜头画面的衔接是否完善，对于微课信息传达有着十分重

大的影响，视听语言能够直接影响到学习者的观看效果，同时也
影响着微课教学内容的传播。在选取的样本之中，几乎没有一个
微课视频有着独立的界面来介绍视频的基本信息。基本信息的缺
失，也就不能开门见山的将视频的主要内容显现出来，学习者不
能很好的去了解视频的主要内容，不能进行针对性的学习。

3　对策
新媒体技术即为基于互联网技术下的新媒体既有先天的技术

优势与作为媒体的信息服务功能，可以做到文字、声音、图像、图
形等信息的综合处理。将这些抽象化的信息具象化，变为能够被
人感知，理解，消化的内容。在科学技术发展迅速的当下，新媒
体技术也有着很好的发展。VR、AR等技术的运用也越来越丰富，
就如在过年时腾讯QQ推出的AR扫一扫和现在许多VR体验馆的出
现也代表虚拟现实技术的发展已经逐渐成熟。我们不妨设想一下，
使用这样的技术来作为微课的呈现方式是怎样。

例如在微课中进行VR教学，那么学习者可以戴上VR眼镜或
是头戴式VR设备进入准备好的微课课程。将学习环境具象化，使
得学习者能够随时随地的进入学习状态，进行沉浸式的学习。如
果使用AR技术打造微课，那么可以通过电子设备的摄像头扫描周
围物体，然后在屏幕上显示出相对应的课程知识。这是传统课程
开发模式所不能实现的。

4　结语
微课发展有着十分充足的技术支持，但这都只是一方面而

言，要想要其能够得到更好的发展，需要我们发现已有的不
足，根据现实情况将其改善,做出更多的努力。
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