
    193

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,4
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言

关于艺术表演和艺术创作的性质，艺术本质上是虚拟的，

没有真实性，但表演可以生动地向观众呈现虚拟故事，使他们能

够欣赏艺术的真实性。为此，演员必须对剧本中描述的历史有深

入的了解，了解剧情的走向和发展，以剧中人物与历史背景之间

的关系为演出基础，并在人物塑造过程中树立其认同感

Stanislavski说:在我的日常生活中，信仰在人们的生活中也很

重要，没有信仰的人往往不能乐观地面对生活，不能理解生活的

本质。在舞台上扮演角色的演员也是如此，他们必须接触现实生

活，立足于他们在生活中产生的信念，深刻感受虚拟角色的内

涵，在表演过程中充满信念和激情，相信他们能够表现出。

1　当代视域下演员的现状

中国协会出版的《红头文件》坚决抵制不背诵台词等行为

的演员(影视)，这只能激发人们的思考。什么时候这种无线混乱

成了常态？正如演员王锦松所说，“当我们的职业——成为一个值

得称赞的职业？背是你玩过的枪，你能告诉我你没有把枪拿到战

壕里去吗？”从众所周知的数字女士到众多数字女士和数字先生，

这不仅是对所有观众的不尊重，而且是对表演艺术的极大亵渎。

以前为了成名，先有作品，再有名人，然后靠名人来吸引交通现

在情况逆转了:交通明星到位，首先有交通，然后工作个性化这导

致了为交通明星服务而不是为大众服务的工作的出现这就是明星

和真正艺术家的区别。这也反映了某些行为者对其职业缺乏尊重，

由此产生的负面影响是整个行业的耻辱。如果上述现状得不到控

制，将不可避免地会影响池鱼，从而对整个演员行业产生负面影

响，方向也不好。因此，提高整个业绩创造行业的水平已成为
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一项紧迫和重要的任务，我们需要我们的每一个行为体来验证自

己，我们必须不屈不挠，增加内涵，坚持起点，提高深度、

厚度和广度各个方面的总体识字率。

2　培养演员内部素质的路径

2.1 提高艺术修养，陶冶个人情操

良好的个人艺术文化是成功培养戏剧演员角色的一个基本先

决条件，为了取得成功，演员必须致力于改善其艺术文化，巩

固其基本技能，培养其个人感情，并全面提高其素质。首先，

戏剧演员必须改善其思想和道德文化，并认识到戏剧表演是一项

集体活动，尽管角色和支持角色各不相同，但表演的做法需要

不同演员之间的协同作用。除了与其他行为体合作外，戏剧行为

体还必须与负责照明、服装和配件的工作人员建立良好关系，加

强集体意识和团结，并为良好的角色培训奠定基础。第二，戏剧

演员必须提高专业技能，在日常培训中严格运用体育训练和台词

训练，积极参与戏剧艺术的训练和交流，并强调提高认识和探索

生活经验，以丰富他们的艺术体验最后，戏剧演员必须提高文化

水平，从事与文学、艺术、历史、哲学和戏剧表演密切相关的广

泛学科，拓宽文化视野，提高文化水平，以便在表演实践中结合

理论和实践，提高。

2.2互相交流

相互交流包括与对手和观众的交流，在戏剧表演过程中需要

随时观看对方，了解对方接下来的动作和语言。如果你想避免这

样的情况，你也可以在平常的排练中提前玩此外，在戏剧表演中，

每一个角色都必须传达自己的想法和对手，两者相辅相成，共同

前进，创造更好的视觉效果。第二，我们需要不时与观众互
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动，让他们感受到演员的意图，让演员立即接受顾客的信息，

我们称之为最常见的情感交流。沟通可以增强利益攸关方的信

心，进而提高公众的愉悦。因此，行为者、对手和观众之间

的沟通是一个相互理解和承认的过程。

2.3无干扰

如果演员能集中精力面对目标，就会大大影响演出的最终效

果从心理角度来看，注意力从人的意志转移，同时又与人的主

观能动性密切相关。因此，行为者在头脑中选择他们希望集中

注意的部分，而不受任何其他外部因素的干扰，如摄像团队、

旁观者观察等。这也是一个职业演员的基本素养。通过理解意

识的主观层面，演员注重人物塑造和情节的发展，消除心中的

分心，全力投入戏剧表演，这也是演员现实主义的表现。

2.4优化角色在排练过程中的形成

排练是音乐表演的重要组成部分，其中大部分是在排练室进

行的。重复主要分为三个部分:基础、厚度和精细。每一方都是必

不可少的，导演和指挥官对行为者的指导和帮助也非常重要。一

是坐在行中。现阶段演员最重要的工作是掌握台词和剧本的基本

内容，根据音乐喜剧的风格找到自己的情感定位，接近音乐和旋

律中人物的情感变化，完成人物形象的第一个形式。后面跟着粗

线。在第一行演员必须完全出局，并且能够适应演出时的演出状

态。此时，行为者必须与其他行为者进行深刻的情感交流，能够

将人物的台词和动作联系起来。一般来说，演员在这一阶段比较

兴奋，但有时无法达到理想的表演效果，因为在排练过程中，演

员们不知不觉地将个人情绪带入角色，从而扭曲表演效果，并要

求演员稍后就此问题进行沟通，从而打破。

2.5强化校园培养

众所周知，我们国内表演专业的孩子，高考的分数普遍不

高，入学以后，在学习的时候更多的是比较自己在舞台上或者

镜头前表演得好不好，而很少比较看了多少书，学了多少东

西。但时间会给出答案，要想在专业领域获得长远的发展机

会，终究是要靠个人内部素质的提升，只有自身具备了足够深

厚的文化素养和良好的职业道德素养，才会不被这个行业所抛

弃。对于学校而言，其是孕育优秀人才的摇篮，每个学校都有

不同的教学风格和特点，但对于人文学科的重视与相关人才的培

养应该是一致的，应当专业课与文化课双管齐下、齐头并进，

探寻更加科学的培养模式。对于大部分演员而言，最佳的学习

时间就是在学校的这段时间，他们在这个时间段里可以心无旁骛

地投入到学习中，这也是能够获得各方面知识的最佳时段，所

有的老师都会毫无保留地为他们答疑解惑，所有的图书馆都会向

他们敞开，所有的演出、展览也都会向他们开放，教授给他们

人物形象塑造的过程中最需要的知识。

2.6 深入研读剧本，全面分析角色

戏剧是对演员进行培训的基本基础，他们在进行戏剧表演之

前必须对戏剧进行深入研究，以便全面了解戏剧的作用，并通

过反复阅读戏剧来把握角色形成的正确方向。第一，在研究情

景时，戏剧演员要弄清人物生活的时代背景，分析时代环境特

征对人物性格和行为的影响，以特定时代的环境代替，给第

二，戏剧演员在研究剧本时必须充分把握角色的性格特征戏剧往

往通过制造冲突来表现一个人的性格，因此，在研究戏剧时，

行为者必须特别注意戏剧中的冲突以及人物在冲突情况下的行为

方式，从而能够进行更深入的分析和理解。

2.7将自我魅力外在化为人物魅力

演员的表演受到观众的欣赏，观众能得到的是演员形象、

性格、思想等所体现的视觉刺激和情感共鸣。通过魅力的外在

化。一般来说，表演的成功在很大程度上取决于演员在塑造角

色形象方面的成功人物关系反映历史，而演员反映人物关系。

我们总是说演员必须做它是什么代表活泼灵活的人物已经成为他

们生命的延续。演员在表演艺术中占有中心地位，所以演员魅

力的核心因素是塑造人物形象的桥梁，角色是表现魅力的演员的

外在形象。自我——所谓艺术来自生活，因为艺术创作来自生

活的片段，演员的独特魅力以艺术形式表现出来。演员擅长从

多个角度塑造人物形象，总是通过不断探索内心世界和人物在表

演艺术中的创新表现出个人魅力。

3　结束语

提高演员的表演水平有助于在舞台上呈现更完美的作品。因

此，演员必须提高其水平的各个方面，包括信念和现实感，在

舞台上向观众展现自己最好的一面，尽可能让观众参与演出情

况，感受演员每一细微动作和情绪变化的情感体验。因此，作

为一名口译员，他必须始终注意他的信念和现实感。如果演员

在舞台表演中不坚持这一方向和现实主义，就不能创造出非凡的

作品。演员应该把信念和现实主义作为终身学习的义务，用它

给观众带来更多更好的表演。
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