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引言

为了使公众能够观看优秀的影视作品，有必要清楚地了解电

影和电视表演过程中人物的理解和培养，因为在电影和电视表演

领域，演员在电视屏幕前是众所周知的，而在其他演员面前则

是众所周知的对演员的理解和培训对于电影和电视作品的质量至

关重要，因此，演员必须在其工作中加强对剧本人物的理解和

培训，以便创造真正和独特的电影和电视形象，使电影和电视

作品成为现实。

1　戏剧表演和角色塑造的基本概述

在亚里士多德的设计中，戏剧实际上是模仿人类行为的过

程，所以人物形成是戏剧的灵魂，就像音乐喜剧一样。演员在

表演音乐喜剧时必须注意角色建模，以便不断提高表演水平。

更具体地说，当前音乐剧人物培训主要分为两个派别:第一个是

体验学校，第二个是表达学校。前者要求行为者在表演过程和

人物塑造中有意识地创造，然后将自己的感受和理解带入舞台，

丰富人物塑造的内涵。后者强调角色塑造技巧，向观众展示演员

的内心世界，从而提高观众对音乐喜剧内容的理解，最终使演员

能够利用自己的表演接触观众。在业绩过程中，行为者必须注意

保持明确的精神，然后还要注意反思业绩总结过程中的技能和错

误，以便不断提高和提高业绩技能。此外，演员应结合具体歌曲

台词或身体动作的内容来完成人物塑造，从而提高人物塑造的完

整性和音乐表演的视觉效果。最后，音乐喜剧演员还必须系统和

全面地认识到角色培训的重要性，这种培训填补了戏剧中的空白，

从而使音乐喜剧演员能够不断提高他们的要求和演员技能。

2　影视表演中角色了解和塑造的重要性

2.1可以完善演员形象

利益攸关方对作用的理解和理解是一个渐进和深刻的过程，

一开始会有差距。为了填补这一空白，行为者需要不断提高其
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表演技能和能力，吃角色，并伴以一定的化妆和形状，以便

完成角色的最终定位，并通过脚本的共同努力，创造一个完全

符合脚本要求的角色形象在这个过程中，化妆师必须事先介

入，分析剧本，掌握人物的情节、特征和关系，以便了解人

物形象的化妆和形状要求，通过适当的化妆实现演员和人物的

统一，缩小演员和人物之间的心理距离。化妆师必须掌握造型

的艺术技巧，例如用突出和鲜明的眉毛表达坚强而坚定的男

人，用扁平而精细的眉毛表达温柔而温柔的女人。简而言之，

化妆的形式是运用艺术方法，扩大人物所需的特征，弱化人物

不良特征，从而提高演员的艺术形象。

2.2了解和培训角色是改善角色特征的有效手段

在影视表演过程中塑造成功角色的意愿必须通过公众的认可

来衡量。许多成功塑造的人物已经成为经典，而且还会更老例如，

说到孙悟空，虽然很多演员在中国表演史上扮演了孙悟空的角色，

但大家都想起了1983年版《西游记》中的六岁小孩孙悟空的演员。

对经典人物的理解和培训与六岁儿童改善人物特征和实现对经典

人物的理解和培训的能力密不可分，如相关纪录片所示，为了更

全面地了解人物，他在 这成功塑造了孙悟空的性格，凭借他高超

的演技得到了广大公众的认可。

2.3再现经典画面的艺术魅力

在戏曲的漫长发展过程中，他留下了许多经典的艺术形象，

其中没有一幅具有高度精细的舞台化妆形式，塑造了令人印象深

刻的舞台形象，给人物带来了永恒的生命力。在目前的戏剧表演

中，古典戏剧的重新诠释现象也很普遍在新的解释中，面对社会

历史的新时代，化妆师必须考虑的第一个问题是，他们如何能够

继承经典，同时又能有新的时代观念，能够稳定地发展，重现古

典艺术形象的活力。以戏剧《红楼梦》为例，王文娟塑造的

林黛玉得到了广大公众的认可。在这种情况下，公众很难接受
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别人创造的同样的角色。为了反映新奇，他的弟子王志平根据

林黛玉的实际情况和对设计林黛玉新妆作用的认识，改变了妆

饰，取得了很大的成功。这表明人物的设计、妆饰和造型必须

符合时代，体现了 l 的审美特征。

3　演员表演与角色塑造的具体策略

3.1 掌握表演程式，增强表演能力

各行为体在形成其作用方面发挥作用，既适应剧院发展的实

际需要，也适应对具体情景的解释要求，并表现出灵活性，以

便更好地展现其作用。第一，在业务层面，戏剧行为者必须认

识到，戏剧中行动的规范性并不意味着单一行动，而是必须反

映在一套连贯一致的行动中。在戏剧表演实践中，演员必须以

流畅、合理的方式走向戏剧情节的发展，避免舞台动作支离破

碎，注重动作以吸引观众的注意，提高引入观众角色的意识，

创造身临其境的戏剧视觉体验，以便第二，在Facebook 层面

上，戏剧演员必须了解他们所扮演角色的Facebook 类别，既要

确保角色塑造符合Facebook 模式的要求，又要生动地描绘与戏

剧情节有关的Facebook 角色。最后，在服装方面，戏剧部队

必须协调服装，演员必须遵守统一和统一的服装规定，以适应

角色。戏剧演员应努力与服装人员进行深入沟通，以确保服装

适当，并为舞台演出期间的表演和表演提供有力支持。

3.2行为者必须有强硬路线

台词在影视节目中占有重要地位。台词是人物和人物之间的

交流技巧，包含了很多情感、动作和押韵。台词让人物更好地展

现自己的活力。因此，行为者要提高对角色的认识。要更全面地

塑造角色，就必须加强自己的台词文化。良好的台词基础可以帮

助演员分析人物的位置，在人物体验过程中，他们还可以传达剧

中人物，以便向公众展示更真实的电影和电视作品。无论是电影

还是电视剧，台词背景与演员角色形成的关系是相辅相成的，成

熟的角色离不开台词技术的支持，因此演员更有必要加强自己的

台词背景，促进更好地理解自己的角色，因为电影表演。

3.3细微中体验情感

在戏剧中，每个演员的细节特别重要我听到一句话，细微

之处看得见心灵。普通人的细微差别表现在语言的美妙运用上，

而艺术家则通过各种物理语言表达戏剧的细微差别。对于每一个

小的性能细节，我们都要注意对象的大小和性能中每种语言的标

准。如果我们承受不起任何损失，我们必须确保最佳的公众观

察效果演员本人也必须尊重艺术，即使每一个表达都是准确的。

展示每一个值得关注的细节，以便在达到我们最终目标的同时，

尽可能向公众提供最佳的观看体验，同时最大限度地恢复历史事

件，并与角色本身充分融合。

3.4深化生活

表演艺术是演员们对生活的磨练，然后通过创造自我来呈现

为审美作品——甚至。表演艺术不是把生活作为照片完全复制粘

贴给别人看，而是专注于生活，凝聚和改造生活。它基本上代

表了生活的现实，但这种现实不再是生活的表现，而是具有深

刻的内涵。人生的行为是自发的，没有其他人不断关心按照别

人的想法生活，我们的行为来自我们自己内心的祈祷和希望，

我们不在乎审美价值。艺术中的真理是演员反复考虑后的真理，

每一个动作都有维度、思想和美学。这种现实可以在创造的基

础上产生，是扎根于生命土壤中的花朵。因此，艺术必须来自

生活，但它比生活高。

3.5遵守脚本

通过戏妆塑造艺术形象是基于剧本的，是在剧本中重新塑造

人物形象因此，化妆要紧密结合脚本的要求，充分表达脚本的

风格和主题，合理运用戏剧性的化妆方法塑造符合脚本要求的人

物形象，表达人物的心理变化。塑造人物形象充分反映生活现

实也是艺术的原则之一。结合现实生活，化妆是根据人物的特

点和生活状态，使塑造的舞台人物充满了生活氛围，能够有效

地提高人物的艺术人气，更接近群众的心理定位。

3.6富有想象力

现实和想象之间没有冲突，艺术来自生命，以想象和真实

性战胜生命。一些艺术形象需要演员的大量想象力，演员必须

有丰富而现实的想象力才能理解用自己的想象力塑造人物所需要

的情感，从而创造出生动而艺术的形象，使演员在舞台上有更

真实的表现。

4　结束语

自上而下的概念是一个很有启发性的观点，行为者需要学

习、理解和实践，以便更好地塑造角色，从而提高行为者的技

能。如果行为者不从这一角度进行研究，将不可避免地产生许

多负面影响。例如，演员因学习有手工表演而在表演上过度劳

累；例如，“我扮演”的表演模式是不可取的，在这种模式

中，演员塑造角色的能力较弱，有时不同的角色扮演的是演员

本人的形象。因此，行为者必须将经典理论与现实相结合，以

融合时代发展的特点，找到适合自己的发挥方式。这不仅是每

个艺术家的义务，也是他们职业发展的必然要求。
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