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引言
受传统教学方法的影响，初中生不能积极、独立地习得词

汇，不能有效地记忆词汇。他们不能更好地连接课堂上所学的词
汇，甚至在词汇方面也没有取得好成绩。因此，本研究旨在研究
内容图式的应用对学生词汇学习态度的影响，帮助学生学习使用
新的词汇记忆方法，提高词汇成绩。本研究的目的还包括利用内
容图式帮助学生更全面地理解词汇的意义。此外，本研究也希望
为初中教师提供一种新的教学视角或教学方法。

1　相关概念简介
1.1图式理论综述
图式最早由Kant在1978年提出，到了20世纪70年代后期，

图式理论得到发展和完善。作为一种基础性理论，图式主要某一
特定的主题为关键性内容，从而将知识储备起来，图式指的是存
在于人脑记忆中的特定的认知结构和一系列知识结构。作为一种
基础性理论，图式主要围绕某一特定的主题为关键性内容，从而
将知识储备起来。图式就是学习者原本已经掌握的，帮助理解抽
象内容的内部框架结构。阅读理解需要读者充分的结合阅读中的
背景和语言材料之间的互动过程。图式是由希腊流传而来的，也
是希腊创造的，最早发现于希腊的古文学中。而图式这一理论概
念也是来自于柏拉图，他是以客观唯心主义的角度来解释人的思
维活动。图式包含三种类别——语言类图式、内容类图式和形式
类图式。在进行阅读学习时，三种图式需要不断结合，这样才能
让读者对整篇文章理解程度加深，体会整篇文章的意思。图式包
括三种。第一种是语言图式，它主要指的是在阅读之前所掌握的
知识，也就是我们现在所说的词语、语法等。而第二种内容图式
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则是指读者对于整篇文章的见解，对于整篇文篇文章掌握的熟练
度。第三种形式图式总是需要让读者明白自身是否掌握了文章的
相关题材。

1.2词汇概述
众所周知，英国一位著名的语言学家威尔金斯（D . A .

Wilkins）在很早之前就这样说道：“假如没有语法，你将不能表
达出很多东西；假如没有词汇，你将不能表达出任何东西。”语音、
语法和词汇是语言的基本构成因素，而词汇则是其中最为关键的
要素之一。如果将语言比作一栋大楼，那么词汇就是建筑大楼的
砖石。因此，掌握足够的词汇，能够让学习者在英语听、说、读、
写过程中更加轻松有效。当学习者具备了基本的语音和语法之后，
词汇的作用才得以表现出来，此时，词汇量的多少很大程度上影
响着学习者英语能力的高低。

1.3内容图式在英语词汇教学中的应用研究
随着英语的实际应用得到重视，国家新颁布的《英语课程标

准》规定初中生应当学习和掌握的词汇大约在2000个左右。这对
我们的初中英语词汇教学提出了比以往更高的要求。图式理论因
科学地反映了人们的认知方式而被广泛地应用在各领域，尤其是
在教育领域。图式在英语语阅读、听力等教学实践应用中都发挥
了积极的作用。图式理论应用于词汇教学，将为词汇教学带来新
思路和新方法，为改变词汇教学既有模式提供理论基础和实践依
据，激发学生对词汇学习的兴趣和学习主动性，有效地使学习者
在习得词汇时超越语言的表面体系，充分利用已有的知识体系来
理解和记忆新的词汇。在构建和完善知识体系的过程中，逐步深
入到语言的深层体系中。因此，在词汇教学的过程中，如何有效
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地激发学生长期记忆图式以及如何利用各种教学手段和方法来丰
富头脑中的图式是关键。

2　研究设计
2.1研究对象
研究对象为中学5、6 班100 名学生。为了确保数据的准确

性和真实性，之所以选择这些学生，是因为两个班的人数相同，
每个班有50 名学生，学生由同一位英语老师授课。此外，他们
都使用人民教育出版社的教科书作为教材，每周学习五次英语。
5 班为对照班（C C），6 班为实验班（E C）。这些学生都不知
道他们在做实验。他们参与了两份调查问卷和两项测试。这100
名学生年龄相仿，他们已经学了大约5年英语。自从学习英语以
来，他们掌握了一些关于第二语言的知识，比三年级的学生有更
多的时间。值得一提的是，根据前测，上学期期末英语考试中
100名学生的词汇成绩没有显著差异。此外，他们在参与实验之
前都不知道内容图式。因此，两个班的学生被选为研究参与者。
此外，本研究还选取了20 名来自二年级另一个班级的学生，他
们的学习情况与这些学生相同，在实验前完成了预问卷调查和预
测试。在实验结束时向100名学生提供这些论文之前，这些学生
还被要求完成后问卷和后测试，以检查问卷和测试的可靠性。

2.2研究方法
2.2.1文献研究法
查找各种本研究主题相关的文献，从中收集有用的信息，

从各方面了解研究内容的相关背景以及过去现在和未来的发展状
况。了解语境教学法在初中英语口语中的应用情况。具体搜集
文献的途径有百度学术、中国知网、万方数据库等网络途径，
还有学校图书馆的有效资源，将获得的有效信息先分类整理好，
然后针对各类信息进行讨论，最后总结出讨论的要点。在此基
础上查漏补缺，核对是否有遗漏的信息。在这基础上进行第二
次收集，依然要经过整理分类讨论等步骤，一直到信息齐全。
最后在整理并深层次的研究讨论，提出该论文的论点，将论点
衍生成明确的观点，撰写论文。

2.2.2问卷调查法
因为调查学生群体相似性，所以本次研究参考了刘芳

（2018）采用的调查问卷。该调查能够让我们大致得到学生是
如何使用图式理论进行学习，这次调查将分为两次，一次是在
使用图式理论之前，查看学生阅读能力的整体水平，也是与第
二次调查结果形成对比，检测图式理论的效果。另一次是在接
受图式理论应用于教学之后，主要是对学生的实际阅读水平和对
英语阅读的积极性的考察。

2.3研究工具
该研究在实施的过程中始终遵守学校规定以及要求的学习进

度进行教学。实验班和对照班教学方法不同，对照班用传统教
学，即学生完全跟着老师的思路，老师将文章中的单词句子以
及各种难理解的部分提前讲解，学生在此基础上进行阅读学习，
学习结束后，再做一些阅读的相关练习题以及老师针对阅读提出
的问题；实验班遵照图式理论的教学方法，首先让学生预习阅
读，在上课之前给学生提供阅读的相关背景，帮助学生开阔阅
读的思维，引导学生分段落阅读，帮助他们提高主动阅读的能
力[1]。通过课前对阅读所做的预习，学生已经对文章有了一定
程度的了解，因此在老师讲解之后能够加深印象，学生能充分
了解自己的阅读能力。阅读完老师通过多种方式帮助巩固阅读内
容，比如问答、讨论等方式。

该阶段是研究的最后阶段，两个班都进行一次测试，目的
是检测两个班经过不同教学方式之后的效果如何。和前测的方式
一样，两个班都接受同一测试题的阅读部分测试，规定时间上
交测试，将两个班的成绩整理分析。通过对该测试获得数据进

行分析之后，得知该测试是真实可行的。最后用SPSS22.0 软件
对两次测试的数据进行分析，然后得到一个独立样本T 检验[2]。

3　结果与分析
3.1对照班前后测成绩的差异分析

表1    对照班前&后测成绩的差异分析

本研究采用的是配对样本T检验，分析了对照班的前测英语
阅读成绩和后测英语阅读成绩是否存在差异。结果如表1 所示，
对照班在前测和后测的英语成绩上不存在显著差异，t=-1.839，
p=0.074>0.05。说明对照班的学生由于没有进行学习策略的训
练，学生在前测和后测的英语阅读测试成绩的差别不大。

3.2实验班前后测成绩的差异分析
表2    实验班前&后测成绩的差异分析

本研究采用的是配对样本 T 检验，分析了实验班的前测英
语阅读成绩和后测英语阅读成绩是否存在差异。结果如表2 所
示，实验班在前测和后测的英语成绩上存在显著差异，t=-7.
005，p=0.000<0.05。通过描述分析的结果发现，实验班后测
的均值显著高于前测的均值，说明经过了学习策略的训练，实
验班学生的英语阅读能力和成绩得到了明显的提升。

3.3前测对照班和实验班成绩的差异分析
表3    前测对照班和实验班成绩的差异分析

研究采用独立样本 T 检验的检验方法，对比分析了两个班
级的前测阅读成绩，结果如表3 所示，对照班和实验班的英语
阅读成绩不存在显著的差异，t=0.165，p=0.87>0.05，说明在
试验前，两组学生的英语阅读能力没有差别。

3.4后测对照班和实验班成绩的差异分析
表4    后测对照班和实验班成绩的差异分析

本研究采用独立样本T检验的检验方法，对比分析了两个班
级的后测阅读成绩，结果如表4 所示，对照班和实验班的英语
阅读成绩之间存在显著的差异，t=-3.325，p=0.001<0.05，实
验班的均值显著高于对照班的均值，说明经过学习策略的训练，
实验班的英语阅读能力提高了，成绩明显好于对照班的成绩。

4　结语
在整个初中英语教学中，图式理论教学方法能够增强学生的

阅读应用和知识理解力，还能有效提高阅读速度。为了使此次研
究更加合理，笔者持续两个月采集大量数据并进行相关数据分析，
实践证明，以图式理论为基础的教学班，学生的成绩明显提高，一
部分学生有了不小的突破。同时将两个班成绩的比对，不难看出：
实验班的学生在整个测试过程中速度大为提高，同时，准确率也
上升显著。
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M±SD T 值 P 值

对照班前测 35.63±4.01 -1.839 0.074

对照班后测 36.83±4.52

M±SD T 值 P 值

实验班前测 35.48±4.13 -7.005 0.000 

实验班后测 40.15±3.97
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