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经络学是针灸学科的核心内容，同时也是中医基础理论的重

要组成部分。学习本课程要求学生既要掌握经络的基本理论知识，

又要在人体上准确找出经络循形的线路并将其运用到针灸以及中

医临床各科的辨证施治中。但由于经络学理论抽象空洞，经络循

行的描述繁复冗长，课程内容枯燥，教师课堂教学手段单一，教

师在教学过程中多注重理论的讲解而忽视了学生动手能力的培养。

因此学生在学习、理解、掌握、运用经络学时具有一定的困难。因

此将人体经络模拟系统运用到经络学教学中以解决经络学教学存

在的问题。

针灸法和灸治法，其治疗方法虽不相同，但都是根据中医学

的基本理论，腧穴的调整脏腑经络气血，从而达到防病治病的目

的，在临床上常配合使用，故两者合称“针灸”。针灸学起源于中

国，具有悠久的历史。针刺法萌发于新石器时代，当人们发生某

些病痛或不适的时候，不自觉的用手按摩、捶拍，以至用尖锐的

石器按压疼痛不适的的部位，而使原有的症状减轻或者消失，最

早的针具；砭石也之而生，随着人类智慧和社会生产力的不断发

展，针具逐渐发展成青铜针、铁针、金针、银针、直到现在用的

不绣刚针。灸法的起源与为的发现和使用有着密切的关系，当
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【关键词】人体经络模拟系统；经络学；教学

Talking About the Application of "Human Meridian Simulation
System" in the Teaching of "Meridian Science"

Ao Xiaojing
Inner Mongolia Medical University, Hohhot 010010, Inner Mongolia, China

[Abstract] The human body meridian simulation system is a teaching system that combines modern multimedia information technology and
meridian teaching resources. The system is applied to the teaching practice of meridian and collaterals, which solves the problems of many books and
theoretical teaching in meridian teaching in this school. There are many problems, such as more teachers talking, more teachers doing more, less
teaching methods, less students practicing, and insufficient learning motivation. It provides a foundation for cultivating talents with strong foundation,
high quality and strong ability; it provides a guarantee for improving the teaching level of teachers in the school and the teaching quality of meridian
science; at the same time, it plays an important role in promoting the teaching reform of meridian science and the construction and development of
acupuncture and moxibustion. Acupuncture and moxibustion is an important part of Chinese medicine. It is produced by Chinese working people
and Chinese medicine scientists in the long-term struggle against diseases, and it is one of the precious heritages of Chinese medicine. Acupuncture
and moxibustion is a clinical medical discipline that uses acupuncture and moxibustion to prevent and treat diseases under the guidance of traditional
Chinese medicine. Its main contents include meridian science, acupoint science, acupuncture and moxibustion jurisprudence and acupuncture and
moxibustion therapy.
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身体有某种不适时，用以烘烤得以减轻，继而用各种树枝作为施

灸工具，逐渐发展成艾灸。

1  人体经络模拟系统主要内容

1.1人体经络模拟系统

人体经络模拟系统是以经络教学大纲和经络实验、实训项目

指导为依据，利用计算机技术设计经络人模型建立的经络学学习

系统，该系统包括经脉循行的动画演示功能，经络整体功能（显

示经脉的循行路线、古典原文、现代译文以及经脉病候），“画经”

软件（用户可在人体模型上画出已选择的相应经络走行图，并判

断其画经的准确率。）等内容。师生可以随时利用软件观看经脉循

行、通过鼠标和键盘进行划经循经操作，沉浸于人体经络虚拟环

境中，可供课堂教学及学生课后实践。

1.2经络知识库

经络知识库包括经络学教学大纲、电子教案、教学课件、试

题库、实验实践等五部分内容。为教师教学、学生学习提供更全

面、更实用的资源，有利于“教”与“学”的共同提高。

2  人体经络模拟系统的应用

2.1 丰富的资源充实了传统的教学模式，激发学生学习兴
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趣，提高教学质量

人体经络系统中包含了经络的基础知识、经络循行动画演

示、以及增加课程深度与广度的经络相关古代文献及现代研究等

内容，不但满足了针推专业学生学习以及拓宽专业知识的需求，

而且也能让学校其他专业学生从日常生活方面了解经络、学习经

络、应用经络。该系统能适应各层次师生的需求并保证学生能

够掌握多方面的知识。

同时教师还可以利用该系统经络动画、图片、课件、视频

等资源丰富自身课堂教学形式，改变了以往只能借助黑板和经络

挂图讲解的教学手段，使课堂教学丰富多彩，激发学生学习兴

趣，提高了经络学教学质量。学生可以在课余时间利用教学资

源自由学习实践，扩充自身知识储备，有助于改变以教师为主

体的传统教学模式，充分发挥学生个体的主动性，形成新的医

学教育与学习模式。

2 . 2 “画经”软件的应用，提高了学生学习动力、动手

能力

系统中的“画经”软件是专为学生设计的帮助学生掌握经

脉循行路线、练习经脉走形的软件。可以应用于教师课堂教学

以及学生课后画经练习，学生可以在软件提供的人体模型上画出

已选择的相应经络走行图，绘制完成后可点击“查看正确答

案”按钮，在屏幕上即可同时显示正确的经络走形图与用户所

画经脉图形，可直观判断画经的准确率。该软件通过细致的描

画经脉，可加深学生对经络循行的认识和理解，提高学生动手

能力，巩固学习所学知识、激发其学习兴趣。教师可依据学生

画经情况了解其对知识掌握的程度随时调整教学内容。

该软件还可用于培训学生参加各种竞赛活动，依据学生情况

进行个性化训练，既可巩固其基础知识又可查漏补缺提高其动手

能力。我校学生分别在全国中医药院校针灸推拿临床技能大赛、

全国中医大学生临床能力大赛中获得了团体奖以及针灸站单项奖

等成绩。

2.3“课堂—情景—实践”三位一体教学方式，增强学生

知识理解力，综合应用知识的能力

除理论教学外，我校自2017 年开始还开设了经络学实训课

程，教师利用人体经络模拟系统中的经络图示、动画带领学生

回顾所学知识、同时示范画经操作展现经络具体循行，之后学

生两人一组在人体进行画经训练，学生在具体操作画经时不仅要

用经络学知识还要用到解剖学知识进行经络定位。经络学实训课

程采用“课堂—情景—实践”三位一体教学方式，能使学生快速

掌握经络内容、加深对知识的理解力，画经实践时不但提高学生

动手能力而且能增强其将解剖等所学知识综合应用的能力，同时

也为其临床操作打下良好基础。此外还为学生申报各类科研项目

提供支持和依据。

2.4“以学生为本”进行多样化、多层次的教学实践

除了针对针灸推拿专业学生的专业课程以外，经络学教学团

队的教师以人体经络模拟系统为基础依据不同专业不同需求开设

了面向全校各专业学生的选修课“经络养生”、通识课“经穴有道、

修身驻颜”，并开放针灸推拿实训室供学生实践。学生们通过课

堂、网络学习，实验室实训练习，经络系统模拟“画经”操作、查

阅资料，对经络学、针灸学有了更深入地了解，使经络知识、经

络养生能应用于日常生活，满足了学生们学习了解经络、运用绿

色健康疗法日常养生保健的需求。多样化、多层次的教学实践体

现了经络学团队以学生为本、提高学生自主学习能力以及其综合

能力的教学理念。

2. 5“教学相长”，教师综合素质及教学质量得到提升

多年来经络学团队坚持创新人才教育体系的研究与实践，团

队教师结合经络模拟系统提供的丰富的教学资源，利用经络动画、

图片、课件、视频等资源丰富自身课堂教学形式，改变了以往只

能借助黑板和经络挂图授课的教学手段，使课堂教学丰富多彩，

学生学习兴趣浓厚，提高了经络学教学质量。此外教师团队在经

络学教学方面不断进行“课堂—情景—实践”三位一体、翻转课

堂、线上通识课等新模式的探索也取得了良好的教学效果，使经

络学教学质量也得到了提高。

教学相长，在建设及应用人体经络模拟系统教学的过程中，

团队的教师的理论知识、实践操作及教学水平均得到了提高，并

多次在国家级、自治区级、校级教学技艺大赛、临床技能大赛中

取得好成绩。

3  结束语

将人体经络模拟系统应用于经络学教学实践中，为经络学提

供了丰富的教学资源，丰富了教师课堂教学内容，改变了以往

单一的教学手段，通过“课堂—情景—实践”三位一体、翻

转课堂、线上通识课等新的教学模式的应用，以及多样化、多

层次的教学实践的实施，满足了不同专业学生学习经络学的需

求、拓宽了学生的知识视野、提高学生学习效率和综合能力，

达到因材施教的目的，真正培养出了厚基础、高素质、强能力

的人才。教学相长在建设及应用人体经络模拟系统教学的过程中

也提升了教师教学水平，提高教学效率和教学质量，同时也提

高了教师的理论水平、实践技能，对推动针灸学科的建设和发

展，提升我校教学现代化水平具有重要作用。
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