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跨文化交流能力提升和英语教学的相关研究很多，但是针对
应用型本科院校的此类研究很难找到，对于应用型院校本身而言，
不只提升学生的专业应用能力，同时也提升学生的英语应用能力，
这对于此类院校来说极其重要，将关系到学生就业前景和实际在
工作岗位中的全方位应用能力的展现。当他们毕业后走向社会，
在各个岗位竞争时，总因为此能力的缺失，导致就业面缩小，而
对于社会和国家来说，这也是人才的不均衡发展的表现。对于应
用型本科院校来说，培训全能型应用型人才非常关键，如果跨文
化能力也能同时得到提升，那么对于社会和国家来说，此类院校
毕业的学生将能够更好地服务于社会和国家，反过来也将有更好
的发展前景。同时，我们处在一个科技空前发展的时代，地球越
来越小，我们面对的挑战逐年的全球化，而在这个时代，跨文化
交流能力不容小觑，它是任何科技力量和文化交流必不可少的工
具，应用型本科院校如若能兼顾学生跨文化交流能力提升的培养，
将为国家和社会输送更多能和世界对的上话的应用型人才。然而，
事实却是应用型本科院校学生跨文化交流能力普遍薄弱，也不能
达到以上应有的助力效果。所以，此类院校应该在教学和课程设
置等多个层面下进行革新。

1  应用型本科院校跨文化交流能力现状和教学背景
应用型本科院校学科多为应用型，其中，化工，电信等类

专业较多，而此类专业招生的目标学生本身偏理科基础较好，英
语的掌握和使用在进入大学的起点就是弱项，学生对于英语的重
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视和掌握程度在起步阶段就处于劣势。且在整个学科课程建设当
中，大学英语的所占比例也过小，大部分应用型本科院校每学期
大学英语只占到2学分而已。这就意味着学生本身薄弱的英语基
础在得不到提升的同时，还不断在遗忘和疏远中下降。而因为应
用型本科院校的定位特殊，在上述学生自身英语基础和学科课程
建设等背景下，大学英语作为一门公共课，老师们本身在教学过
程中就有压力。一方面，应该进行的教学内容因课时较少而难以
实施，学生无法按预期效果消化，理解和掌握。另一方面，每周
平均2学时的课程，实在不足以展开更深层次的除基础知识之外
的跨文化知识的渗透及教学。而在英语教学本身就存在如此多障
碍和困难的前提下，再提到学生跨文化交流能力的提升，就更是
困难重重。而就老师方面而言，教育者们自身的专业储备也有所
欠缺，部分老师自身的跨文化交流能力本身就有很大的提升空间，
加之相关知识储备较少，备课自然较少就跨文化交流方面针对性
地进行。以上种种原因叠加，造成现阶段大部分应用型本科院校
的学生跨文化交流能力不足，且英语的整体成绩和掌握水平都不
够理想的现状。如何改变现状以及如何在提升应用型本科院校学
生英语成绩的同时，又能兼顾跨文化交流能力的提升，这些问题
都值得慎重探讨和研究。

2  现阶段应用型本科院校跨文化交流能力提升面临的障碍
2.1 学生总体英语掌握水平不高，基础较差，部分学生经

过高考的高压备考和挫败之后早就失去了学习英语的兴趣，步入
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大学后勤于投入大量时间和精力学习专业课，英语作为边缘学科
很容易不受重视，基础知识的掌握也不能很好的保证，更不用说
后续跨文化交流能力的提升。

2.2 学生对于跨文化交流能力提升的必要性认知不够清晰。
学生并没有清楚地意识到英语应用能力即跨文化交流能力的提升
对于自身之后择业和就业的影响。尤其在应用型本科院校就读和
毕业，任何专业的应用能力都将得到强调，而当步入就业市场和
工作岗位后，良好的跨文化交际能力将为学生插上翅膀，有了这
双翅膀，学生可以跻身更高的跨国类工作环境。在这个科技飞速
发展，地球越变越小的时代背景下，这双翅膀尤为珍贵。

2.3应用型本科院校老师存在自身跨文化知识储备不足，教
学过程中无法游刃有余地进行跨文化教学的现象。部分年长的教师
较少吸收与时俱进的知识，不能及时的通过先进的平台和手段获取
更新的教学理念和内容，教学整个过程本身存在一定的局限性。

3  改进并提高应用型本科院校跨文化交流能力路径分析
第一，转变教学思路，用创新的眼光和思路去对待大学英

语的教学是很关键的。文化和语言是不可分割的，且因为文化
的不同才成就了多种语言的存在。当今大部分关于跨文化知识和
英语教学的研究多表明先进行英语基础知识的教学，之后进行跨
文化知识的渗透是最好地提升学生英语学习效果和应用能力的方
式。但经过研究调查后发现，跨文化知识的渗透和学习要先于
英语基础知识的教学，从而才能达到学生更好的提升英语的应用
能力的目标。学习语言的背景和环境极其重要，我们处在中文
的语言环境中，按照中文的学习和应用基础去学习英语，本身
对于学生来说就是阻碍性极高的，文化背景的差异性更是让很多
知识学起来一头雾水。在这种大结构都是为中文做准备的背景
下，还是应该先于英语基础知识的学习，多方向学生教学和渗
透英语语言环境的特殊性，文化相关的知识等，在这个过程中，学
生将逐渐地把中文学习的所有背景转换为英文学习的背景，之后
再开始英语本身的学习，将事半功倍。所谓磨刀不误砍柴工，前
期的文化渗透和教学所花费的时间和精力，并不会影响到整个课
程的进度，反而能够在后期帮助学生更迅速地进入英语的学习当
中。并且对于英语的兴趣也大幅度提升，我们都知道兴趣才是一
切学习的最好内在驱动力，无论哪个学科的学习，一旦有了兴趣
的注入，学习都将变得主动。因为一开始的文化渗透和学习，本
身对于学生而言就是有趣的，而非枯燥的。这对于本身提到英语
就头疼的应用型本科院校学生来说，无疑是将英语学习的最大障
碍先清扫干净。在一切都做好最积极的准备之后，再反观学生英
语的学习和应用能力，自然是会有所提高的。

第二，应用型本科院校的英语教学内容应区别于其他高校。
此类院校培养的是应用型人才，学生不该只是在专业课中展现其
应用能力，在英语的应用中，也就是跨文化交流的能力也应同时
提高，才能达到培养目标，教材的选择和使用应紧紧围绕此目标
展开，从而更好地辅佐跨文化交流能力提升的教学展开。而现阶
段大部分应用型本科院校大学英语教材的选用普遍都较为陈旧，
没有针对性和与其他高校的区别性，多选用和大部分普通高校一
样的教材。这将阻碍跨文化知识提前渗透地进行，以及后续种种
教学改革的进行。这同时也限制了老师们的教学思路和教学创新
的可能性，老师们根据教材展开教学活动，在教材没有针对性
的背景下，教学自然也无法针对性地展开。

第三，经过研究发现，大部分应用型本科院校的课程设置中
都对于大学英语的教学不够重视，如何提升英语的跨文化交流能
力相比其他普通院校有更高的难度。在这种不是很理想的环境下，
对于应用型本科院校的学生来说，跨文化交流能力的提升对于他
们来说反而愈发重要。此能力的提升对于学生其他学科的学习辅
佐作用极大，在之后的就业之路上也将受益颇多。在全面发展学
生应用能力的过程中，英语的应用能力也应一并提升，为学生创
造更广阔的就业平台和更高的就业机遇。这就要求应用型本科院

校在做课程设置时，应考虑到学科的平衡发展，将英语的教学也
纳入其中，重视起来，从而补齐各个专业学生存在的跨文化交流
能力差，无法够到更高就业平台的短板。课程得到重视后，不仅
课程设置将有益于大学英语应用能力提升的进行，教师的教学思
路自然而然要跟着改变，教学方法将变革，提升学生英语的应用
能力也就是跨文化交际能力将被强调。在这个过程中，教师将主
动夯实自身专业知识，以应对新的教学改变，从而一并提升教师
自身教学能力和专业知识功底，使大学英语教学整体得到提高。

第四，就应用型本科院校的学生来说，自身对于大学英语课
程的重视程度和提升跨文化交流能力的迫切需求应主动提升，这
需要多方因素的影响和刺激。一方面，老师的引导很重要，在学
生进入到大学英语的课堂时就应强调英语应用能力的提升对其日
后择业就业的影响较大，不该放弃学习。同时将跨文化知识率先
在课堂上进行渗透，第一时间纠正学生对待英语的态度，唤醒学
生学习英语的兴趣，从而引导其主动融入课堂，改变学习英语的
思路和方式。另一方面，学校的重视和强调也很重要，学校在就
业指导和课程设置等多方面的工作中都应强调英语学习和应用能
力提升的重要性，让学生有一个积极学习英语的大环境，营造学
习的氛围很重要。

经过上述论证，可以看得出，跨文化交流能力的提升，可以
是前提，也可以是结果，转换思路去对待，很可能获得意想不到
的结果。跨文化交流能力的提升建立在学好英语基础知识的基础
之上，而反过来跨文化知识的渗透和了解，反而是提升学生英语
学习的兴趣和更轻松地掌握英语知识并且提升跨文化交流能力的
前提和最好手段。教育本身就是一个在不断探索和不断创新中去
创造奇迹的过程，革新永远需要。

4  总结
跨文化交流能力的提升在应用技术型本科院校的背景下尤为

重要和迫切，对于学校的定位而言，培养学生的应用能力，不只
体现在学生的专业上，也更强调培养全能型应用人才的重要性。
所以，在现阶段环境较为恶劣的情况下，此类院校应该意识到跨
文化交流能力提升的重要性，全方位的铲除障碍，提升对于教师
教学的支持，加强对于学生的教育和引导，三位一体地将英语的
应用型教学也融入课程设置中去，从大环境改变，从而提升老师
跨文化教学能力和学生跨文化交流能力。

就跨文化交流能力提升的这个主题来说，理论研究虽不缺
乏，但因研究主题围绕的就是语言的应用能力，部分研究不能
做到很好的落地，无法实现其实际意义上的研究结果。而将研究
范围和对象锁定到应用型本科院校本身，对于研究本身而言，有
更好更实际的实地研究平台做基础，研究的结果将更容易落地，
更容易实际运用起来。而经过分析和调查，我们不难发现，就跨
文化交流能力的提升路径来说，普通高校存在的问题应用型本科
院校也存在，而且在这些问题的基础上，还多了更多针对性的，迫
切需要被铲除的障碍。一旦得以解决，应用型本科院校的学生将
在就业和其他应用型的展现过程中表现出更加卓越的成就，这对
于此类院校的定位极其重要，也更加能够为社会和国家输送更好
更有用的全能型人才，让应用型人才可以和国际对话，将我们国
家的经济，文化等更好的带动到国际舞台上去，实现自我价值的
同时也为国家和社会作出更好的贡献。
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