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习近平总书记也在全国高校思想政治工作会议中指出，思想

政治工作的根本是解决做人的问题，必须围绕学生开展工作，关

照服务学生，不断提高学生的思想水平、文化素养、政治觉悟、道

德品质，让学生成为德才兼备的复合型全面人才。因此，作为现

阶段的大学生，培养一个健全的人格，强壮的体魄，健康的心理

是完成一切工作的基础，而篮球运动作为三大球类运动之一，对

于发展学生的身心健康、思想品德来说，重要性不言而喻。

1  大学生思想政治教育的内涵

思想政治教育是一种综合性的教育，它涵盖多方面内容，

因此他是一个多维度、立体的、多层次的概念，包括政治教育、道

德教育、心理教育。

第一，政治教育。政治教育是思想政治教育的根本。站在这

个根本出发点，思政教育的方向性就显得尤为重要，方向性体现

在必须坚持爱国主义的政治理念，坚持马克思列宁主义的立场和

观点，坚持思想政治教育的原则性，坚持社会主义核心价值观。

第二，道德教育。对大学生实施规范性的道德性教育，进而

使其具有得体的言行举止。道德教育的最终目的是使大学生在知

善之智慧、倾善之情感和向善之意志三方面完成统一。

第三，心理教育。心理教育主要指大学生心理素质的教育。心

理素质涵盖两个层面：智力因素和非智力因素。前者是指人在认

识活动中一系列的心理特点，主要由以下五点组成，注意力、观

察力、记忆力、想象力、思维力；后者是指由与性格、动机、兴

趣、意志、情感这五种因素构成。

2  对篮球运动及其精神的理解

篮球运动精神文化内涵丰富，主要包括以下几个方面：
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“篮球是圆的”——彼此要团结起来、“篮球是需要传递的”——

要相互协作、“篮球比赛是在争抢中进行的”——要有竞争意识、

“篮球最终是要投进球筐的”——要有目标意识、“篮球比赛的每

一分取得都不容易”——要有不屈不挠，顽强拼搏的精神、“篮球

比赛的比分随时可能会被改写”要有坚持不懈，咬紧牙关，永不

放弃的精神、“篮球运动每一个球的处理都有关乎大局，影响最终

结果”——要注重细节，不要麻痹大意、“篮球比赛是用绝对实力

说话”——平时要刻苦训练，打好基础。这就是篮球运动的魅力，

他在一定程度上帮助学生形成正确的价值观、思维模式和审美习

惯，进而塑造健全的人格品质。

3  篮球运动对大学生思想政治教育的价值

篮球运动作为一种对抗性强，具有竞争性的高强度运动，

对于参加选手的身体素质、心理素质都具有较高的要求。如今，随

着互联网的不断发展，现在的大学生几乎人人一部智能手机，相

当一部分大学生窝在宿舍，躲在自己的舒适区，沉迷于虚拟世界，

打游戏、看小说、追剧，认为只有在虚拟世界里才能带给他们快

乐，他们一天绝大多数时间都呆在宿舍，拒绝走下网络、走出宿

舍、步入操场，体会不到一场酣畅淋漓的篮球比赛所带给他们的

快乐，以及对他们自己情志上的磨练和成长

3.1篮球运动加强了大学生“德”的教育

“德育”是指培养大学生正确的人生观、价值观，培养学生具

有良好的道德品质和正确的政治观念，培养学生形成正确的思想

方法的教育。大学生思想道德教育包括以下几个方面：道德素质、

思想素质、政治素质。

3.2篮球运动加强了学生“智”的教育
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“智育”是指授予学生系统的科学文化知识、技能，发展

他们的智力和与学习有关的非智力因素的教育。在篮球比赛中，

各种形势都处在时时刻刻的变化中，因此，要求运动员要根据

情况的变化，从而快速、果断地做出相应的应对，并做出行之

有效的组合动作。从篮球运动的运动结构来看，有些篮球技术

的动作是固定的，有些又是变化的。

3.3 篮球运动加强了学生“体”的教育

“体育”是指授予学生健康的知识、技能，发展他们的体

力，增强他们的体质，培养他们意志力的教育。篮球运动也是

高等院校进行体质教育最有效、最直接、最全面的手段。大家

都知道，篮球运动是在一个固定的场地，固定的规则，进行不

固定的运动，篮球运动以技巧为主，在基础动作的前提下发展

各个维度的基本运动技能，投篮、突破上篮、传球、快攻等

等，这些动作对促进学生的身体力量，爆发力，弹跳力，柔

韧性，灵敏性，耐力和心肺能力都有着很重要的作用。

3.4 篮球运动加强了学生“美”的教育

“美育”是指培养学生的审美观，发展他们的鉴赏美、创

造美的能力，培养他们的高尚情操和文明素质的教育。篮球不仅

仅只是一种运动，站在艺术层面，也是一种对美的鉴赏，篮球运

动员在场上的扣篮、投篮、传球等动作呈现出来的也是一种动态

美学。一场NBA级别的篮球赛涉及了很多美学设计，身体美和运

动美都是美学的表现形式，身体美通过匀称的身体肌肉线条，运

动美从球员之间的配合，身体对抗，运动技巧展示出来。

4  高校篮球运动发展的现状及存在的问题

4.1篮球物质建设现状

在校园文化建设中，篮球运动是一个非常重要的项目，也

是一个占地面积相对较大的一项运动，因此，拥有充足的篮球

场地，是一个学校必备的要求。近几年，由于国家政策的影

响，高校扩招，各个学校的学生数量不断扩张，校园篮球场地

面积，篮球器材已然不能满足学生的需求，有些学校在周五下

午放假打球的高峰期，会出现学校篮球场爆满，好多学生无场

地可打的情况发生，在甄浩的调查研究中，66.81% 的学生认为

学校的篮球场地不能满足他们的需求，66.89%的学生认为学校的

篮球器材不能满足他们的需求；在邱彬的调查中，调查样本是

国内30所高校，篮球场地拥有五块以上的高校占36.67%，五到

十块的高校占56.67%，而十块以上篮球场地的高校仅有两所，

而且大多数高校的篮球场地是水泥地面的，少数篮球场地是塑胶

场地。

4.2教学内容和方法现状

中国上千年来扎根的应试教育，以及各个高校对体育课成绩

的不重视，造成篮球教学的内容过于枯燥乏味，缺乏创新性、

针对性、游戏性、竞争性，缺少正向的激励，进而导致学生

对篮球课积极性不高。目前我国高校篮球课，内容过于简单，

多集中与单一的技术动作，而忽视了篮球的复合型动作，比

如，变向过人，欧洲步，急停跳投，传切配合，挡拆配合等

实战技能，这种重视技术细节授课模式，忽视实战性篮球知识

的传授和篮球文化的教学，长时间必然会导致学生积极性降低，

篮球课变成了“玩耍课”，学不到东西，造成教学困境。

4.3篮球活动较少

现在高校围绕篮球开展的活动相对较少，以笔者所在的学校

为例，每年九月份开学，也就一次篮球比赛，一年也就一次，

其他时间基本上没有与篮球相关的活动，如果一个学校缺少浓厚

的篮球氛围，自然而然会影响到学生打篮球的积极性，也会影

响到篮球人才的培养与选拔。

4.4教师专业素质偏低

现在好多高校的篮球课老师，并不是科班出身的，没有经

过科学长期系统性篮球训练，同时高校也没有给这些老师提供培

训和进修的机会，这就导致篮球课老师专业素质不过硬，没有

教学上的压力，授课流于表面，缺少深层次思考和理论指导[3]。

5  加强篮球运动在国内高校中思想政治教育功能的对策

5.1 加强物化层面的建设，实现环境育人

第一层面，也是最根本的层面，加大高校篮球场地、篮球

设备的投放，为学生提供更多的硬件设施，并且对篮球场地进

行定期的维修，这样才有助于进一步激发大学生的篮球兴趣，

推进篮球课程的教学发展。第二层面，学校图书馆可以增设与

篮球相关的文化书籍和影像资料，丰富大学生获取篮球信息的渠

道，是大学生可以简单易行的获取与篮球相关的系统性知识，

提高篮球理论知识的学习，了解当前篮坛的前沿信息。第三层

面，加大篮球比赛奖品的物质奖励同时做好篮球荣誉奖品的宣传

与保存，比如，在荣誉室存放奖状，奖杯，团队队服，以及

运动员比赛照片等，都对大学生篮球运动起到正向的激励作用，

它鞭策着一届又一届的学生发扬艰苦奋斗、勇于拼搏的进取精

神，起到思想教育引导作用。

5.2 完善教学制度，实现制度育人

改善高校篮球课堂教育单一的授课模式，不仅仅讲授一些简

单、基础性的篮球动作，同时也要对具有一定篮球功底的学

生，传授一些更加偏实战性的篮球技术；经常举办篮球比赛，

篮球趣味活动，给学生提供一个广阔展示自我的平台，这一方

面也是学生对篮球课堂知识与技能的掌握与运用，另一方面，

学生在参加这种篮球活动时，也锻炼了他们的心理素质和思想道

德水平；成立篮球体能训练营，通过这种有针对性的训练，综

合提高学生的篮球技术和运动表现，同时也是一个发掘篮球人

才，培养篮球人才的方式。

5.3 改进教师队伍，实现专业育人

教师队伍不仅影响着教学质量，还决定的篮球教学的创新

和发展。学校要对篮球公共课老师进行教学改革，提高师资队伍

的综合素质，老师也要对自己提出更高的要求，不断充实、更新

自己的知识结构，以适应篮球课程的创新发展。学校定期安排老

师参加培训，提高专业水平，提升实践教学经验，不断探索教学

方法，寻找更加合理的教学模式，从而提高教师队伍水平。
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