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1　混合式教学的内涵
混合式教学是指在传统课堂教学中的各种学习方法的结合，

学生的自主学习方法与传统的课堂教学方式相结合;多媒体辅助教
学与传统教师单一讲授方式相结合;学生自主学习方式与学生之间
的合作学习方式相结合;不同专业之间的交流与多类型教师指导学
习相结合等等。混合式教学模式的核心内容是指各种教学方法、
教学模式、教学媒体以及学习环境的融合，主张信息化网络学习
与课堂指导实践环境相融合，注重学生的自主学习和合作学习的
融合[1 ]。

2　服装设计专业实践教学现状
服装与服饰设计专业实践课程分为课内实践和整周实训两类

实践教学。课程实践教学内容主要以课程中重要理论知识点的讲
授为重点，通过项目教学和案例教学的方法完成课程实践内容，
从而，利用课内实践巩固所学理论知识，达到理论联系实际的目
的。整周实训教学是结合专业理论课程设置的集中实践教学环
节，学生通过实训任务书下达的任务，在1-2 周内完成课程规
定的教学内容。两类实践课程的授课形式均为线下集中授课，
在教学方法上均以指导、演示为主，充分发挥学生的创作能力和
实践能力。成绩考核评定则多以学生提交上的作品为主要评价内
容，除此之外，把听课状态、出勤等作为平时成绩。由此可见，现
阶段该专业的实践教学仍然遵循着老师讲学生听陈旧式的教学方
法，在课程中运用线上线下混合式教学模式，可提有效高学生对
授课形式和内容产生的兴趣度，进而提高实践教学课程效果。结
合当下教育教学改革新形势，创新实践教学的方式方法采用线上
线下混合式教学模式势在必行。

3　实践课程采用混合式教学的优势
3.1授课手段更加灵活
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传统的课程教学就是以教师为主体，教师讲学生听，以讲
授为主要教学方法的教学形式。线上线下混合式教学则是将课程
内容合理的分为线上教学与线下教学相结合的授课形式。对于教
师而言，线上教学任课教师可结合教学内容采用直播和录播的形
式，也可以将教学资源共享在线上教学平台供学生提前预习和课
后复习。对于学生而言，获取知识的时间、地点更加灵活，较线
下教学相比较学生可以对重要知识点反复学习，随时学习。

3.2成绩评定更加科学化
服装与服装设计专业的课程多以平时作业、出勤作为学生平

时成绩评定的重要依据。运用混合式教学模式借助超星学习通网
络教学平台后，教师可以直接在线上平台设置每次作业的权重，
当每个作业给出分数后，系统将自动核算出该同学平时作业的平
均分数。同样方法，学生可以利用手机端软件进行每次课程的签
到，教师通过手机平台能够直观的看到班级学生的线上签到情
况，结课后线上平台可自动根据设置好的权重核算成出勤成绩。

3.3作业存储更加持久
采用混合式教学模式有利于作业的提交和存储。学生可以通

过线上超星学习通平台中教师设置的讨论区和作业区进行实践教
学作业的提交。因专业的特性大部分课程作业以绘制完成的图片
形式提交，教师可以通过线上查阅到每次作业的提交情况并进行
作业的批阅，线上提交作业最大的优势就是可以永久存在该门课
程中，便于后期对课程评估提供有效的佐证材料。

4　混合式教学模式在服装设计专业实践课程中的应用
4.1混合式教学课前准备
教师在开课前要合理的分配线上线下的学时和教学内容，线

上教学知识点则利用超星学习通网络授课平台进行资料的上传，
其网上教学资源包括:课前预习视频录制、直播、ppt课件、图片
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等；重要知识内容的讲授视频等。利用学习通软件开课前将学
习任务、学习要求等以通知的形式发送给班级每一位同学手机
中，学生根据线上课程要求在规定的时间内完成视频的学习及知
识点的测试。任课教师可通过学习通软件平台对学情进行统计和
分析，例如：同学们是否全部完成在线视频知识点的预习人
数、观看时长；对学习后知识点的测试题完成的情况；以及课
后谈论中学生对知识的掌握和理解程度等。通过线上学情的统计
与分析，任课教师能够明确线下授课时所讲授的侧重点，做好
线上和线下授课时的有效指导。

4.2混合式教学在实践教学的创新应用
结合服装与服饰设计专业实践课程特点，教师分别采用超星

学习通中的讨论区、群聊对话区、私信功能对学生线上课程实践
教学内容进行“一对一”、“点对点”的线上指导。同时，任课教
师还可以通过线上结合其他APP软件进行交叉使用，例如可结合
腾讯会议、腾讯课堂直播授课平台，创新直播授课形式，对学生
线上线下，课内、课外完成的实践作业进行共享直播一对一的点
评与指导。通过线上教学过程的实践以及深入挖掘多平台的使用
功能，创新云端实践课程授课形式，能够有效提高线上课内实践
辅导效果，进而通过线上授课的形式实现了云端辅导一对一，充
分发挥了线上课堂情感交流的优势，有效激发学生的学习热情，
使线上云课堂形成了浓厚的学习氛围。多个网络教学平台交叉使
用的教学方法创新应用，大大提高了线上教学的教学效果。

4 . 2 . 2“直播 + 速课”与“教师云示范”同进行
针对服装与服饰设计专业实践类课程具有操作性强的特点，

基于网络在线学习平台，实践类线上课程可采用 “直播 + 速
课”、“教师云示范 + 模拟面授课堂” 两种方法综合的形式开
展教学活动。线上“直播”则是讲解理论教学内容，学生可
通过视频观看到教师和ppt内容，可以很好的调动起学生学习状
态和学习兴趣，提升学生网课学习的专注力。“速课”教学可
有效的帮助学生课前预习或课后复习，学生可在任何地点通过手
机端完成教师课前录制完成的“速课”。“教师云示范”教学
过程中注重通过超星学习通平台、腾讯会议的直播功能，示范
讲解课程内容，如：直播示范服装制作工艺的步骤和制作细
节；直播示范电脑服装效果图的绘画步骤等。并且教师通过云
示范针对学生作品中存在的问题进行示范性讲解与指导，以此加
深学生对问题的正确理解和对知识的掌握。“直播+ 速课” 与

“教师云示范”三者相互配合后，能够实现混合式教学线上理
论课程的最佳授课效果。

4.2.3“校+ 企”双师共筑网络实践课程
服装与服饰设计专业以《服装材料学》、《服装品牌策划

实训》等实践性较强的课程采用“校+ 企”双师线上共同授课
的模式进行。聘请企业高级管理人员、设计人员配合课程主讲
教师完成知识、经验、技能到岗位能力的转化学习，使学生不
断更新岗位职能相关知识，及时了解不同区域、不同企业、不
同职位、行业趋势、专业技术、时尚资讯等，提升学生的专
业能力及各项综合能力，通过与企业导师的云端接触，使学生
可以及时掌握行业的最新动态，进而使学生具备企业所需能力要
求，以保证学生可以跨区域式零距离就业上岗。

服装学院聘请任教于江苏理工学院艺术设计学院服装系，东
华大学服装设计专业硕士；曾任香港启华服饰有限公司设计师，
常州中仪服装有限公司设计总监；2016-2017年美国加利福尼亚
大学戴维斯分校访问学者张义芳担任《服装品牌策划实训》课
程的企业导师。张义芳导师为学生讲授了服装品牌策划的重要
性，并对服装品牌策划做了现状分析。通过实际案例分析和个
人亲身工作经历为学生讲解我国服装行业目前存在的问题以及服
装品牌策划的重要性，并对学生在进行品牌策划过程中容易出现

的问题做了有针对性的分析和指导。着重强调服装品牌调研的目
的及方法，品牌定位的方法、内容和表达方式，品牌策划方案
的内容组织、文案撰写方法以及对不同类型的品牌进行虚拟的品
牌策划方案的制定，为学生提供了宝贵的企业经验分享。

4.2.4实践课程与服装赛事相结合
服装与服饰设计专业聘请毕业于大连工业大学服装学院硕士

研究生，曾获“2017 中国3D 数码服装设计大赛”金奖、“2018
中国国际泳装设计大赛”金奖、现就职于浙江地区纺织品进出
口贸易公司纺织品产品设计师孙莹担任专业课程的企业导师，为
2018 级学生讲授共8 学时的《服装材料学》课程。孙莹老师向
2018级设计班学生讲授了当今流行趋势下的泳装面料以及现代高
科技功能性泳装面料的特性，以丰富的图片和实例为学生展示了
面料对服装所起到的重要作用，并分享了服装设计师的岗位职能
及工作内容。根据课程内容安排以泳装、内衣设计大赛为例为
学生分析了大赛的主题和要求，更为宝贵的是结合大赛为学生分
享了大赛中面料小样如何选定能够提升设计作品效果。最后，
对所有同学的大赛设计作品进行了集中点评和个别指导，并为同
学们分享了参加服装设计类赛事的经验。从一定程度上带动了学
生学习的兴趣和参加服装设计大赛的竞争意识，学生掌握了参赛
技巧，设计作品有了显著的提高。

4.3混合式教学的授课效果
4.3.1拓宽知识面
开展线上教学课堂时，教师需要讲解书本上的内容，还可

以通过慕课、优质网络资源、企业导师授课等向学生扩展一些
专业内容，扩宽了学生的学习知识面。此外，以文本、图片、
语音、视频、动画等内容丰富的学习资源，能够使学习过程生
动、有趣，提升学生的求知欲。

4.3.2激发学习兴趣
教师在开展服装服饰设计专业实践教学时，通过线上课

堂，学生可以通过手机签到、发送点评、现场答题、在线测试等
方式在教师的指导下加深对知识的理解和认识。随着师生之间
良好互动学习氛围的建立，服装服饰设计专业课堂教学的气氛
也更加活跃。此外，由于在线课堂为学生提供了个性化与多样
化的学习体验环境，学生的学习兴趣和学习积极性都得到了进
一步的提高。

4.3.3提高教学效率
以线上课堂为基础的混合式教学模式，要求教师必须在服装

服饰设计专业教学时将课前预习、课堂学习以及课后复习等环节
紧密地联系在一起，全过程考核学生的学习情况，由此在帮助学
生系统、牢固掌握服装服饰设计专业知识和技能的前提下，有效
促进了学生自主学习能力与创新能力的稳步提高[2]。

5　结束语
服装与服饰设计专业通过混合式教学在实践教学中的创新应

用，已形成了独具特色的教学效果。混合式教学在应用与实践
的过程中有效的提高了实践教学的学习效果，学生通过实践内容
的创新和教学方法的创新，能够在企业导师的指导和教学中，
深入了解企业岗位中对学生所需知识能力的要求，同时，更能
够扩宽学生的专业知识面。
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