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前言
徐茜（2 0 2 1 ）提出，“双减”政策前的小学生作业量多

质低，影响小学生学习兴趣与积极性培养，在“双减”政策
后要基于多元智能理论，小学教师要丰富作业形式，促进作业的
多元评价，实现作业的“量”与“质”[1]。冯素平（2016）指
出，小学语文课堂作业设计要追求合适性、注重人文性、提升趣
味性、西安市探究性、增强实践性[2]。刘莉（2019）提出，作
业要有效实现，作业要与课堂教学、课外活动构建完整的语文教
学体系，引导学生自主、愉悦、高效地完成作业，促进师生情感
交流、挑战自我、提升自我、发展自我[3]。夏细五（2017）指
出，小学语文作业设计要加强新型设计，达到减负增效，注重学
生的自我发展，适应小学生减负新要求[ 4 ] 。王小利、张香

（2019）提出，小学语文作业要优化作业的设计方式，提升小学语
文作业的设计质量，提升小学语文教学质量[5]。已有的文献论述
了小学语文作业设计的理念、模式、目标等，对于本文研究“双
减”背景下的小学语文高学段作业设计提供了重要的参考价值。

1　“双减”背景下的小学语文高学段作业设计的必要性
和重要性

在“双减”政策背景下，小学语文高学段作业设计要符合
“双减”政策的理念，达到作业的“质”与“量”。

1.1符合“双减”政策的理念
“双减”政策包括两个方面：减轻作业负担和减轻校外负担。

中小学要减轻学生作业负担。好教育要着眼学生的终身发展，要
注重学生的全面发展。因此，小学语文高学段作业要符合课程建
设标准，要促进学生思维发展，采用丰富的作业形式等，践行“双
减”政策的理念，落实“双减”政策。

1.2达到作业的“质”与“量”
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“双减”政策背景下，小学语文高学段作业要优化设计，
要注重作业的数量和质量。

2　“双减”背景下的小学语文高学段作业设计的困境
2.1升学压力

“双减”政策要求减少学生的作业，但是同时小学生都面临巨
大的升学压力，为了更好地升学，考试分数是判断标准，所以家
长和学生都非常重视学生的作业，过于灵活或者丰富的作业形式，
可能不能满足应试教育的需求，造成家长和学生更大的困惑。

2.2传统理念的束缚
“双减”政策的落地还需要教师和学生共同来落实，但是传统

教育模式的影响，不少教师还是属于比较传统的理念，学生的作
业是要提升课程成绩，难以从思路上创新小学语文高学段作业设
计的创新，满足小学语文高学段作业设计的“质”与“量”的目
标[ 6 ]。

2.3家长的观念和行为
“双减”政策需要家长来配合，从传统的作业形式到优化的作

业形式，不仅是需要小学语文高学段课程教师的主动设计，更需
要家长的配合和支持，但是当前不少家长的观念守旧，学生家长
难以接受一些创新的作业方式，认为创新的作业形式无法满足成
绩提升的需要，对于“双减”政策的认同与理解难以到位。

3 　“双减”背景下的小学语文高学段作业设计的影响
因素

3.1小学语文高学段作业设计的理念
小学语文高学段作业设计要改变过去的理念和思想，要改变

过去的应试理念，要做到“理论联系实际”，要坚持“全面发展理
念”，注重以学生为主体，坚持以学生为中心，开发一些体验性、
探索性、实践性作业，服务于真实生活，不仅巩固语文的学习知



    165

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,7
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

识，还能激发学生的学习兴趣，培养学生的学习力，达成小学
语文教育的素质教育目标。

3.2小学语文高学段作业设计的策略与方法
在“双减”政策下，小学语文高学段要增加综合性作业，

综合性作业的设计需要运用一定的策略与方法，将作业成为巩固
学生语文知识、提升学生综合素质、锻炼学生社会实践能力的
一种有效途径。因此，小学语文高学段作业设计要通过团队加
强精准研讨，对准学生个性化需求，探索小学语文高学段作业
全新模式。

3.3小学语文高学段作业设计的技术与手段
随着“双减”政策的部署，小学语文高学段作业要减少书

面化作业，需要运用手机、新媒体技术和平台，需要借助一些
新技术手段，通过线上的学习平台、网络学习社区，拓展学生
的知识面；组织一些课后团体性的集体活动，多开展一些团队
性作业，培养学生的合作意识，增强学生学习的主观能动性、
积极性和创造力。

3.4小学语文高学段作业设计的教师素质
在“双减”政策下，要落实政策，不能仅仅形式上减少

学生的作业数量，还要提高学生的质量。因此，小学语文高学
段语文教师的素质对于小学高学段作业设计的质量提升十分关
键，他们需要改变传统的教学理念，创新作业设计的思路，构
建全新的作业模式，达成小学语文高学段的目标。

4　“双减”背景下的小学语文高学段作业设计策略
4.1明确小学语文高学段作业设计的目标

“双减”政策下，小学语文高学段作业要减少“量”，提
高“质”。为了更好地实现小学语文高学段作业达成的目标，
需要加强小学语文高学段作业设计的目标，小学语文高学段作业
设计要注重实现语文教育的价值追求，设计的语文作业既要培养
学生的工具素养和人文素养，注重培养学生的主体性；同时，
小学语文高学段作业要遵循小学生的认知规律，基于小学生的需
要，作业设计更加切实课程目标。

4.2构建小学语文高学段作业设计的模式
作业是提升学生解决问题能力、创新实践能力、思维能力

的重要途径[7]。深入落实“双减”政策，构建小学语文高学段
作业设计的模式，推进小学语文高学段作业设计，促进小学语文高
学段学生的学习力，减少学生的负担，提高学生的学习效率，通过
课后练习、课后反馈、课后阅读、课后实验、课后实践，增强学生
的阅读能力，巩固当天的教学，还能增强学生的知识探索能力，解
决学生分析实际问题与解决实际问题的能力，作业形成的成果可以

是口头、书面、劳动活动与社会实践等。
4.3丰富小学语文高学段作业的表现形式
在“双减”政策背景下，小学语文高学段作业的表现形式

要丰富，根据时间范畴和环境范畴来设置作业情景，以达成作
业技能目标，改善小学生的心理状态，提升小学生的认知技
能，重视小学生的感觉运动，丰富小学语文高学段作业的表现
形式，劳动活动、休闲活动、实验操作、日常体验等，从而
塑造小学生期望、需要、渴望的角色，具体思路见图 4 - 1：

4.4加强小学语文高学段作业设计的研讨
小学语文高学段作业设计要加强小学语文课程教师的研讨，

全体教师要形成创新教学团队[8]。小学语文高学段的课程教师需
要认真学习领会“双减”文件精神，明确减轻学生作业负担并
不是单纯减少作业数量，而是在“减负”的同时提高学生学习
效率，小学语文高学段教师需要持续不断第创新教学方式，设
计科学高效的作业，让学生腾出更多的时间参与课外活动，促
进学生德智体美劳全面发展。

5　结论
总而言之，在“双减”政策背景下，小学语文高学段作

业要达到“质”与“量”的目标。因此，小学语文高学段
课程教师不断探索尝试，要加强作业设计，设计新颖的作业形
式，既要注重作业的量，更需要注重作业的质，助力小学语文
课程目标实现，提高课堂实效性，努力实现“减负”与“提
质”的双赢，提升家长对于小学语文教学工作的满意度。
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