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1   “精”字教学理念

这里所说的“精”字教学理念主要内容有：精巧教学设计

（精准教学分析、精设教学活动、精选教学方法、精炼教学语言、

精细教学评价、精致教学板书）、精新教学反思等内容，从课前教

学设计到课后教学反思形成了一个闭环教学过程，坚持理念入心、

坚持循序渐进、坚持精益求精。

图1：  精字理念框架图

1.1精巧教学设计

教学设计是课前对课堂教学的整体架构，包括教学分析、

教学策略、教学实施、教学总结等，教案是教学设计的物化形式。

教学设计在“精”字教研中处于统领地位。精巧的教学设计就要

体现“精”与“巧”，“精”就要精心，精心教学分析、精心教学

环节与教学活动设计；“巧”就是巧妙与技巧，课程导入、重难

点突破采用的方法巧妙，教学素材、教学活动选择的切入点巧妙

等，技巧就是处理课堂教学要素的结合与运用顺序、教学语言、

教学评价等都要讲究技巧。把握好教学设计的统领作用，就要把
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“精巧教学设计”的理念始终贯彻到课堂教学的教研过程中，是

对这一教研主题的很好践行，当其他6个分主题提高到一定水平

时，“精巧教学设计”的主题也就水到渠成，课堂教学教研也就

会有成果。

1.2精准教学分析

教学分析是做好教学设计的第一步，教学分析做什么？分析

学情，分析教材内容，分析教学重点难点，分析教学方法等。分

析学情是基础，学情包括学生学习基础、兴趣、能力、愿望等；分

析教材是关键，分析教材包括知识内容的关联性、适用性、时代

性等，只有对学情与教材精准分析才有教学目标的制定与教学重

难点的准确把握，也就会设计相应的教学方法，因此教学分析的

“精与准”在教学设计中显得非常重要。

1.3精设教学活动

教学活动是教学实施过程的重要环节，精心设计的教学活动

能起到推动教学发展、巩固教学效果的重要作用。教学活动的

“精”要体现在紧扣教学内容、针对教学目标、活动方案清晰、活

动过程“可控”、活动数量适当、活动进行适时，这些显然是教学

设计时就应考虑的，应是教学设计的重要内容。

1.4精融教学方法

教学方法是教学策略的具体呈现，恰当运用教学方法对于课

堂教学有事半功倍的作用。“精融”的教学方法要体现如下几点：

一是增强教学的吸引力，激发学习主体的积极性；二是方法针对

呈现教学内容具有最大实效性，能更高程度上达成教学目标；三

是多种方法对接的娴熟与灵活，不是硬嵌入而是无缝融合，从
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而使课堂教学不呆板、有活力、出实效。

1.5精炼教学语言

语言是教师教学的基本功，语言要做到“精”就经过课堂

教学实践的“炼”。好的教学语言有以下几个特点：一是简

明，简单明了又表意清晰，便于学生听懂；二是有吸引力，语

言轻重有度，舒张有力，有节奏感与亲切感，好的语言不仅能

增强课堂教学的吸引力，还是教师教学形象的展示。

1.6精细教学评价

教学评价的恰当运用会起到树立学生自信、提升课堂教学效

果的作用。“精细教学评价”就是要体现“精”与“细”2

个字，“精”就是语言简明准确、评价有针对性、目的性，

通过评价做到既评价了问题、又强调了教学、还鼓励了学生；

“细”就要细致、细心，评价问题要注意细节，还要注意学

生情感，这样既培养学生严谨认真的学习态度，还能培养学生

学习兴趣与信心。

1.7精致教学板书

教学板书是再现课堂教学重点的重要手段，好的板书会给学

生留下深刻印象，增强课堂教学效果。精致的教学板书要做到板

面规划合理；板书字体工整大方；板书标题清晰明了；板书内容

涵盖教学内容，重点突出、层次分明；能与PPT呈现内容互应互

补等。

1.8精新教学反思

教学反思是对教学过程从感性到理性的再认识，是提升教学

理论水平与教学实践能力的必由之路。反思贵在精“新”，要沉下

心，认真梳理思考，有“新”感悟，有“新”发现，有“新”收

获。反思可针对教学的全过程、几个或个别环节、教学方法、某

一教学活动等进行较为深入的思考，优点积累下来，不足查找原

因、找出解决办法，这样循序渐进就成为推动教学水平提升的重

要推手。

2  “精”字教学实践

2.1教材分析

分析教材要从课程标准、教材内容、重点难点、思政选点四

个方面进行。课程标准是评价教学内容合适与否、能满足教学目

标的重要尺度。教材内容能否更大限度的达成教学目标？是否具

有“关联性、适用性、时代性”？在对教材内容做出正确分

析之后，需要进行课堂教学资源整合与建设，这样我们就可以

应用多种教学资源丰富课堂教学内容，更高程度达成教学目标，

同时避免了照本宣科。准确分析重点难点，选用什么样的教学

方法与怎样组合运用教学方法就是策略性问题，好的教学方法强

调结构化、融合性、和谐性。课程思政是课堂教学实施思政教

育的新要求，教学设计之初就要根据教材内容及特点设计思政对

接点，充分发挥课堂“主阵地”教书育人作用。（见图 2 ）

2.2教学活动

教学设计的基本单位是“学习活动”，教学活动是推动教学发

展、提升课堂效果的重要手段。“教学活动的“精”要体现

在紧扣教学内容、针对教学目标、活动方案清晰、活动过程

“可控”、活动数量适当、活动进行适时”，具体教学活动设

计要体现“目的性、主体性、组织性、实效性”。教学活动

设计的目的性就是教学活动要推动教学发展、服务达成教学目

标，教学活动的主体性就是要体现学生、教师两个主体，教师

是教学活动设计的主体，设计的教学活动既要尊重学生个体差

异，又要考虑主体与群体的关系。教学活动的组织性就是设计

的教学活动要有“可控性”，即教学活动要有一定的组织形

式、有一定的活动路线、有明确的活动目的与方向性，要注意

教学活动与科学探究的关系，防止活动“放羊”。教学活动的

时效性就是注意活动的数量与时机，把住质量、提高效率，最

大限度服务教学。

图3：  教学活动设计框架图

2.3教学方法

教学方法要强调“适应性、组织性、目的性”，要做到适应教

学内容、适应教学条件、适应学生特点，要注意方法的策略化、结

构化、和谐化，突出学生主体，最大限度达成教学目标。教学方

法的“三个适应”要求我们正确选择教学方法，选择的教学方法

要具有可行性，不同的教学内容教学方法理应不同，如果拿来一

种方法而忽略了教学对象与真实教学条件，就失去了方法合理的

基础。教学方法的“三化”指基于真实课堂教学不止一种方法，但

用哪些方法、方法应怎样组合，才能做到方法应用恰如其分，教

学过程顺利和谐，教学效果自然良好，这就是方法组织的必要性。

教学方法的目的性最好理解，即教学方法是为更好推进教学内容，

不仅是教学形式，更是为达成教学目标。李秉德教授五类教学方

法，《职业教育专业教学法》对职业教育教学方法的介绍，陶

行知先生的“教学做一体”职业教育思想，有很多教学思想与

方法可供我们选择，但一定要遵循“适应性、组织性、目的

性”教学方法选择的基本原则。图2：  教材分析框架图
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图4：  教学方法设计框架图

2.4教学语言

教学语言要做到“准确性、情感性、启发性”，语言准确就要

做到表达清楚、有层次、有条理，有逻辑；语言的情感性体现在

语言轻重有变化、舒张有度、亲切动听；启发性体现在阐述清晰、

指向明确、留有余地等。教学语言是教师教学的基本功之一，好

的课堂语言具有导引性、气氛性、力量性，它可以使学生乐于听

课、不自觉思考，喜欢老师，近而喜欢这门课。准确性是课堂语

言的基本要求，教师要锤炼课堂语言，做到语言简明、条理、清

晰，这样的课堂很“干净”，学生很喜欢。“情感性”是语言与态

度的融合，也是语言与技巧的融合，课堂语言有起伏、有轻重、有

温度、有节奏，对听课者来说是一种享受，让听课者不自觉进入

课堂。“启发性”更多教学方法的要求，教师表达要恰到好处，要

让学生“听懂”，还让学生不“明”，需让学生思考，显然这是语

言艺术性要求。

图5：  教学语言设计框架图

2.5教学评价

教学评价要做到语言简明准确、评价有针对性、目的性，

到既评价了问题、又强调了教学、还鼓励了学生；既培养学生

严谨认真的学习态度，还能培养学生学习兴趣与信心。这样教

学评价具体实施时要注意到“全面性、导向性、准确性、情

感性、主体性”，全面性就是评价时要做到“过程与结果、定

性与定量、全面与重点”的兼顾；导向性就是做到评价方向有

目的性，起到提升教学效果、服务教学目标的需要；准确性要

做到要尊重事实，评价客观，依据清楚，语言准确；情感性

就是语言入心，与学生共情，感情真挚，起到渲染课堂气氛、

激励学生等作用；主体性就是尊重学生学习主体，关注学生个体

与群体，重视评价的激励作用，促进个体与整体协调发展。《共情

融入课堂教学评价：内涵、功能与实施要领》一文为我们关注学

生情感、进行激励与和谐评价提供一理论依据与操作技巧，也为

教师课堂教学评价拓展了视角、放平了身子、找到了师生情感互

振的交流点。

图6：  教学评价设计框架图

2.6教学反思

教学反思是对教学过程从感性到理性的再认识，是提升教学

理论水平与教学实践能力的必由之路，反思可针对教学的全过

程、几个或个别环节、教学方法、某一教学活动等进行较为深

入的思考，无论对全过程、一环节、一方面进行反思，都要针对

“精”字教学理念与实践的要求深入反省、剖析，反思贵在精“新”，

要沉下心，认真梳理思考，有“新”感悟，有“新”发现，有“新”

收获，即用“心”出“新”。

曾子日：吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信

乎？传不习乎？这句话是在传达反省是个人修养、是美德、是日

常行为，个人感悟“反思是时常的而不是固定时间的，反思应是

一种习惯而不应是一种负担”。

图7：  教学反思框架图
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