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教育对个人影响是极其关键的，如果学前教育质量较低则很

有可能会影响到幼儿的学习兴趣与学习习惯，对于幼儿今后小学、

初中以及高中的学习都会造成一定的不利影响。现阶段我国已经

开始重视针对学前教育体系进行不断的完善和改革，调整教学手

段，优化教学理念，以此来提高教学效率和教学质量。游戏教学

是学前教育教学活动中常用的一种教学方式，符合幼儿对世界的

探索欲望，在游戏活动中让幼儿积累一定的实践经验，丰富实践

知识。除此之外，游戏教学还能够构建和谐的教学氛围，让幼儿

在热闹的氛围内进行共同交流和合作，可以引导幼儿展开高效学

习，激发了幼儿的创新意识，为幼儿的身心健康发展提供了基础

保障。

1　游戏教学在学前教育中的作用

1.1提升学习趣味性

幼儿普遍拥有较强的好奇心，对于外界的环境拥有较强的探

索欲望，但是因其生活实践能力较弱，缺少正确的学习意识，使

其经常会出现注意力不集中的现象，教师需要结合幼儿现阶段的

身心发展特点进行分析，制定合理的课堂教学模式[1]。教师只是

利用理论化的方式实施教学，幼儿的接受度较低，课堂氛围枯燥，

不符合幼儿心性特点。在传统的教学课堂下，幼儿只是一味的接

受来自教师所传递的理论知识，而幼儿本身学习认知较为浅薄，

这会使其对学习活动出现抵触情绪，影响了学生学习态度的养

成[1]。面对这种问题必须要重视针对教学课堂进行改革，营造

趣味性的教学氛围，让幼儿能够将注意力集中在课堂学习中。通
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过对课程进行生活化处理和游戏化处理，可以利用游戏的方式开

展教学活动，让幼儿结合自身经验出发对学习的内容进行思考，

能够充分调动幼儿的学习兴趣。幼儿在游戏过程中可以感受到自

身生活和学习知识是有紧密联系的，更加热衷于在生活中挖掘学

习的知识，或者在知识中寻找生活的踪迹，充分调动了幼儿的学

习积极性，提升课堂的趣味性程度。

1.2为幼儿健康成长提供保障

在学前教育过程中不仅重视对幼儿实施基本技能教育，同时

还开始重视幼儿身体素质以及心理健康的，力求能够促进幼儿身

心健康协调发展。首先，在游戏过程中学生需要进行运动或者

思考，能够锻炼到幼儿的身体各项系统，促进幼儿身体的健康

发育。例如当教师组织篮球游戏时，在游戏过程中学生需要拍

球、运球，同时还需要躲避对方的球员，在游戏过程中幼儿会

拥有较好的协调能力，四肢肌肉也得到了锻炼，提高了幼儿的

身体素质。幼儿身体正处于快速发展阶段，免疫系统发育尚不

完全，极其容易受到外界病毒或者细菌的影响而出现疾病，游

戏教学则可以为幼儿身体健康水平的提升提供保障，让幼儿在更

加愉快的氛围内进行活动和锻炼[2]。其次，在游戏过程中幼儿

需要面对一些问题、困难或者挑战，需要由幼儿自主思考或者

利用团队交流的方式解决这些问题，能够让幼儿形成不怕困难、

勇于面对的性格品质，让其心理素质变得更加坚韧，会因为困

难而出现消极沮丧的情绪，可以积极面对生活、面对学习。在

新的环境之下，学生学习压力持续增加，很多低年级的学生已
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经出现了心理健康问题，自闭、抑郁严重影响了个人的发展。

因此在幼儿阶段打下良好的心理素质是极其必要的，能够培养幼

儿形成积极的性格。 

1.3提升幼儿综合能力和素质

在新的社会环境下，各个行业不单单重视人才具备的理论知

识基础，同时还要求其中具备综合能力，可以熟练解决所遇到

的实践问题。游戏教学能够满足幼儿综合能力的培养需求，强

化了幼儿的综合素质，为未来幼儿的身心健康发展提供了重要基

础。首先，锻炼了幼儿的组织能力和合作能力。幼儿在进行游

戏时多数是以小组为单位开展团体游戏，在团体竞技的过程中要

想能够发挥团队的优势，必须要对组内的各个人员进行合理分

工。这就会让幼儿形成良好的团队意识和组织意识，主动针对

组内的成员分工进行调整，强化了幼儿的组织协调能力。在游

戏时幼儿会根据队友的情况选择相应的配合措施，使幼儿的协作

能力也会有所提高，能够在完成自身任务的同时帮助其他队友。

其次，提升幼儿人际交往能力。幼儿在生活过程中需要和其他

人进行交往，如果人际交往能力较差，则无法和他人进行有效

的沟通和交流，长此以往会使幼儿形成自闭内向的性格。在游

戏中幼儿会和周围其他的同学以及老师进行沟通，能够让其拥有

主动进行社交的兴趣，并且在不断的游戏过程中，幼儿能够根

据不同人的特点选择合适的交往策略，人际交往能力明显提高。

最后，提升幼儿的适应性能力。“适应”是生物学所提出的一

个概念，随着社会的不断发展这一概念开始被应用到了其他领域

中。从心理学角度出发进行分析，适应具体指的是机体针对外

界情况变化进行自我调节，包括身体状态以及心理的双向调节，

保证其状态和环境需求相匹配，是个体和外界环境在不同类型因

素中持续作用而产生的过程[3]。对于个人而言适应性能力是极其

必要的，特别是在新的社会环境下，人们所处的社会环境不断

变化，要想能够顺应时代发展需求必须要有较强的适应能力。

游戏的发展方向是不可控的，游戏环境会不断的变化，幼儿会

根据具体的变化选择相应的游戏策略，这也代表幼儿开始形成了

适应意识。

2　游戏教学在学前教育中的应用策略

2.1结合学科特点组织游戏

要想能够落实游戏教学理念，必须要重视将游戏教学融入到

学前教育的日常活动中，要求幼儿教师能够结合自身教学内容的

特点组织相应的游戏。幼儿教育包括英语、语文、数学、音

乐、美术等不同科目，如果没有利用游戏教学会增加幼儿的学

习压力，让幼儿的学习任务变得更加繁重。通过游戏教学则可

以提升学科教学的趣味性，减轻幼儿的学习难度。例如，在学

习美术时幼儿教师可以让幼儿参与到“小小创作家”的游戏，

让幼儿节和本节课学习的知识创作一幅美术作品，并将优秀作品

作为代表进行展览。

2.2重视组织体育游戏

体育游戏是幼儿教育过程中不可缺少的重要游戏类型之一，

通过体育游戏能够锻炼幼儿的身体素质，培养其形成良好的竞争

意识，感受体育活动所传递的体育精神[4]。教师可以选择定期

组织体育比赛，通过比赛的方式让幼儿投入到体育训练活动中，

发挥体育游戏的作用。例如，篮球是现代社会中一种较为常见

的体育活动项目，当前已经在发展过程中形成了篮球文化。篮

球训练可以强化幼儿的身体素质，锻炼身体协调能力，同时还可

以在训练过程中使幼儿形成良好的竞争意识和团队协作能力，让

幼儿以积极的心态应对困难。因此幼儿教师可以组织篮球游戏，

在日常训练过程中开展拍球游戏、运球游戏等，让幼儿更好的认

识到篮球活动的魅力以及趣味性，从而促使幼儿投入到篮球训练

活动中。每周举办一次篮球比赛，选拔出篮球运动能力最强的小

组作为优胜组，将其小组的名称公布在黑板上，这可以有效激发

幼儿参与游戏的主动性。

2.3开展户外游戏

户外游戏是当前幼儿教育过程中所重视的重要游戏类型之

一，通过户外游戏能够让幼儿和生活环境进行直接接触，对于

强化幼儿直接经验有着重要意义和影响。教师可以在幼儿园内设

置公共游戏区域，让幼儿开展大规模的游戏活动，打破了游戏

过程中的人数限制[5]。例如教师可以组织户外种植游戏时，选

择生活中常见的蔬菜，如大蒜、辣椒这一类容易保存的材料作

为游戏区域装饰材料。通过利用生活中的蔬菜进行装饰能够让幼

儿和自然有进一步的接触，营造浓厚的种植游戏氛围，使幼儿

能够细心看管自己所种植的绿植或者蔬菜。在种植游戏中幼儿能

够感受到一个植物从萌芽到成熟的过程，有利于对幼儿实施生命

意识渗透，使其形成尊重生命的认知。在种植过程中也可以让

幼儿了解到所需要使用的劳动技能，丰富了幼儿的生活经验。

教师可以对种植游戏进行课程化处理，通过建设种植课程提升游

戏教学的规范化水平。

3　结束语

学前教育一直以来是我国在教育发展过程中所重视的关键内

容，学前教育则是个人发展的重要基础，通过在学前教育阶段

对孩子实施全面的教育可以为幼儿未来个性化发展提供有效保

障。在以往开展学前教育时没有重视针对学前教育的手段进行调

整，而在课程改革不断深化的社会背景下，学前教育已经开始

认识到了改革的必要性，积极应用新的教学理念。游戏化教学

属于常见的教学理念之一，通过游戏教学能够落实寓教于乐的教

学思想，让幼儿在快乐的氛围下进行学习，从而提高幼儿的学

习效率和学习质量。幼儿教师应当遵循科学性、趣味性、活动

性的原则设置游戏，选择合适的策略开展游戏教学，充分发挥

游戏教学的功能和作用。

参考文献：

[1]周洋.从幼儿园的游戏教学谈学前教育的创新与实践[J].

创新创业理论研究与实践,2019,2(09):55-56.

[2]欧阳叶.生命自觉视域下学前教育专业体育游戏课程优化

的探索[J].襄阳职业技术学院学报,2021,20(01):38-41.

[3]潘雪婷.民间游戏在幼儿园教育教学中的价值和运用[J].

科学咨询(教育科研),2020,(11):189.

[4]范娟.图谱在幼儿园音乐游戏教学中的价值及其应用研究

[J].国际公关,2020,(02):82+84.

[5]常小莉,刘俊霞,吕亚敏. 传统手影游戏在幼儿园教学中

的应用初探[J]. 西北成人教育学院学报,2018,(02):108-112.


	教育教学 22年9期电子清样（终审版）_18.pdf
	教育教学 22年9期电子清样（终审版）_19.pdf

