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1   在“礼”之下的仁学思想

《论语》中有关“仁”的论述可谓思想庞杂，单是“仁”

这个字就出现了 10 8 次。通常来讲，理解“仁”与理解“礼”

是分不开的。孔子所做的一切可谓是基于恢复周礼的使命。而

孔子为“礼”的构想提出了“仁”的要求。“人而不仁，如

礼何？”（《八佾》）一个不仁的人，无论如何是绝对不能理

解礼和实现礼的。所以提出社会伦理规范是一方面，更关键的

是孔子是一位实践派代表。他的“仁”学思想就是在“礼”

的原则与目标指导之下的实践要求。

仁学思想通过学者们的归纳，大致可以分成三个部分[1]。

一是约束自己的行为使其符合于礼的规范，具有一定的政治

性约束。“子张问仁于孔子，孔子曰：‘能行五者于天下，为

仁矣。’曰：“恭，宽，信，敏，惠。恭则不侮，宽则

得众，信则人任焉，敏则有功，惠则足以使人。”（《阳

货》）孔子在这里对“仁”的论述有很强的政治色彩，“仁”

人主要指君王，让其要做到五种品德：在保持自身尊严与权威

方面，要做到恭、信、敏三点。君王保持尊严和恭敬，言出

令从，善于思考，果断行动，才可以不招到侮辱，具有威信，

取得成绩；在善于用人，不激化矛盾方面，君王要做到宽和

惠，待人宽厚与给人以好处，以团结更多的力量。另外，周

礼建立于宗法制度之上，非常注重“孝、悌”的概念。“孝

悌也者，其为人之本与。”（《学而》）君主有了孝悌，民

众则效仿之；民众实行了孝悌，则天下归仁。

二是为仁由己不由人的自觉性。“仁远乎哉，我欲仁，斯
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人至矣。”（《述而》）实现“仁”本身完全依靠自己，将

“礼”的外在约束转变为自发的行为。最关键的一点在于一旦

涉及到自发性，那么孔子就为每个人增加了一条“道德悬

设”，即“爱人”。“夫子之道，忠恕而已矣。”（《里

仁》）忠恕之道即爱人之道。“忠”即是能近取譬，把我所

想的推于他人；“恕”就是勿施于人，将我所不想的也不要推

于他人。这一点适用于社会的所有人，包括君主和百姓。“君

使臣以礼，臣事君以忠。”（《八佾》）就是君王与臣子乃至

百姓“互爱”的一种表现。

三是“仁”必须要在生活的各个方面都符合周礼，需要我

们综合地发展。“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”

《 子 张 》；“ 刚 、 毅 、 木 、 讷 ， 近 仁 。”（《 子 路 》）；

“志士仁人……有杀身以成仁。”（《卫灵公》）其实都是人

的具体标准，涉及到视听言动和做学问，个人发展的方方面

面。这需要社会中的所有人再教育、工作、行为举止中都达到

仁的要求，掌握充足的技能和知识，解决温饱问题才能主动去

靠 近 “ 仁 ”， 实 现 “ 礼 ”。

“仁”学的三部分思想作为古代儒家为了维护社会伦理秩序

所提炼出的精华，其对于我们当下社会上到治国理政，下到百

姓民生都有着非常重大的教育意义，尤其是在规范和陶冶公民的

道德事业上，并且反映在《纲要》的总体要求上。

2 “新时代”公民道德教育与仁学思想的深层关系

为了加强公民道德建设、提高全社会道德水平，促进全面

建成小康社会、全面建设社会主义现代化强国于2019年10月印
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发实施了《新时代公民道德建设实施纲要》。《纲要》指

出：”加强公民道德建设是一项长期而紧迫、艰巨而复杂的任

务，要适应新时代新要求，坚持目标导向和问题导向相统一，

进一步加大工作力度，把握规律、积极创新，持之以恒、久

久为功，推动全民道德素质和社会文明程度达到一个新高度。[2]

道德教育已经在中国发展新时代步入了一个新的台阶，其提出的

新内容正如《纲要》的“总体要求”部分最后一段所说：“要

把社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德建设作为着力

点”这意味着新时代道德需要人民群众紧紧团结一心，共同建

设美好的精神道德家园。

具体来说，社会公德作为人们在社会交往和公共生活中应该

遵守的行为准则，具有统摄和协调全社会的作用。而这样的社

会公德在新时代更多地需要意识形态的把控。面临着国内国外，

党内党外严峻的考验，需要在引领社会公德方面起到绝对的作

用。这时，传统儒家的“仁”学思想当中的政治性自我约束

与自发性就成为在规范社会公德当中的重要原则。只有保持党的

纯洁性、廉洁性，是我党内部总体有条不紊，积极提高党员的

道德素养，可以更有效地为全社会提供榜样力量，树立权威，

形成良好的社会公德与道德规范。

而职业道德、家庭美德和个人品德则更多地体现在人民群众

与党员的个体身上。人民群众作为历史的创造者，担负的时代的

重任。随着我国全面建成小康社会，即将步入下一个台阶的关键

节点的到来，我们对于人民群众的道德综合素质要求有了质的提

升，尤其是新时代青年。《纲要》指出：要把立德树人贯穿学校教

育全过程，并且通过各种渠道“推动道德实践养成”。这意味着要

让青少年的道德从理论和意识的习得与引导逐步转向到实践领域，

也就是从被动地学习到主动地践行道德原则，在实践中形成个人

的美德，共同建设道德家园。这时，就不仅仅需要我们借鉴传统

儒家“仁”学当中的自觉性，正如《纲要》所着重提到的“职业

道德”一样，我们每个人都是在自我的行为当中实现自己的价值，

而行为的载体很大一部分取决自己的职业。所以更需要我们在全

面发展中，在各行各业中形成个人的私德与家庭的美德。以此来

塑造整个社会的新时代风尚。

《纲要》的提出不仅具有跨时代的意义，同时在实践过程中不

应该把传统文化道德教育仅仅当成是一种手段，同时我们应该提

取儒家思想的一些精华，使之成为我们实践的原则来考虑。这才

是一种“扬弃”地，实质性地继承发展。仁学思想的三大精华，可

以很好地指导我党的进行道德教育的具体实践。

3  “仁”学对思想政治教育的三点启示

总结上述“仁”学的三点内涵及其与《纲要》的对应指

导关系，我们可以再深入一层，从实践的角度来对于我们思想政

治教育工作指明三大方向。

首先，要加强党的自身建设。传统儒家的“仁”学思想对于

当今执政党的政治自觉性有着很高的要求。中国共产党依旧要将

孔子所提出的“恭、宽、信、敏、惠”参考为自身的建设原则。中

共中央于2019年3月印发《关于加强和改进中央和国家机关党的

建设的意见》（以下简称《意见》），《意见》指出：在党的自身建

设中要严明党的政治纪律和政治规矩，严肃党内政治生活；在党

的干部培训上，要做到教育引领机关青年成长成才；加强党务干

部队伍建设等等。只有党内做到清正廉洁，自我约束，深入贯彻

民主集中制，赏罚分明，保障党的纯洁性，才能做到“恭则不侮”、

“信则人任、”“敏则有功”三点，群众才能对党抱有尊敬，维护党

的治理；只有党自身重视优秀干部培养，以老带新，重视党务人

员，将党务工作纳入履历，才能做到“宽则得众”，“惠足以使人”

两点。这样，更多的优秀青年将会源源不断地为党注入新鲜的血

液，达到团结党内党外力量，牢固筑党的地基，在百姓心中树立

权威性与廉洁性的现代化政党。

第二，要促进人的全面发展。如前文所述，“仁”学思想需要

人们在视听言动、职业生活的各个方面中通过具体实践来养成。

当个人在属于自己的生活与工作领域中达到一定的成就，才能实

现“仓廪实而知礼节”。马克思提到：“代替那存在着各种阶级以

及阶级对立的资产阶级旧社会的，将是一个以各个人自由发展为

一切人自由发展的条件的联合体。”传统儒家的仁学思想与马克思

共产主义有着关联之处。我们需要将人民群众的道德价值培养看

作是一个横向与纵向发展的全过程，集中解决中西部就业问题，

才能让每个人有自我实现的空间与机遇。同时，加强党员与群众

马克思主义理论建设，坚持不懈地推动武装理论，坚定共产主义

信念，投入到社会主义现代化的远大征程之中。

第三，要形成自觉自发的社会风尚。正如《论语·述而》所

说：“我欲仁，斯仁至矣。”越是高级的社会形态，越要要求我们

从“他律”向“自律”转变。《纲要》指出要用“良好家教家风涵

育道德品行”、“以正确舆论营造良好道德环境”等要求。其实，我

们每个人从出生开始就不是一张白纸，我们出生在一个国家之中，

一个社区之中，一个家庭之中。环境的导向对一个人的塑造起到

重大的影响。家风和社会之气是引导一个人道德的风向标，能够

陶冶一个人的道德兴趣，使其内化于心，外化于行。

4  总结

本文从《论语》当中提炼出在“礼”思想指导下“仁”

学的三方面内涵：政治约束性、自觉性和全面性，当今在《纲要》

中的传统文化的指导精华，发掘其与新时代公民当今道德教育的

深层次联系。广大思想政治教育工作者要在“仁”学的四项原则

指导下，加强党建、实现人的全面发展、形成自发自觉的社会风

尚。继承和弘扬传统文化，不是单纯地将优秀的传统当作知识去

学习，而是要从中挖掘符合新时代社会主义建设要求的内涵，从

社会上下的指导与应用中发挥其价值，实现良好的社会伦理规范，

以应对全球化进程中的价值观冲击，增强国民的文化软实力，为

我国下一个百年征程构筑起道德的长城。
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