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1  新形势下高校学生为何出现心理疾病

1.1 学生的竞争压力变大，身心疲惫时间太长

我们国家经过几十年的发展，才取得了现在的成果：我们

国家经济体系居于世界前列，我们国家的国际地位越来越高，

我们国家的人民越来越自豪，我们的生活水平也越来越好。目

前我们国家的经济体系正在经历一系列变化，各类企业的竞争也

越来越明显，在竞争环境日趋恶劣的今天，大学生必须保持高

度紧张的状态，在学习时不断提升自己，否则就会被社会淘

汰，这就使得学生的就业压力不断变大。

1.2家庭所带来的影响

望子成龙，望女成凤一直以来都是家长的追求，家长这样

的心态在一定程度上给孩子造成了不小的心理压力。而且很多家

长想让孩子进入重点大学学习。与此同时，很多家长过分关注

孩子的成绩，对于孩子的心理健康等并不够重视，对于孩子的

心理问题等并没有给予及时的正确引导，这也就使很多学生在重

重压力之下出现了严重的心理问题，影响着孩子的健康成长。

1.3新的教育环境带来的影响

对于很多学生来说，进入大学校园这样的新环境，一开始

是很难适应的，新的环境，新的生活，需要结交新的朋友，一

切都是新的开始。所以，初入新环境，总是会或多会少的有一

些不适应感。而且，在大学院校，教学方式也与之前有了很大

的不同，从老师主导变成了学生自主为先，教师指导为后的模

式，老师不再会像之前那样督促着学习了，学生需要去自主学

习，寻找问题的解决办法，这种模式的转变，很多学生一开始

是无法适应的，进而就导致了成绩的暂时落后，这也就打击了

学生的学习热情，从而给他们带来了一定的心理压力。此外，

在高校中，校园活动也比之前增加了很多，所以，学生所面临

的人际关系也将会更加复杂，这对于一些性格比较内向的学生来

说也会有社交的压力，如果在社交过程中，人际关系处理不

当，那么学生就很容易会出现自卑心理，严重者还会造成自闭
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现象的出现。

2  高校构建心理辅导机制的必要性

现今，高校的学生占据了我国青少年的大部分，无论是心

理还是性格上都还不够成熟，在这种情况之下，学生再进入一个

全新的环境，就很容易出现心理问题。所以，高校的老师要做好

学生的心理辅导工作，引导学生正确地看待问题，解决问题，更

好地适应新环境、新生活。此外，在高校构建有效的心理辅导机

制也是顺利开展心理健康教育的内在需要，在如今的激烈的竞争

环境中，如果想要更好地适应社会的发展，就需要有良好的心理

素质。如果没有好的心理素质，将会对学生的知识和能力的正常

发挥造成一定的影响，甚至还会在一定程度上削弱学生的自信心

和意志力，这是极其不利于学生的发展与成长的。所以，在高校

构建有效的心理辅导机制是很重要的工作之一。

3  思政教育中积极心理学运用的措施

3.1 从思政教学角度出发，帮助学生学会调节情绪

在目前我们的教育环境下，大学生的学习压力相当大，这时

学生的情绪变化可以会发生变化，情绪常常变化很大。心思敏感

的孩子，可能会因为一句话或一件事就发生不一样的心理变化，

给学习带来极大的困扰。因此，帮助学生学会调节情绪的能力是

老师的首要任务。当学生的情绪发生不对的状态时，老师要及时

发现问题的存在，并采取正确的方法帮助学生来解决问题，让学

生意识到情绪的可控性，成为情绪的主人而非情绪的奴隶，让自

己能够在放松愉快的状态下展开高效的学习。

在当前就业竞争压力大的背景下，有些学生可能会对学习成

绩好的同学产生嫉妒心理，没办法接受自己比别人差的现实，产

生偏激的心情。这就是心理情绪不稳定的表现之一。这时，老师

要结合自己所学的思政专业知识，结合学生本人的实际情况，帮

助学生正确认识自身，处理好与同学之间的关系。如老师可以就

具体场景培养学生谦虚谨慎，自信向上的特点。假如发生学生之

间因为老师的表扬而产生的嫉妒，继而引起相关的摩擦事故。老
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师就可以从专业知识的角度出发，通过利用“悦纳自己”的课堂

专业知识，来促使学生心理的健康发展，开辟一条光辉的人生大

道。此外，要激发学生的学习主动性，让学生从主观上认识到嫉

妒对于自身发展的危害，接着，要学生认识到扬长补短才是丰富

完善自身的最好途径。通过学习吸收丰富的知识，加强科学实践

活动，对自己的认识才会不断的完善与获得提高。

3.2从思政教学角度出发，帮助学生顽强对抗挫折

由于大学学习的艰巨性与复杂性，学生在学习生涯中总会遇

到各种各样的失败与挫折，这是正常的。由于挫折来源的多样性，

老师在帮助学生解决自身所具有的问题时，要具体问题具体分析，

各种各样来自学习，家庭，社会的压力面对的是不一样的解决措

施。要与这个阶段的学生心理相结合，此时的学生心理上还有着

青春期的遗留特征，想法上难免幼稚，不够成熟，发生在他们身

上一切不如意的事情，都可能会被认为是“挫折”。面对这种情况，

老师可以采取耐心温和的态度，帮助学生认识到挫折只是人生的

一部分，是人生的一种常态。不必因为一次的失败而一蹶不振或

丧失信心，失去对于未来或人生的期望。通过专业的马克思主义

辩证法，来让学生认识到挫折的意义和价值。通过挫折，我们可

以收获到更多的经验与教训，帮助自己提高对特定区域的认知。

毕竟任何事物地发展都不是一帆风顺的，但他们的发展都是波浪

式前进或螺旋式上升的。面对挫折，我们应该建立起正确乐观的

态度，以积极向上，迎难而上的态度去面对它，争取在应对挫折

的道路上获得自己的成长与进步。同理，也可以激发学生的主动

性，引发学生主动谈谈自己应对挫折的经验之谈，展开相关的经

验分享交谈会。

应对挫折最重要的是培养学生的多元化思维，意识到挫折并

不是人生的唯一，培养学生的成长性思维，让学生意识到挫折的

可战胜性，切勿钻牛角尖，要应辩证地思维来看待挫折，一分为

二地分析看待事物的发展，在关注有利一面的同时注意取长补短，

在注意不利一面的同时要及时补短板，就自己不擅长的一面要加

强自己的学习力度。

3.3从思政教学角度出发，帮助学生正确面对消费

大学的学生大部分已经经历了青春期的一半，对于自己的外

貌与形象较为重视，在日常生活中会把注意力放在外表上，有时

候一件衣服，一个新的书包可能就会吸引他们的注意力，攀比现

象还是存在着的。这是一种心理不健康的现象，学生们盲目攀比

的对象，往往不是学习，而是衣服配饰等别的东西，这样一来，学

生不仅自己浪费了时间和精力，影响了考试的成绩，还产生了不

好的风气，有的学生甚至会为了更昂贵的东西而找家长索要更多

的金钱，甚至会受社会上的诱惑，被不法分子诱导，进而走上违

法犯罪的道路。

如何应对这种心理状态，解决这种状态带来的危害，是老师

们的当务之急。老师们应当帮助学生树立正确的价值观，从思政

教材的内容出发，告诉学生盲目攀比要不得的道理。教师的教育

手段也应该与时代发展相结合，引入多媒体设备，进行攀比消费

的预设视频，让攀比消费的危害直观地展现在学生面前，让学生

从衣，食，住，行等多角度来畅所欲言，直抒胸臆，了解到学生

的真实想法之后再进行纠正。帮助学生意识到真正的比较是在学

习成绩上，给与学习足够多的重视，在学习上多下功夫，才是最

正确的做法。

从另一方面来说，作为学生，现在还没有经济收入，所食所

用无不是来自于家长，家长赚的钱也不容易，都是血汗钱。在家

长努力养活我们的前提下，不应该再就超出家长经济范围的东西

来为难家长，让家长再为我们付出更多。老师很有必要杜绝这种

物质上的攀比，而引导学生把攀比的对象到学习上，在学校内形

成比学，比超的良好氛围。同时，也要注意对学生竞争心态的关

注，以正确的心态对待竞争。用教材上的话来说，就是“君子爱

财，取之有道”。如果发生了学生通过不正当的手段来竞争的现

象，如作弊，代考，替考等，要严肃处理，帮助学生们以此为鉴，

认识到诚信考试的重要性，其实不仅是考试，诚信在人的一生中

也发挥着重要的作用。竞争的对象不仅仅是自己身边的同学，跟

同学比成绩的高低确实重要，但重要的是跟自己比。这次的态度

方法比上次认真一点，耐心一点，那么成绩得到了提高，自身也

收获了价值感和成就感。这样一来，学生的意志与毅力也会得到

提升和巩固，心理也会随之成长发展。

3.4从思政教学角度出发，帮助学生将学到的理论与实践紧

密结合

相较于传统的枯燥无味的教学方式，只是单单地给学生进行

知识的灌输，照本宣科的念书上的内容，新时代的教学手段明显

更加生动有趣。在传统的教学方式下，学生常常处于一种似懂非

懂的状态，对于具体内容不求甚解，而只是成为了老师上课的安

排对象。长时间下去甚至会让学生产生厌学心理，因此，在思政

教学和心理健康两方面的要求下，教学方式明显亟待改善。通过

生动形象的教学方式，学生会对课程产生更浓厚的兴趣，要多增

加课堂讨论的机会，丰富课堂形式，通过新时代的科技手段，让

教学内容展示在多媒体展屏上。采取一种平等温和的态度与学生

展开交流，建立和学生之间的情感联系，明白学生的学情，进而

就具体问题进行具体分析。在心理疏导的过程中，辅导员要根据

学生的心理特点和需求，创设问题的情境，提供合作交流空间，帮

助学生更好融入学习，在一定程度上还可以提升学生的自主性。

同时还可以让学生产生学习的热情，引发探究新问题的积极性。

这样引导学生积极参与进修学习，能够在很大程度上减少学生对

于学习过程中所产生的畏惧或者是厌烦，让学生在主动解决问题

的过程中，克服心理方面的问题，提升积极性，还可以提升学习

的信心。

对于学生的真实想法，要采取“有则改之，无则加勉”的态

度。如果学生的想法是正确的，要大力鼓励，激发学生的成功欲；

而如果学生的想法存在错误，有偏激的成分在，那么老师纠正的

力度与态度都要谨慎。切莫触发学生的叛逆心理，造成学生的厌

学倾向，其中将要把握的力度，老师要结合具体的情况，具体问

题具体分析。在纠正学生错误观点的过程中，老师可以采取不同

的策略和方法，如事例法。通过真实具体的事例的展示，将发生

过程和结果直接展现在学生面前，用事实说话，而不必通过口头

的讨论来证明。如表演法。通过演出，情景设置的方法，让学生

体会到理论知识与现实情景的交融，加深对于理论的理解，有利

于以后心理健康的发展完善。

4  结束语

在当前发展阶段，想要做到在思政教育中运用积极心理学还

是十分困难的，无论是理论还是实际上都存在着很大的困难。这

就对教师提出了更高的要求，要求教师在足够熟悉思政教育理论

内容的基础上，创新的教育手段，与相关区域展开有机融合，促

进学生知识层面与心理层面的双重发展。
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