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武术太极拳受中华优秀传统文化影响较大，凝聚着中国传统

的哲学智慧。在新形势下，社会大众开始对武术太极拳进行深

入挖掘和研究，了解武术太极拳的美学特征，武术太极拳具有

刚柔并济的特点，在音乐的配合下结合太极拳的优美动作，能

够增加太极拳的运动美感，人们在进行太极拳鉴赏时，会发出

称赞和赞美。因此，要加强对武术太极拳的运动美学研究。

1　武术太极拳的简介

1.1武术太极拳的传统特征

武术太极拳蕴含着中华优秀传统文化的美学特征，体现了中

华优秀传统文化的内在特点，中华优秀传统文化讲究源远流长、

一脉相承。武术太极拳从古到今不断继承和发展，并且在发展

的过程中逐渐呈现出美学特征。武术太极拳是中华古代文化的瑰

宝，是中华民族的祖先用来强身健体，进行锻炼，磨练意志的

体育运动之一，体现着中华文化文武合一的特点。

1.2传统武术太极拳运动的发展现状

我国的武术太极拳运动拥有十分悠久的历史，经过许多朝代

的变迁，经历了社会的动荡，武术太极拳运动的各种细节，各

种招式随着社会的发展不断演变。在近代，随着全球化的深入

发展，我国传统武术太极拳运动受到西方体育运动的冲击，在

我国发展状况趋于停滞。但在新形势下，随着中华优秀传统文

化保护运动的盛行，以及人们更加重视身体健康以及精神活动，

审美情趣的不断提高，武术太极拳运动得到了发展，人们认识

到了武术太极拳运动的价值，不仅在中老年人群得到了推广，

许多高校还开设了武术太极拳的培训课程，使得我国的武术太极

拳不断得到扩展和发展。

我国武术太极拳运动在我国发展中还存在一定的问题。首

先，与西方体育运动相比，我国的武术太极拳运动普及面较

窄，运动的人数较少，差距较大，大部分中老年人进行锻炼，
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在青年人群中应用较少，没有得到大范围的传播和使用。许多

进行武术太极拳运动训练的人并没有真正认识到武术太极拳的价

值，在锻炼过程中有许多业余的练习者，并没有实现武术太极

拳创立的目的。在练习过程中，急功近利，并没有感受到蕴含

在武术太极拳的优秀哲学理念，没有体会到武术太极拳运动的美

学特征，并不能够欣赏武术太极拳运动的静态美和音乐美。此

外，许多进行武术太极拳运动的地区，练习场地不完善，练习

环境较差，使用的音乐与武术太极拳运动不适应，也导致武术

太极拳运动在我国普及较慢。因此，只有解决上述问题，消除

掉影响武术太极拳发展的障碍，才能够让武术太极拳运动在我国

得到全面的普及和推广，真正实现武术太极拳创设的目的，适

应社会的发展和时代的变迁，让社会大众能够真正感受到武术太

极拳运动的美学特征。

2　武术太极拳的运动美学特征

2.1武术太极拳的动态美

动态美主要是指肢体在运动过程中在空间瞬时形成的各种图

形，整体上动作和谐优美，一气呵成，能够使人赏心悦目，体

现人的体态美。在进行武术太极拳运动时，要做到当上一个动

作完成时，头脑中就有下一个动作的形态，能够使整套动作做

到行云流水，给人一种从头到尾贯穿的感觉。其次，武术太极

拳的各项动作要做得干净利落，动作要有高度的精确性，要通

过不断的练习和锻炼进行动作的演练，在进行武术太极拳运动时

能够使人的肢体在空间和时间上都能够体现出该运动的动态美，

一项运动中要进行点线面的结合，在整体的武术太极拳运动招式

中要具有对称性、均衡性和比例性，要整齐划一，具有整体性

和多样性，显示出太极拳运动的刚柔并济，开合虚实的美学特

点。此外，在进行武术太极拳运动时，锻炼者也要不断练习控

制自身的能力，在进行运动时要做到快慢结合，迅速变化，正
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确处理好每一个动作之间的节奏以及连接处，使武术太极拳的整

套动作更加完美和规范，充分体现武术太极拳的动态美[1]。

2.2武术太极拳的静态美

武术太极拳充分体现了中华优秀传统文化的哲学理念，充分

体现出阴阳合一的哲学概念。因此，武术太极拳具有鲜明的静

态美，这主要是指在进行武术太极拳运动时，通过将动态和静

态相结合，在时间和空间上形成了不断连续的画面，给人一种

美学体验。从整体上看，武术太极拳的各项运动是相互联系，

不可分割的，每一个动作并不要求速度而要求标准，太极拳的

每一项收势的动作都是一种静态的造型，比如常见的白鹤亮翅、

金鸡独立，都是武术太极拳中的静态造型。其次，武术太极拳

运动的静态美还体现在动作之间的静态美，主要是指在上一项动

作结束后突然停止静止下来的美学，在进行上一个难度动作比如

腾空飞脚转体180度后连接一个相对静止的动作，在进行落下静

止动作时身体不允许存在晃动，从极速动态转降到相对静止，

让人们能在动态中去感受到静态，这也是武术太极拳运动所特有

的静态美学特征。

2.3武术太极拳运动的难度美

武术太极拳运动是传统太极拳运动中的一个重要组成部分，

相较于其他的太极拳运动具有一定的难度性，比如转体180度单

腿平衡等动作都具有较高的标准和要求，各项动作之间需要做到

和谐统一，许多动作难度较高，具有难度美的美学特征。由于

武术太极拳运动标准较高，所有运动人员必须进行长期刻苦地训

练，要将武术太极拳中的相关招式和动作做到融会贯通，才能够

使武术太极拳运动得到最佳的呈现形式。在进行武术太极拳运动

时，要求锻炼人员具有强大的身体素质，能够完成武术太极拳运

动的一整套动作，要有爆发力、协调力，还要具有一定的柔韧度，

能够在完成一系列急速、消耗能量较大的动作后，平稳落地，且

身体不受晃动。此外，随着太极拳运动的不断发展，武术太极拳

运动的难度也在提升，对武术太极拳运动的学习和训练起到一定

的指导作用。且在进行太极拳运动鉴赏时，动作的难度性越高，越

具有美学特征和美学价值。因此，许多武术太极拳运动的运动员

在不断创新和发展武术太极拳的招式，充分体现出武术太极拳运

动的难度美学特征。

2.4武术太极拳运动的连接美

连接美是太极拳运动的重要特征，几乎任何一种太极拳的运

动类型都具有连接美特征。连接美特征不仅包括太极拳运动中动

作和动作之间的连贯性，要求动作和动作之间的衔接和谐流畅，

还包括动作与动作之间的过渡。只有过渡做到和谐优美，衔接得

当，才能够体现出武术太极拳运动的美学特征。当进行一个能量

需求较大，难度较大的招式后，在运动过程中许多人员会感觉到

吃力，在进行下一个动作之前就会有短暂的停滞，如果停止的

时间过长或者是停止的时间过短，都可能会导致下一个动作的变

形和扭曲，导致人员落地不自然，不能够跟随音乐的节奏和节

拍，影响了后部分太极拳运动的动作，导致武术太极拳运动不

流畅不自然。因此，在进行武术太极拳运动时，一定要加强各

招式的锻炼，要对各招式具有精确的把握和了解，要跟随音乐

的节拍进行下一步运动，注重武术太极拳运动中的连接处，使

连接和过渡更加和谐和优美，从而充分体现武术太极拳运动的连

接美特征[2]。

2.5武术太极拳运动的音乐美

武术太极拳运动大多会跟随音乐进行，会跟随音乐的节拍演

练太极拳招式，会根据音乐的变化进行武术太极拳各招式的编

排，使太极拳运动更加具有表现力。音乐的配置不仅能够使武

术太极拳运动更加具有感染力，更能够吸引人的关注，提高人

的积极性，还能够通过音乐的节拍和旋律起到提醒和协调作用，

能够让整体在进行武术太极拳运动时，根据音乐的变化知道下一

个动作的时间，了解整套武术太极拳运动的起承转合，了解武

术太极拳运动的高潮。音乐美也是武术太极拳运动的一个独特特

征，怎样实现武术太极拳运动和音乐节奏和韵味的完美结合，

使动作做到更加行云流水，能够与音乐相互融合，达到人、音

乐、太极拳招式融合合一的境界，是武术太极拳运动的运动员

主要解决的问题。如果在配置音乐时，武术太极拳运动没有和

音乐的节奏相一致，就会导致运动员受到影响，影响武术太极

拳运动的演练水平。因此，武术太极拳运动的音乐美强调相关

人员要重视音乐的特征，要根据音乐的特点整合运动招式，要

与音乐的节拍保持一致，使武术太极拳运动更加具有感染力，

使武术太极拳运动各项招式更加一气呵成，更加和谐有序，充

分体现武术太极拳运动的观赏性和音乐美的美学特征[3]。

3　结论

综上所述，武术太极拳运动具有极高的审美特征，能够给

人一种心旷神怡、沉稳内敛的感觉，具有强身健体的作用。因此，

在新形势下我们也应该注重对武术太极拳运动的研究和保护，使

武术太极拳运动得到更大规模地传播和推广，保护我国优秀的传

统文化。
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