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《跳来跳去的女人》( 1 8 9 2 ）原名《伟大的人》。契诃夫

以诙谐和讥嘲的写作手法展示女主人公奥莉加·伊凡诺夫娜全日

忙于相交名流却轻忽了自己身边伟大的丈夫。故事开篇介绍了奥

莉加·伊凡诺夫娜和戴莫夫的婚礼，她遍邀所有朋友和要好的

熟人来参加。奥莉加·伊凡诺夫娜的婚礼堪称是风光无限，参

加婚礼的高朋都是有身份地位的名流，而这也受益于她跳来跳去

的相交名流。奥莉加·伊凡诺夫娜的朋友们，要好的熟人可不

是一般的普通人——每个人在某一方面都有超群的地方，多多少

少有点名望；有的已经成名，被人看作名流了；有的即使还没

有成名，却有来日定会成名的烂漫希望。她的朋友有剧院的演

员、画家、大提琴音乐家、文学家、插画家等。如此喜欢相

交名流的奥莉加·伊凡诺夫娜选择和戴莫夫结婚的原因只是他在

她父亲生病时连续几天几夜守在床边的自我牺牲博得了她的芳

心。毕竟没有什么特别的来由，奥莉加·伊凡诺夫娜是不会嫁

给这么一个普通，一般，没什么了不得的男人。毕竟在人群中

的戴莫夫显得那么目生、多余、矮小。

1　社交上跳来跳去

奥莉加·伊凡诺夫娜整天忙于相交各种名流，在她眼中，

名流的定义就是出众到能引起人们津津讨论，这些名流可以是演

员、画家、大提琴音乐家、文学家、插画家，甚至是地主乡

绅。奥莉加·伊凡诺夫娜的丈夫戴莫夫是名医师，人们不到生

病是不会想起还有他这个人的。因此，奥莉加·伊凡诺夫娜从

不觉得从事医学科学的戴莫夫会是她一直幻想和寻找的伟人。而

她广泛相交名流的目的就是展现自己的才能，得到名流的赞赏，

深信自己也有朝一日跻身名流之列。奥莉加·伊凡诺夫娜每天

起床后会弹弹琴，画点油画，然后就去找女成衣研制新衣服。

美丽的衣服可是她相交名流时维持良好外貌形象的有利工具。从

女成衣居所出来，奥莉加·伊凡诺夫娜会到女演员那里打听剧

院消息，顺便弄几张首映的新戏或者福利演出票。从女演员家

出来，奥莉加·伊凡诺夫娜还要去找画家看展，或者找一位名

流拜望聊天。那些她叫做名流和伟人的人也都把她当作自己人，
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视为平等的人，众口一词地预言说凭她的天才、风趣、聪明才

智，她只要不分心，不愁没有大成就。演员朋友教奥莉加·伊

凡诺夫娜朗诵；歌剧演员肯定奥莉加·伊凡诺夫娜要是不懒

惰，肯下决心，她就会成为出色的歌唱家；开了画展的画家为

奥莉加·伊凡诺夫娜修改画稿；就连大提琴音乐家也曾公开声

明在他认识的一切女人中，只有奥莉加·伊凡诺夫娜能给他伴

奏。奥莉加·伊凡诺夫娜在唱歌、弹钢琴、画油画、雕镂、

参加业余演出、扎彩灯、化装，甚至是给别人系领带等方面可

不是充数那样的皮毛功夫，而是可以表现其才能，而且做的都

非常有艺术趣味、优雅、可爱。要说她最突出的才能就是善于

很快地认识名流，且不久就跟他们混熟。只要有个人刚刚有点

小名气，刚刚引得人们谈起他，奥莉加·伊凡诺夫娜就马上认

识，并和他相交成为朋友。对奥莉加·伊凡诺夫娜来说，每

相交一个新人都是一件完全的喜事。她崇拜名流，为他们骄

傲，每天晚上梦见他们。她如饥似渴地寻找他们，而且永远也

不能满足这种祈望。旧的名流过去了，遗忘了，新的名流来代

替他们，可是对这些新人，她不久就看腻了，开始热忱地再找

新名流，新伟人，总的来说，奥莉加·伊凡诺夫娜不是在和

名流闲，就是在寻找名流的路上。奥莉加·伊凡诺夫娜在她所

期望的名流圈里跳来跳去。如此周而复始，循环反复。可这是

为什么呢？奥莉加·伊凡诺夫娜在社交上的跳来跳去源于内心对

他人基于自己肯定的虚荣心理，这也使得她终日沉迷在名流圈里

跳来跳去，而且这些名流也愿意和她相交成为朋友，并对她夸

赞有词，这让奥莉加·伊凡诺夫娜倍感光荣，自命不凡。但

从奥莉加·伊凡诺夫娜的朋友们对她的评价可以看出，她只有

摒弃懒惰，专心致志才能有大成就。可奥莉加·伊凡诺夫娜终

日辗转于各种名流之间跳来跳去，看似耀眼的才能也不过是门门

精通，样样稀疏罢了，因此她注定不能成为她所幻想的名流[1]。

2　情感上跳来跳去

备受丈夫宠爱的奥莉加·伊凡诺夫娜却在婚内出轨画家里亚

包甫斯基，反复在丈夫戴莫夫和画家里亚包甫斯基之间跳来跳
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去。在避暑山庄旅行的奥莉加·伊凡诺夫娜面对里亚包甫斯基

的追求，内心开始纠结和挣扎，一边是一头漂亮金发的二十五岁

帅气小伙不断发出爱意进攻，势必在迷人的夜晚赢得奥莉加·伊

凡诺夫娜的芳心，而另一边是宠爱她，对她百般骄纵的三十一岁

丈夫戴莫夫。二十二岁的奥莉加·伊凡诺夫娜怎么受得了这样的

猛烈攻势，看着里亚包甫斯基双眼含着眼泪却显得格外发亮，百

般恳求奥莉加·伊凡诺夫娜给他眼前片刻的快乐，她突然觉得一

切旧事，她的婚姻、她的晚会、她的丈夫都是那么微小、繁琐、惺

忪、不必要。于是她陷了进去，开始和里亚包甫斯基谈恋爱。可

好景不长，才过了两个月，里亚包甫斯基就厌倦了奥莉加·伊凡

诺夫娜，懊悔缠上这个女人。也许是里亚包甫斯基的新鲜感过了，

也许是害怕被别人发现他和一个有夫之妇偷情，里亚包甫斯基和

奥莉加·伊凡诺夫娜之间慢慢变得无话可说。贪婪的奥莉加·伊

凡诺夫娜一会儿想念丈夫戴莫夫的善良慷慨，一会儿又觉得这趟

旅行无聊。面对厌弃自己的里亚包甫斯基，她只得以泪洗面，反

过来恳求里亚包甫斯基发誓仍然爱她。越想越心痛的奥莉加·伊

凡诺夫娜决定两人分开一阵子。回到家的奥莉加·伊凡诺夫娜因

为恐惧和羞耻不敢把出轨之事说出来，她害怕事实会伤害这个爱

她的男人，也害怕丈夫会因此弃她而去。毕竟已经失去了里亚包

甫斯基的爱，不能再失去丈夫的爱了[2]。大概直到冬季过了一

半，戴莫夫才逐渐怀疑自己受欺骗，开始躲避自己的妻子，为了

少跟妻子单独待在一起，他常常带共事柯罗斯捷列夫回家。吃饭

的时候戴莫夫和柯罗斯捷列夫总是谈论医学，仿佛不给奥莉加·

伊凡诺夫娜撒谎的机会。即便如此，奥莉加·伊凡诺夫娜也不收

敛不检点的行为，尽管内心不爱里亚包甫斯基了，憎恨里亚包甫

斯基让她既失了爱，又失了丈夫，可她又自以为是的认为没有她

的影响，里亚包甫斯基是不会有好画作的。自命不凡的奥莉加·伊

凡诺夫娜始终不相信浪荡的画家里亚包甫斯基只为了一夜风流才

和她暧昧，她总是想确认里亚包甫斯基一定还爱着她。因此奥莉

加·伊凡诺夫娜还是跑去了里亚包甫斯基的画室。画室里没找到

里亚包甫斯基就留信，威胁他说见不到就服毒自尽。被逼无奈的

里亚包甫斯基只能答应去奥莉加·伊凡诺夫娜的家里做客。可里

亚包甫斯基并没有那么礼貌，而是当着她丈夫的面用话顶撞奥莉

加·伊凡诺夫娜。可即便如此，奥莉加·伊凡诺夫娜还是敬仰里

亚包甫斯基，甚至两个人在争吵中并没有意识到行为举止都很不

得体。一旁的戴莫夫和同事柯罗斯捷列夫都看出了两人之间的猫

腻。宽厚仁慈的戴莫夫不但没有戳破奥莉加·伊凡诺夫娜的谎言，

还慰藉她不要继续执迷不悟。可这份宽宏大量非但没有得到珍惜，

还被嫉妒、烦恼、冤屈、羞辱和勃然大怒冲昏头脑的奥莉加·伊

凡诺夫娜认为丈夫戴莫夫的这份饶恕是一种无形的欺压，让她喘

不过气。后来见不到里亚包甫斯基的奥莉加·伊凡诺夫娜就挨个

女人家跑，从起初的难为情到一个黄昏就跑遍认识的一切女人家。

这样大摇大摆很快让大家都知道她和里亚包甫斯基的关系了。当

奥莉加·伊凡诺夫娜发现里亚包甫斯基又和其他女人暧昧时，她

终于感受到了羞辱，觉得没有了尊严，决定和他一刀两断。忏悔

的机会往往在错误开始的时候就悄悄埋在了内心，只可惜被爱情

冲昏头脑的奥莉加·伊凡诺夫娜怎么看得见，辨得清。许是上帝

也见不得薄情无义之人[3]。一次尸解后，戴莫夫得了很严重的

白喉，即将走向生命的尽头。这时的奥莉加·伊凡诺夫娜才开

始后悔，是自己的欺瞒让这个沉默寡言、从不诉苦、脾气温

柔、过分忠厚的戴莫夫遇到这样的灾祸。可即便真心忏悔，害

怕被感染的奥莉加·伊凡诺夫娜竟一次也没去过戴莫夫的书

房。戴莫夫的同事柯罗斯捷列夫什么都知道。白喉只是一部分原

因，奥莉加·伊凡诺夫娜的不忠和不仁才是击垮戴莫夫的最后一

根稻草。最终白喉蔓延到戴莫夫的鼻腔，回天乏术，去世了。回

想过往的点点滴滴，奥莉加·伊凡诺夫娜忽然明白：戴莫夫的确

是一个绝无仅有的、不寻常的人，拿他跟她认识的任何人相比，

真算的上是伟大的人。原来戴莫夫才是她心中一直幻想的伟大的

名流。可惜她错过了，错过了。奥莉加·伊凡诺夫娜的嫉妒和不

甘心使得她迟迟不肯割舍不忠的暧昧，也不愿接受里亚包甫斯基

不爱她的事实。也许被偏爱的都有恃无恐，得不到的才让人沉迷。

恃宠而骄的奥莉加·伊凡诺夫娜觉得善良朴实的戴莫夫永远不会

离开他，越是百般包容，被爱情和激情冲昏了头的奥莉加·伊凡

诺夫娜越是觉得这种宽宏大量成为了她有恃无恐的资本。奥莉

加·伊凡诺夫娜才在丈夫戴莫夫和情人里亚包甫斯基之间跳来跳

去。一边和丈夫戴莫夫维持婚姻关系，一边讨好画家里亚包甫斯

基回心转意继续爱她。越是什么都想要，到最后就什么都得不到。

跳来跳去的奥莉加·伊凡诺夫娜既没有挽回里亚包甫斯基的爱，

又失去了深爱她的丈夫。她在感情的赌桌上输得一塌糊涂，即便

放下了对里亚包甫斯基的执念真心忏悔也换不回深爱她的丈夫戴

莫夫了[4 ]。

3　结论

《跳来跳去的女人》描写了女主人公奥莉加·伊凡诺夫娜

在社交上跳来跳去来获得他人肯定，从而满足心理上的虚荣；

在情感上跳来跳去，最终被情人抛弃，丈夫暴病身亡。小说用

大篇幅描写奥莉加·伊凡诺夫娜的跳来跳去，却用寥寥数句对

比体现出戴莫夫这样平凡尽责的人灵魂的美丽。正是那些愿意自

我牺牲的平凡而伟大的人，才为人们带来了希望。故事中的戴

莫夫真称得起伟大的人、不寻常的人、出众的天才。他少言寡

语、从不诉苦、脾性柔和、古道可靠、为人仁慈、纯洁、善

良，为科学服务、为科学而死。通过描写奥莉加·伊凡诺夫

娜相交的名流可以发现，文学和艺术占据着极高的地位，她对

丈夫从医的漠视，嫌弃丈夫对艺术的否定也引人思考真正救死扶

伤的医学地位是如此不被重视。跳来跳去的奥莉加·伊凡诺夫娜

迷失在自己幻想的世界，最终，平凡而伟大的戴莫夫用死亡将奥

莉加·伊凡诺夫娜从梦中唤醒[5 ]。
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