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正如，德国布莱尼茨所说，世界上没有两片完全相同的

树叶，同样世界上没有完全相同的人，即使外表非常相似的两

个人，其性格必然不会完全相同，性格的形成与遗传，血型，环

境，社会环境等多种因素有极大关联，其中也包括心理特征的

折射，即是时代现象的反映，也渗透着文化修养的内涵，每个人

都有自己独特的性格，每一种性格都有它的优缺点，而对于当

代大学生来说，性格对其至关重要，一个大学生若想要活得出

彩，活出价值，不虚度此生，就应像尼古拉奥斯特洛夫斯基墓志

铭所说的那样：当一个人回首往事时，不为虚度年华而悔恨，也

不为碌碌无为而羞愧。修身养性，完善自己的性格，把自己打造

成一个善于抓住机遇的人是当代大学生在完善自我方面要解决

的头等大事，并且培养好的性格对大学生进入社会后的职业，婚

姻，财富，职位的晋升等方面有着不可估量的作用，换句话说，

什么样的性格决定什么样的人生，这一点在当代大学生身上体

现得尤为突出。大学生作为祖国未来的支柱，其群体性性格特

点也是一个民族一个国家的性格标志乃至生死存亡，实现中国

梦的一个极为重要的任务就是培养大学生良好性格，因为，性

格决定命运，也影响国运。

1　大学生的性格与命运

1.1含义

性格即表现在人对现实的态度和相应的行为方式中较稳定的

心理特征，人的性格反映了其对生活社会乃至世界的态度，“性

格”一词在英文中被译为nature，而nature又有自然之意，足可

看出性格有很大一部分源于天性，即“遗传”，而从字形来看，“性”

即“一人一生”，“格”由“木，文，口”三部分组成，木虽坚韧，

却也可“受绳则直”，“文”与文化素养有关，“口”即语言，人的

性格极大部分可以从语言表达出。由上可见，性格与人的天性有

关，却也可后天改造，性格影响了人们的言谈举止，也影响其人

生道路。

对“命运”一词的解释可以概括为：人的发展变化的一种趋

势。由此，提到命运，我们即可想出三个问题：如何发展，
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怎样发展，什么决定了发展。发展的方向与变化其本是受生活

中各类事件变化所影响，而性格却大部分地决定了发展变化的趋

向，往大了说，即性格决定命运[ 1 ]。

1.2由来

最早提出“性格决定命运”这一观点的是瑞士著名心理学家

和分析学家创始人荣格，而后著名学者泰戈尔也曾重申这一观点，

其诗句“如果你因错过太阳而流泪，那么你也要错过群星了”充

分体现出其对“性格与命运关系”这一问题的理解。

在今时今日，我们要重提“性格与命运关系”这一问题，正

是源于对社会和认识与反思，尤其对于大学生，大学时期是一个

人情商提升与正式形成的重要时期，当然情商里面的大部分都归

性格所属，而现今状况是很大一部分学生都不能自动形成良好性

格，嫉妒心理，伤害心里的形成逐渐扭曲了其性格，从而做出恶

劣行为，产生不良后果。

1.3当代的大学生性格

当代社会五彩缤纷，却也鱼龙混杂，但大部分大学生都是可

以守律克己，走上丰富多彩的人生道路的，但我们并不排除特殊

个体的存在，下面我们通过几个案例来剖析一下扭曲的大学生心

理是怎样一种状态与后果。

（1）林森浩复旦投毒案————过分嫉妒性格心理残害人生。

林森浩从小学习优秀，因成绩优秀被中山大学推荐至复旦大

学医学院攻读研究生，在此期间，因向室友黄洋投毒致其死亡被

判处死刑，现已执刑。我们细解林森浩投毒原因，其中便有一条：

他对室友存在着不满与嫉妒。黄洋提前找到了好工作的这件事对

于其他研究生来说的确是一件值得羡慕的事，而林森浩却把这种

羡慕演变成了重度嫉妒心理，这是一种怎样的扭曲呢？并且，在

事后，林森浩不停为自己辩解，说自己是受愚人节气氛影响，想

整一下黄洋，却不慎害死他，而林森浩作为一名医学院硕士生，又

怎么会做出"投得太多"这样的事来呢!可见其自我掩饰与推脱性

格心理甚重，而责任承担性格心理甚轻。

（2）2006 年北大杀人案————过分固执心理让人走向
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死 角。

2006年北京大学共工学院2002级学生安然因涉嫌故意杀人罪

坐在了北京市法庭被告席上，起因为安然与被害人崔某共同喜欢

一名女同学，在崔某与女同学确立男女关系后仍不死心，决定用

自残的方式让其明白自己的感情，两人发生争执后将崔某砍伤致

死，纵观来看，大学生谈恋爱已成为常态化行为，在恋爱中产生

的问题很多，安然的例子是问题恶化后的情况，"自残"、"砍人

"这种即伤害自己，又伤害他人的行为是拥有一种怎样性格的人才

会做出的事啊！当然，安然时间给了我们两点启示:①；正确处理

恋爱关系 ②；让下偏执

（3）吉林农大郭力维杀人案————狭隘心理害死人，大条

心理不可取。

2009年11月14日凌晨3点，吉林农业大学学生郭力维用准

备好的尖刀刺同寝室同学赵研数刀后报警，经确认赵研死亡，起

因竟是死者用手机录下了其睡觉的呼噜声并传到网上，死者的做

法虽是起于玩笑，并无恶意，但的确过分了，对于郭力维来说，死

者侮辱了其人格，从而产生恨意，头脑一热，造成凶案。

1.4影响性格的因素

总的来说影响性格的因素可以分为两大类:先天和后天，下面

我们对这两大类进行简要分析。

1.4.1先天因素

（1）心理造就性格。心态是造就性格的心里基础，一个人的

心态决定了他的世界观，继而影响了其人生观与价值观，如乐世

着看世界总是欢乐无限，而厌世者的世界总是消极的，无趣的，甚

至会产生自杀和伤害他人的倾向。

（2）遗传影响性格。现代科学研究表示:人类的性格都有父母

的部分遗传，成为天性。

1.4.2后天因素

（1）生活环境影响性格。生活环境对一个人的性格的萌芽、形

成与定型有着潜移默化和持久深远的影响，孟母三迁就是最好的

证明。

（2）宗教信仰影响性格。宗教的形成和发展影响了人们的精

神需求，如僧人总是充满仁慈，基督教徒总是按时做礼拜而养成

守时的习惯。

（3）家庭环境影响性格。在和谐的家庭中的父母往往性情温

和，教育子女的方法更为合理，子女也耳濡目染，形成的性格也

就更为温和，然而过度溺爱，子女也易形成任性幼稚等性格特点，

在暴躁家庭环境中成长的孩子性格也会偏火爆，然而又胆小自卑。

（4）自然环境因素影响性格（非绝对）。不同的自然环境会塑

造不同的人格，例如南方气候湿润，多平原丘陵，易形成温婉多

情的性格，而北方气候相对干旱，多山，也就易形成豪迈的性格。

2　大学生如何培养良好性格

2.1 学会分析自己的性格特点。

"自知"是古人津津乐道的优良品质，对自己的性格特征做

出正确的科学分析，找出自己的性格缺陷，同时找到自己的性格

优势，才能下意识地控制和磨合自己的性格，走上健康积极的发

展道路。分析过程也是一个自我深化自我认知的过程，是性格完

善与发展的有力工具。

2.2敢于在实践中改变性格。

每个人都是不同的个体，进而个体之间的性格又千差万别，

自然每种性格都存在着自己的漏洞，而如何去改变呢？唯有通过

实践去磨练，通过实践，通过日常生活的点点滴滴去磨练去塑造。

我们应该去做的就是敞开胸怀，丢掉固守心态，以积极的态度

去接受外界塑造，特别要关注的是在艰苦生活中培养一种积极向

上的精神，勇于斗争，敢于竞争的心态更是难能可贵。

2.3 注重外界潜移默化的影响。

人是群居性动物，而群体生活具有类化的作用，一种消极庸

俗的生活环境显然对良好性格的培养起副作用，我们固然要追求

一种良好的群体风格，以此为平台加速性格的强化去改造，群体

是性格培养最重要的载体，我们应该注重外界的影响，以及如何

融入群体中，如大学生应该搞好宿舍关系，宿舍环境，班级文明

风尚建设等。

2.4充分利用榜样人物的示范作用。

俗话说榜样的力量是无穷的，中华文化源远流长，培养出多

少仁人志士，应尽可能地学习他们的优良品质，以及内在修养，然

后转化为自己性格的融合，利用榜样人物的影响往往能收到榜样

人物的潜移默化的教育作用，大学生在校内，更应向优秀榜样学

习，向老师学习，以培养自己的良好性格。

2.5经常自我反省

自我反省，就是运用自我观察自我分析的方法进行自我控制

和约束。反省自己的思想，行为，性格，面貌，总结优点发现缺

点，从而不断上进。

2.6懂得适度肯定自己，增添自信，充满勇气。

一方面，只有适度肯定自己，才不至于在消极中度日，人们

对生活的态度才会积极向上，另一方面，每个人都会有一套使自

己适应环境的本领，而自信是必不可少的，少了自信，等同于少

了一份果敢少了通向成功的一条道路。

2.7修正心态，修养性情。

古人早有"修身养性"之说，心指内心世界指心态，性指本

性性情，心态轻松平和，波澜不惊，是一个人性格的佳境，作为

大学生，更应该修身养性，去除浮躁与杂念，培养良好的性格。

3　培养良好性格的重要作用及意义

3.1 好的性格决定一个人的成败。

我们都说性格决定成败，"三岁看大，七岁看老"，性格可以

说贯穿人的一生，一个人都成功表面上来看，资源，人脉，大势

这固然是成功不可缺少的硬件，但一个人本身的软件——性格，

也是不容忽视的，以曾国藩的成功为例，他的成功我们可以归结

到他的坚持，他的恒心，他的意志，他的谦虚和内敛，纪律性很

强，我们可以总结出多个站得住脚的理由，但是我们不能忽略他

的性格因素，"一生得力在立志，自拔于流俗，而困而知，而勉而

行，历百千艰难险阻而不挫屈"，梁启超对曾国藩的评价中，我们

可以看出曾国藩是一个怎样性格的人，用曾国藩的话来说"男儿

自立，必须有倔强之气"，这样的人有原则，有操守，这样的人只

要有确定的目标，就会坚持下去，自制力很强有超强的意志力和

恒心很容易成事，因此，正是因为曾国藩的这种性格，让他做事，

治学做人都很成功。我们作为现代大学生，意志力，原则，恒心

正是我们所缺少的，就是我们所要学习的[2]。
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