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审美难，审丑更难，审丑是更高级的审美。如今，人的

精神世界已经不能完全通过美来表现，对丑的欣赏也变得更加重

要。通过对布尔加科夫《狗心》的审丑不仅能够反映小说中的

真实状况，更能直达人的内心世界，进而达到审丑的目的。

1　丑与审丑

别林斯基曾说过：“艺术从来不是独立地发展的，相反

地，它的发展总是同其他意识领域相联系。”艺术之名向来都

是以美学来定义的，文学作为艺术自然也不例外，但是我们需

要注意这种美也不完全是来自美的对象和事物，也有可能来自丑

的对象和事物。美与丑历来都是相对的概念，丑由美而彰显，

美由丑而昭著。毛泽东曾说过：“真的、善的、美的东西总

是在同假的、恶的、丑的东西相比较而存在，想斗争而发

展。”美与丑相互比较和依存，美不能离开丑而存在，丑也不

能离开美而存在[1]。在中外历史上许多哲学家在其著作中都曾尝

试探讨“美是什么”的问题，并且在人们试图给美下定义时，

都显得比较谨慎，但在探讨“丑”的定义的时候则恰恰相反，

从常识的角度来说，没有什么人会对自己判断“丑”的能力产

生质疑。人们普遍认为丑即是否定的。东汉许慎在《说文解

字》里释“（丑）”为：“可恶也。从鬼，酉声。”1 9 世

纪中期，德国哲学家罗森克兰兹写了本研究丑的专著《丑的美

学》，也曾形而上学地把丑解释为“否定的东西”。由此可

见，丑是否定的，丑的本质就是非人性的特质[ 2 ]。

艺术是将现实的非人性的性质呈现出来，揭露丑的本质，

人们在欣赏的过程中就会表达对现实的看法，所以这也是我们为

什么要审丑的原因。那么什么是审丑？审丑并不是对丑的欣赏，

因为丑既然在本质上被否定，就不可能被欣赏。当然，丑的东

西的确可以被欣赏，但必须被对象化。在对象化的过程中由于
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很多附加因素的参与，会改变惯观者的感知，由丑感转变成美

感，这就是审丑[3]。法国诗人雨果在其著作《克伦威尔序》中

也充分肯定了审丑的文学，并身体力行，在自古希腊神话，经

中世纪宗教文学，直到十九世纪初的浪漫主义文学的漫长文学史

中理出了审丑文学的简明脉络。追根溯源，庄子应该可以称为

中国古代“审丑”的先驱，中国美学史上第一个真正谈到丑的

是庄子。关于美丑早在《齐物论》中就有记载“贵珠出于贱

蚌，美玉出于丑璞。”《庄子知北游》提到“臭腐化神奇，

神奇化臭腐。”完全可以说，在中国美学史上，对丑怪之美的

肯定，为庄子美学所特有。庄子以文字的形式为我们塑造了一

系列别具特色的“丑怪形象”，营造了一场“审丑”的狂欢

盛宴。而在西方历史上历来都是以揭示和表现美为主，在西方

现代派艺术产生之后，艺术的美丑之间的关系就为之一变，此

时的艺术就不再以美为主，而是以丑为主了，艺术家也不再追

求化丑为美，相反，在艺术表现生活时，有意识地化美为丑。

因而，这样的艺术就不能再谓之为美的艺术，而应该称其为审

丑的艺术。自此，人类的审丑或丑学意识开始从传统美学中脱

胎而出较之直接的审美，审丑要复杂得多，审丑必须经过

“审”的过程，实现由否定到肯定的转换，使“丑感”变成

“美感”。审丑若是不成功，只会让人反感，不适，值得一

提的是，审丑的艺术要比审美更加引人反响[4]。

2 　在《狗心》中体现的丑

2.1人性的丑

怪诞是审丑的重要表现手法，提到怪诞我们不免会想到布尔

加科夫笔下的一个又一个生动的人物。《狗心》中的沙里克

（流浪狗）被教授做完脑垂体后继承了三弦师的恶劣秉性，开

始注重打扮，要求教授给它买鞋子，变成“犬人”的沙里科
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夫吃喝玩乐无所不作，说脏话，甚至调戏厨娘，对女职员的遭

遇没有同情反而借此欺骗女职员的爱情，甚至还与公寓管委会的

人共同对付自己恩人，得寸进尺，毫不餍足。在讨论服兵役

时，沙里科夫说“哪儿打仗我都不去! ”，讽刺的是不久后沙

里科夫又当上了公用事业局清除无主动物的科长。沙里科夫享受

着无产阶级所带来的权利和地位，他利用职权之便投机谋私，

把打死的猫皮做成仿灰鼠皮大衣，赊销给工人，牟取暴利，他

颠倒是非，诬告教授“私藏枪支”，发表反革命言论。丝毫

没有一颗为人民服务的公德心，他藐视着下层阶层的人，他缺

乏素养，没有良知和价值观[5]。这样的一个无赖使得教授疲惫

不堪，无法正常生活，因此教授不得不承认自己的失败，把其

恢复成原样。布尔加科夫将人对权力和地位过度追求的欲望赤裸

裸地展现在读者的面前，揭露人性的丑陋面貌。其实，失败的

最可怕的原因不在狗心，而是人心，因为狗继承了人的心，展

现了出人的劣根性，人性的丑陋才使得原本可爱的狗变成了一个

无赖。像沙里科夫这样的一类人在我们的生活中也比比皆是[6]。

2.2意象丑

“房门重又轻轻打开，这回进来一个怪物，狗诧异地叫了

一声，不过声音很轻……”这玩意儿头顶长着碧绿的头发，后

脑勺上的头发却是棕红和烟灰相间的杂色。这玩意儿满脸皱纹，

但是脸色红润，就像娃娃。左腿不能弯曲，走起来一拖一拖

的，然而右腿蹦蹦跳跳，活像屈着一条腿游戏的孩子。”

“耶稣，我的上帝，”狗想，“什么玩意儿！”

布尔加科夫借助沙里克的视角将这些来看病的人这种荒诞丑

陋的形象赤裸裸地展现出来，借此讽刺那些违背伦理道德病人的

形象丑和心里丑。除此以外，布尔加科夫也描写了“犬人”的丑

陋面貌：

菲利波维奇坐在桌旁的圈椅里，左手夹着一截褐色的雪茄。

门帘旁，斜倚门框站着一个两脚交叉、爱笑而又丑陋的人……

作家描写的病人和沙里科夫的形象显然是负面的，是消极的。

这些拥有权利地位的高层次病人和“犬人”的丑陋面貌令人作呕，

他们的丑陋的外貌和内心更是引起读者的厌恶和反感。这样的审

丑揭示了上流社会的一些人为达到自己的利益而失去正常，丧失

人道，破坏自然卑劣的不道德行为[7]。

2.3社会的丑

《狗心》这部作品开头就是以流浪狗沙里克为第一视角展现这

个世界的，它向读者展示自己的遭遇和境况，展现自己对这个世

界的认识和感受。用狗眼看世界虽然看似可笑荒诞，但却能真实

客观地向读者呈现当时社会的真实性。随后，叙述者又与故事保

持一定的距离，以旁观者角度观察这一切，通过病人与教授的对

话让人更清楚地看到人性的堕落和社会的荒谬。例如，文中提到

的变形后的沙里科夫向教授等人索要身份证：

“行行好吧，”那人自信地说，“没证件怎么性？这事儿，我可

是抱歉了。您自个儿知道，没证件的黑人是不准存在的。首先，公

寓管委会……”由此可见，当时的社会仅凭借一张证件就妄自决

定一个人存在的价值，揭露社会的弊端；当经济出现问题时，那

些委员却想着为救济德国儿童义卖画报募券，安排西班牙穷人的

命运，这些工作人员误解上级传达的指令，不科学的管理危害

了社会的和谐。布尔加科夫暴露、讽刺当时社会的各种陋习 ,

指出官僚主义、徇私舞弊、损人利己等给社会造成重大危害，

反映了当时莫斯科社会的这种不正常。由此可见，审丑可以帮

助人们更好地认识现实社会[8]。

3　总结

车尔尼雪夫斯基说：“美的事物在人们心中所唤起的感

觉，是类似我们当着亲爱的人面前时洋溢于我们心中的那种愉悦。

我们无私地爱美，我们欣赏它、喜欢它，如同喜欢我们亲爱的人

一样。”而丑则有所不同，丑之所以为丑是因为它违背了人的本

性，这种艺术是被人们所排斥厌恶的，欣赏丑引起的美感不是直

接的，而是间接，由痛感转换快感，最终达到艺术的目的。

20世纪是社会动荡和科技快速发展的时期，在这种背景下的

人们在激烈追求物质的同时，丧失了对情感的追求，20世纪给人

们带来的不是战后的幸福，安定的生活，而是痛苦、饥饿、动荡

不安的紧张混乱的生活，这样的社会环境导致人类的价值观也随

之改变，另外，世界高科技的迅速发展，经济的急于求进，这种

“加速”发展使人类丧失了自身的独立人格和自我支配权，由此也

造成了大面积的社会性“精神紊乱”及 “人格失落”。而美学作

为最高的艺术已不足以反映这种现实社会的状况。所以，人们开

始尝试通过审丑的方式建立与现实社会的关系，借助文学去表现

情感，展示现实。在《狗心》这部小说中，布尔加科夫用想象、夸

张、虚构、变形、荒诞等现代艺术的手法对小说展开叙述，借此

表达了对科技违背常理的怀疑和对社会现状的深刻担忧。从审丑

的角度分析《狗心》中描写的人性的丑陋、意象的丑陋以及社会

的丑陋不仅丰富了小说的内容和研究形式，更有助于我们认识世

界，反思历史的发展，真正达到了艺术反映现实的效果。
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