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在文化共享时代下，必然对英语教学要求更高。传统英语
教学模式主要以传授知识为主，却忽略了对大学生听、说、读、写、
译等综合素质的提升。同时，在课程思政背景下，我国高校大学
生的英语语用能力及人文素养有待提升。有必要改变以教师为中
心的灌输式教学模式，将教学重点转向以学生为中心的英语教学，
并尝试培养学生的自主学习能力。在此基础上，多模态教学整合
了多种英语教学模式，并逐步构建了典型的多模态教学模式，为
大学英语课堂多模态教学模式提供参考。

1　多模态互动分析方法
Sigrid Norris是多模态互动分析法的代表人物。她的著作

《多模态互动分析：方法论框架》在2004年出版，此书中构建了
多模态互动分析法的具体内容。后来又进一步丰富多模态互动分
析法的分析基本内容，并从理论方法和实际应用两个方面改进了
多模态互动分析模式。近年来，多模态互动分析已经成为多模态
教学模式的主要研究方法之一。

多模态交互分析方法以特定活动为研究对象，通过区分交际
活动中不同活动的注意水平，可以解释行为人同时进行多项活动
的现象，这符合交际的实际情况[1]。同时，它注重物质实体在
传播中的重要性，这符合信息技术发展对实际交际产生的作
用[2]。然而，多模态互动分析方法更多局限于语境分析，忽视
了文化语境和情景语境对活动的决定性和主导作用。基于系统功
能语言学理论与多模态互动理论的分析模型，提出了一个新的多
层次多模态互动分析的综合框架，从语境、情景、互动、模式和
媒介五个方面分析互动活动场域[3]。

2　课程思政背景下大学英语多模态教学研究设计
2.1研究假设
本文研究的目的在于大学英语怎样在多模态互动分析理论指
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引下更好的培养大学生英语能力，进而指导英语教师教学。同
时，验证了大学英语多模态教学更能吸引学生的兴趣，进而提升
学生的英语综合素质。

2.2大学英语多模态教学模式
在课程思政背景下，多模态互动教学已然成为重要发展方

向[4]。大学英语多模态教学模式是指英语教师与大学生在课上、
课下、线上学习环境中，进行充分互动[5]。大学英语多模态教学
模式更加侧重于“动”，强调教师与学生之间的互动行为。在课堂
上，多模态教学模式存在多种形式，可以根据相应的教学内容构
建教学模式。例如，成立英语讨论小组，设置情景化教学、双人
英语口语对话。在课余时间，学生还可以合作完成教师布置的学
习任务。与此同时，学生可以利用线上学习进行人机多态互动学
习[ 6 ]。具体见图 1。

2.3研究对象
本次研究对象为某一高校2018级文科专业1班和2班。其中，

1班有60人为实验组，2班有62人为对照组。在1班进行英语多
模态教学，在2班进行传统方式授课。实验前两个班级英语综合
成绩未出现明显差距，包括学生听、说、读、写、译在内的综合
英语能力。两个班级男女均衡，样本量大于30，能够保障实验数
据的有效性。

2.4研究工具
本文研究方式采用定量与定性融合。定量方法使用的数据

为1班与2班的四级模拟试卷听、说、读、写、译与总成绩。最
后，由英语教师进行评分。利用SPSS20.0软件，对成绩进行描
述性分析与独立样本T检验，进一步确定是否能有效提升大学生
英语综合成绩。定性研究使用工具为调查问卷，了解学生的学习
效果。
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2.5数据分析
2.5.1多模态教学模式对学生英语成绩的影响
设置听、说、读、写、译分数分别为 3 5 分、2 5 分、1 0

分、15分、15分，总分共计100分。将其分数录入SPPSS20.0软件，
分别进行描述性统计与独立样本T检验。具体结果如表1所示。

表1    1班与2班成绩的分组描述性与独立性样本T检验统计表

由表1可以发现，1班采用多模态教学模式的英语成绩显著
比2班采用传统英语教学模式得分高。因此，通过半学期多模态
教学模式实验，1班学生英语综合能力显著比2班高。

2.5.2大学生对于多模态教学模式的问卷调查
在学期末，大学教师对1班与2班分别进行了问卷调查，进

行如下设计。采取Liker scale 量表形式设计问题。完全认同

5 分，认同 4 分，不确定 3 分，不认同 2
分，完全不认同1分。本次问卷调查共计122
分，将有效数据输入 SPSS20.0 软件。具体
分析如下：

（1 ）多模态教学模式对学生学习态度
的影响

具体结果如表2所示，许多学生认同英语
学习的重要性M为4.02；认同听、说、读、写、
译能够提升学生的英语综合素质M为4.12；了
解每次英语课堂教学目标M为3.11；认同多模
态教学模式吸引了学生对英语学习的积极性M
为3.48；认同多模态教学模式能够增加自信心
M为3.07；认同多模态教学模式能够给予学生
更多展示机会M为3.58；认同多模态教学模式
能够得到老师更多肯定3.28；喜欢多模态教学
模式上英语课程M为4.66。（见表2）

（2）多模态教学模式对学生自主学习能力
的影响

具体结果如表3所示，大部分学生根据自
身情况制定学习计划M为3.58；自主完成教师
课堂任务M为3.78；自主选择适合自己的学习
任务M为3.66；认为自主学习不需要老师的监
管2.45。总之，绝大部分同学认为多模态教学
模式对自己学习能力产生正向的影响。这可以
表明学生能够同过多模态教学模式提升自身的
主动性。（见表3）

图 1

（3）多模态教学模式对教师教学效果的影响
具体结果如表4所示，现阶段，学生认同多模态教学模式占

成绩名称 班级 N M均值 SD标准差 T P

听
1班 60 25.74 3.59

2.24 0.012
2班 62 20.34 2.64

说
1班 60 21.45 9.64

1.48 0.048
2班 62 19.65 7.48

读
1班 60 6.98 6.45

0.24 0.63
2班 62 4.51 5.45

写
1班 60 10.94 1.56

0.74 0.41
2班 62 8.45 2.41

译
1班 60 12.47 6.98

0.48 0.67
2班 62 8.51 5.48

总成绩
1班 60 75.58 7.84

0.045 0.013
2班 62 63.46 6.45

问题 M（均值） SD（标准差）

根据自身情况制定学习计划 3.58 0.45

自主完成教师课堂任务 3.78 1.09

自主选择适合自己的学习任务 3.66 2.28

认为自主学习不需要老师的监管 2.45 1.04

问题 M（均值） SD（标准差）

认同英语学习的重要性 4.02 1.45

认同听、说、读、写、译能够提升  
自身的英语综合素质

4.12 0.09

了解每次英语课堂教学目标 3.11 0.08

认同多模态教学模式吸引了自身对 
英语学习的积极性

3.48 1.14

认同多模态教学模式能够增加自信心 3.07 1.26

认同多模态教学模式能够给予自身更
多展示机会

3.58 1.14

认同多模态教学模式能够得到老师  
更多肯定

3.28 1.35

喜欢多模态教学模式上英语课程 4.66 1.05

表2     多模态教学模式对学生学习态度的影响

表3     多模态教学模式对学生自主学习能力的影响
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据英语学习的主体地位M 为4.13；声音、图片等其他模态有利
于英语语言的学习M为4.57；教师恰当的表情与身体语言有助于
加深对英语课堂内容的理解M 为3.45；师生互动、生生互动等
多模态互动有利于加深对英语内容的理解M为4.15；模态变更频
率高会分散自己的注意力M 为3.15。基于此，在多模态互动教
学模式中，教师要注意模态的选择与转换频率。

表4     多模态教学模式对教师教学效果的影响

（4）多模态教学模式对大学生学习效果的影响
具体结果如表5所示，大部分学生认同教师的提问有助于提

升学习效果M为3.45；教师的提问会增加自己的焦虑感M为3.48；
与此同时，大学生认为多模态教学模式有利于提升自身的英语综
合应用能力M为4.12；其中，多模态教学模式有提升英语听力水
平M为4.92；多模态教学模式有提升英语对话水平M=3.47；多模
态教学模式有提升英语阅读水平M=3.78；多模态教学模式有提升
英语写作水平M=4.0 1；多模态教学模式有提升英语翻译水平
M=4.00。

表5     多模态教学模式对大学生学习效果的影响

问题 M（均值） SD（标准差）

认同多模态教学模式占据英语学习的
主体地位

4.13 1.56

声音、图片等其他模态有利于英语语
言的学习

4.57 2.45

教师恰当的表情与身体语言有助于加
深对英语课堂内容的理解

3.45 0.65

师生互动、生生互动等多模态互动有
利于加深对英语内容的理解

4.15 0.84

模态变更频率高会分散自己的注意力 3.15 0.97

问题 M（均值） SD（标准差）

认同教师的提问有助于提升学习效果 3.45 0.84

教师的提问会增加自己的焦虑感 3.48 1.45

认为多模态教学模式有利于提升自身
的英语综合应用能力

4.12 1.64

多模态教学模式有提升英语听力水平 4.92 1.84

多模态教学模式有提升英语对话水平 3.47 0.28

多模态教学模式有提升英语阅读水平 3.78 0.64

多模态教学模式有提升英语写作水平 4.01 0.74

多模态教学模式有提升英语翻译水平 4.00 0.89

3　课程思政背景下大学英语多模态教学实践策略
3.1强化大学英语多模态选择与适配原则
为了取得大学英语教学好的教学效果，教师需要强化多模态

选择与适配原则。然而，英语多模态教学模式并不代表着模式
越多越好。大学教师需要依据英语的教学目标与教学内容选择适
当的英语多模态教学模式，保证大学生能够有效提升英语听、
说、读、写、译等综合英语素质。同时，教师还需确保英语
课堂教学的时效性与多态教学模式的有效性。

3.2扩展大学英语教学改革维度
英语课堂教学环境在很大程度上影响学生学习的效果，并且

决定着大学英语多模态教学能否成功。所以，优化英语多模态
课堂教学环境是十分重要的。例如，教师可以把学生分成各个
小组，让学生能够随时自由讨论和发言。这就要求教师在任务
分配、课堂设计和活动组织过程中打破传统，将课堂设计成更
接近多模式大学英语教学模式的环境。如小组讨论、小组相互
合作做任务、学生角色扮演等教学模式，更加有利于营造和谐
的大学英语课堂教学氛围。

3.3践行多模式英语培训
大学英语教学改革旨在培养学生应用英语的实践能力。实践

表明，多模式教学促进了这一目标的实现。例如，多模式教学
促进了大学英语理论教学与实践教学的有机结合，更容易转移教
学重点，丰富学生的英语交际经验。多模式教学形式也更有利
于学生参与，成为教学的主体和参与各种活动的主体。教师需
要帮助学生融入课堂，感受课堂，提高学生们在英语课堂上的
积极性和主动性。
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