
174

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,10
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言

体育学科作业与一般作业之间有着较为明显的区别，课后作

业通常需要一定的空间和时间，部分作业形式还需要专门的器材

和家长群体的配合，教师在作业设计和布置方面还需要认识到不

同学生在身体素养方面的差别，能够从学生特点出发，适当地

进行强度和难度的调整，实现因材施教的本质目的。双减政策

的全面实施，对于小学阶段体育课外作业提出了新的要求，课

外作业的设计除了要能够体现出课堂教学的延伸，还需要培养学

生的体育参与兴趣，帮助学生产生积极参与体育运动的欲望，

使体育运动能够深入到学生生活当中，成为学生生活的重要组成

部分。因此双减下的小学体育课外作业设计，对于教师的教学

能力和教学智慧，提出了新的要求，需要引起教师的重视。

1  双减背景下开展体育课外作业创新的主要方向

《义务教育体育与健康课程标准》第四部分，对于中小学

阶段体育教学工作提出了方向性建设的要求。其中指出，教师

应当在现有的体育与健康课程教学环境基础上，利用学生的课余

时间，通过不知课外作业的形式来引导学生形成体育锻炼和健康

活动的参与，帮助培养学生的终身体育的意识。国家体育总局

和教育部于2020 年联合印发《关于深化交替融合促进青少年健

康发展的意见》，其中提出，学校体育工作应当以丰富多彩的

可与训练、竞赛活动形式，为学生提供宝贵的体育活动空间，

增强学生的体育参与热情，使学生感受到体育乐趣。2021 年 7

月，双减政策从作业布置方面提出了新的要求，小学体育教育

需要依托双减政策的精神，来不断进行作业设计的创新升级，

将以学生为主体的教学的理念凸显出来。

2  小学体育教学中体育课外作业的设计原则

小学阶段学生的身体发育尚不完全，学生在日常学习生活中
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参与体育运动需要借助教师、家长群体的陪同，以保证安全。同

时，小学阶段学生精力相对旺盛，表现出多玩好动的性格特点。教

师进行课外作业设计应当充分挖掘儿童的性格特点和运动需求优

势，以扬长避短为基本思路组织开展课外作业的设计创新 。依托

双减政策的实际需求和小学学生体育参与诉求，小学体育课外作

业设计方面应当遵循以下几个方面的原则。

2.1趣味性原则

小学体育作业并不是为了能够培养学生的专业体育技能，而

是应当以阶段性的兴趣爱好培养为主要方向。因此在作业设计方

面，教师应当坚持体育课外作业内容趣味化的基本原则，保障

体育内容丰富有趣，能够吸引学生的关注，能够使学生在参与

体育运动过程中，获得身心健康的提升。作业设计方面，教师

可以以游戏活动、竞技活动等能够激发学生热情的活动方式为载

体，通过创设内容丰富、趣味性强、交互性强的体育运动项

目，增强学生的参与热情，提高学生参与体育运动，利用体育

运动强化身体锻炼的持久性，便被动为主动。

2.2亲子性原则

大部分体育课外作业项目需要由学生在家庭生活的课余时间

完成。家庭环境中，学生没有了教师的指导和保护，容易出现

参与积极性以及安全性等方面的问题。为了能够深化体育课外作

业的改革优化，教师作业设计方面应当突出亲子性原则，即为

学生打造一个具有体育浓郁氛围的家庭亲子场景，引导家长群体

与学生彼此配合，共同参与到体育运动当中来。家长群体的参

与能够最大限度激发学生的体育兴趣和体能表达，进一步提高体

育课外作业的整体质量，避免出现应付性的体育作业情况。

2.3安全性原则

与其他课程教育相比，体育课程更多是从身体锻炼角度出
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发，进行的实践类型课程活动。因此体育课程存在一定的危险

性。在组织开展教学工作、布置优化课程作业设计方面，教师

应当坚持安全性原则，所有的作业内容设计需要将安全放在首

位，能够以安全分析判断和评估为出发点，对可能存在的安全

隐患进行排除。在运动项目的设计中，教师要结合小学学生的

身体能力，从锻炼动作和实际参与情况的分析角度出发，对其

中动作幅度、肌肉运用情况、器械设施情况等进行考量和分

析，确定体育课外作业达到了安全性要求，避免学生在体育作

业当中出现安全损伤。

2.4个性化原则

双减政策的实施，除了对于课程作业的体量提出了优化需

求，同时也提出了学生主体性下尊重学生个性化需求的要求，

中小学作业设计应当突出学生的需求特性，不能搞一刀切，不

能无视学生的个体差异，选择统一内容统一标准的作业形式，

导致学生无法从作业当中获得成长和提升。体育课外作业本身是

一种有明确意识和明确目标的教育活动，对于参与者的年龄、

性别、身体状态甚至是性格和心理特点，都有着不同的影响。

相应地，教师在进行作业设计方面，需要突出体现小学学生的

自身特点，切实可行地为学生高质量的教育提供服务。

3  小学体育课外作业的创新设计主要策略

教师要充分利用双减政策所带来的教学创新机遇。双减政策

的提出使得传统教学工作的开展有了新的发展方向，中小学基础

教学环节中，学校需要更多配套资源来实现教学体系的建设。

其中以社团为核心构建的课后服务教学模式，是当前体育教学工

作组织开展的重要资源，体育教学工作需要充分利用这部分资

源，结合体育教学的主体方向，不断推进教学系统的建设和创新。

其中课外作业方面的创新设计要合理利用现有资源，紧紧抓牢时

代机遇，教师投入更多的教学智慧来推动创新升级。

3.1优化课外作业的教育目标

想要实现作业设计的优化，必须从理念层面认识到作业教育

模式的核心目标。体育课程教学主要以学生的体育素养和体育习

惯为培养导向，相应地在作业设计方面应当遵循潜移默化地影响

作用，引导学生通过阶段性的体育参与，强化他们的体育态度，帮

助他们形成良好的体育锻炼参与习惯。结合小学体育教学的主导

方向和双减政策的实施要求，小学体育课外作业设计方面应当主

推以下几个方面的作业主导方向。

首先是突出运动参与，在作业方面要以提升学生的锻炼参与

和积极性作为主要的教育目标，体育作业形式需要形成学生参与

乐趣的积极引导。其次是要培养学生的运动技能水平，在体育作

业当中融入一些与体育运动、奥林匹克相关的知识内容，帮助学

生在体育运动参与方面增强奥林匹克相关知识，了解相关术语，

掌握运动动作的名称；其三是要提高学生的身体健康水平，体育

作业当中融入与小学阶段学生身体成长相关的卫生保健方法，帮

助学生们了解预防疾病的相关知识，认识到发展自我健康水平的

重要性；最后是帮助学生提高心理健康水平，在体育作业当中体

现培养学生意志品质的相关内容，以克服困难，挑战自我为设计

导向，提高作业设计的质量。

3.2创设多类型的多样性作业形式

随着双减政策的实施，中小学作业的设计方法呈现出了创新

发展新形态，越来越多新颖独特的作业类型出现在教学当中。

体育课外作业的设计中，教师也可以结合具体的教学要求和学生

特点，选择具有针对性强、特色鲜明、能够激发学生参与欲望

的作业类型，提高作业教学的教育服务质量。目前较为常见的

体育课外作业类型有以下几种：

首先是知识教育类型的作业，这种类型的作业将更多内容集

中在对于知识普及教育层面，作业设计中，更多以知识内容为线

索，学生的实践内容相对较少。作业当中，更多以问答的形式体

现知识内容，将体育精神以及体育当中所具有的人文关怀精神等

以趣味化的作业形式融入到作业当中。作业内容设计当中可以融

入问答题目如“刘翔夺得奥运会110米栏冠军的奥运会是那一届”

等问答题目，引导学生对各种体育赛事进行关注，增强他们对于

体育赛事的热情，开阔学生的体育视野。

其次是技能类型的作业，这类作业主要对课堂教学当中的体

育技能进行补充，巩固并提高学生的技术能力水平。小学目前体

育课程课时设置较少，大量的体育技术难以在课堂当中得以充分

体现，因此需要借助作业的形式帮助学生在日常生活当中进行巩

固学习。例如连续拍球、仰卧起坐、变速跑等活动项目，教师可

以结合学生的体能水平和身体素质，设置具体的运动时长和数量，

引导学生在锻炼当中得到体质素质的提升。

其三是素质类型的作业，这种作业是以作业形式体现素质提

升的教学目的。结合体育体能素养的培养需求，作业内容可以将

速度素质、耐力素质、力量素质、灵敏度素质等作为训练方向，通

过设置学生喜闻乐见的踢毽子、平板支撑的运动项目，为学生提

供提高身体素质水平的作业场景。

最后是创新类型的作业，这种作业是双减政策实施以来颇受

教师和学生群体关注的一种作业形式，在作业模式方面不受到显

著，教师和学生可以将自己天马行空的想象力和创意投入其中，

来提高学生的兴趣同时引导学生的创新能力。创新类型作业中，

学生可以依托自己对于体育的认知和想象力来编创一些具有体育

特色的游戏活动形式，或者从日常的生活积累当中总结经验，打

造新的学习场景，最终提高体育作业与自身需求之间的关联度，

帮助学生能够在作业参与中不断提高创意能力。

4  结论

双减政策的实施以及新课程标准、全民健身的理念普及，

带动了小学阶段体育教学的全面改善，体育教师需要充分认识到

小学体育与健康课程教学与小学学生健康成长之间的相关作用关

系，能够从小学学生的需求角度出发，进行作业内容的优化设计，

从而打造出符合学生成长规律，提高学生体育参与兴趣的体育作

业形式。体育作业的设计创新，需要教师投入更多的教学精力，能

够从更为细致的学生观察以及更深层次的对于体育学科理解层面

出发，发挥教育智慧，提高作业质量。
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