
94

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,11
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

行动导向教学法是高职高专中最为常用的教学方法之一，有

助于提升学生的实践操作能力。近些年来，随着医疗技术的发

展，临床医疗服务理念不断升级，产科对综合护理人才的需求

缺口逐步增大，因此，提升综合护理人才的质量具有重要意

义。高职高专助产转业在特定的背景下，应不断创新教育教学

方法，以进一步提升人才培养质量。基于此，高职高专的助产

专业应充分结合社会需求和新型的教学方法，提倡并应用行动到

相教学方法，以提升教学质量，为我国的产科医疗行业输送更

多的人才。本研究进一步明确行动导向教学法的教学价值，其

目的为提升高职高专助产专业的人才培养质量。

1　资料与方法

1.1资料

将我校2019级的助产专业学生分为两组，对比两组学生护理
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【摘　要】目的：研究行动导向教学法对培养助产专业学生护理软技能的主要价值。方法：以我校2019级的助产专业学生为研
究对象，并以班级为单位，将其分为两组。实验组（1班60人，采用行动导向教学法进行教学引导）、对照组（2班61人，采用常规
的教学方法进行教学引导），对比两组学生护理软技能的情况。结果：实验组学生的护理软技能提升明显。学生的实践考核成绩为
86.5±2.4分，明显高于对照组学生的78.5±2.7分分，两组对比，差异具有显著性（P<0.05）；实验组学生教学的满意度、重点知
识的掌握度与有效知识吸收度均明显优于对照组学生（P<0.05）。结论：行动导向教学法的应用可明显提升学生的实践考核成绩、提
升学生对教学的满意度，促使课堂教学更加科学、高效。
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[Abstract] Objective: To study the main value of action-oriented teaching method in cultivating nursing soft skills of midwifery students.
Methods: Taking the midwifery majors of our school in 2019 as the research object, and taking the class as the unit, they were divided into two
groups. The experimental group (60 students in Class 1, using the action-oriented teaching method for teaching guidance) and the control group (61
students in Class 2, using the conventional teaching method for teaching and guidance), compared the situation of students' soft skills in nursing
between the two groups. Results: The nursing soft skills of the students in the experimental group improved significantly. The students' practice
assessment score was 86.5 ± 2.4 points, which was significantly higher than the 78.5 ± 2.7 points of the students in the control group. The
difference between the two groups was significant (P<0.05). The students in the experimental group were satisfied with teaching and mastered key
knowledge. The degree and effective knowledge absorption were significantly better than those of the control group (P<0.05). Conclusion: The
application of action-oriented teaching method can significantly improve students' practical assessment results, improve students' satisfaction with
teaching, and make classroom teaching more scientific and efficient.
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软技能的情况。实验组学生的平均年龄为19.4±1.1岁，初期理

论考核平均成绩为 7 2 . 5 ± 3 . 3 分，实践考核平均成绩为

71.5±4.3分；对照组学生的平均年龄为19.5±1.0岁，初期理

论考核平均成绩为72.6±3.6分，实践考核平均成绩为72.1±

3.6分。两组学生的性别、年龄、初期实践考核平均成绩无明显差

异（P>0.05），可开展对比研究。

1.2方法

对照组学生采用常规的教学方法进行教学引导，包括讲授

法、多媒体教学法和案例分析法等。

实验组的学生采用行动导向教学法进行教学引导，具体的教

学方法如下：

（1 ）课前预习。在授课之前，教师将需要讲授的课程内

容制作成文本的形式，并通过互联网的方式发送给学生，敦促



    95

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,11
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

学生提前预习。教师在上课的时候，应用多媒体的方式阐述教

学重点和详细知识点，以此强化学生的理论知识；（2）分析案例。

在教学引导中，通过分析案例佐证观点是必不可少的。因此，教

师需要提前收集案例，并将其展示在学生面前，促使学生通过案

例更加清晰、准确的掌握课程的知识点，以此加深记忆；（3）设

置情境。创设良好的情境有助于学生更加高效的进行学习。因此，

教师应切实做好情境教学工作。通过创设问题，引导学生自主思

考，并加以及时、准确的引导，以促使学生掌握大量的理论与实

践技能[ 1 ]。（4）检索文献。随着互联网的发展，文献检索能

力直接反映了学生的学习情况。但目前，很多高职高专的学生不

会检索文献，或者无法精准定位、准确查找到自己所需的文献。教

师可以在前一节课下课的时候布置文献检索的任务，并督促学生

完成。在课上可以针对学生文献检索的情况进行点评，以提升学

生检索文献、查找资料的能力；（5）实践教学。在行动导向教学

模式下，教师积极组织学生到各大医院的产科进行参观、学习、实

习等，以通过实际操作、临场观摩促进学生理论与实践知识的融

合和应用[2]。

行动导向教学法应用中的注意事项：

（1）知行合一。知行合一是行动导向教学法应用过程中应

遵循道首要原则。行动导向教学法要求立足学生本位，将学生

放在教学的主体地位上，教师要对学生的学习情况和相关能力进

行全面的了解，并以此为基础丰富课程内容，充分挖掘学生的

兴趣点。增强学生的求知欲望与创新精神，引导其在求索、探

寻的海洋中翱翔。因此，应用行动导向教学法培养助产专业学生

护理软技能的时候，必须遵循知行合一的原则。不断强化学生的

认知与行为能力。（2）注重认知。授人以鱼，不如授人以鱼。降

必要的学习方法和技巧传授给学生，使其具有良好的自主学习能

力，才是行动导向教学法应用的最终目标。因此，在助产专业学

生护理软技能的教学过程中，教师应充分调动学生学习的积极性，

并积极调节学生产生的不良情绪，使学生在愉悦的课堂氛围下学

习体会学习的乐趣。在应用行动导向教学法的时候，教师应围绕

学生感兴趣的内容开展教学活动，以此刺激学生的求知欲和学习

动机。在兴趣的作用下学生的学习会更加主动，学习效果也会事

半功倍[ 3 ]。（3）能力本位。应用行动导向教学法构建课堂的

时候，教师应充分尊重学生，让学生成为课堂教学的主体。教师

在教学过程中仅起到适当的引导作用，整个教学活动的完成应由

学生自主完成。教师可引导学生成立相应的课堂小组，通过小组

讨论，互相交流，碰撞智慧，记录并筛选有效信息，形成完整的

学习方案，从而提升学生护理软技能的培训和学习效果。同时，教

师应充分尊重学生的意见，积极鼓励学生发表看法，打破教师在

传统课堂中的统治权威。鼓励学生质疑，力求在不断的质疑，调

整优化中提升学生的护理能力。

1.3观察指标

对比实验组与对照组学生的实践考核成绩。实践考核成绩包

括理论考核100 分和实践考核100 分，60 分及格，分数越高表

明学生理论和实践知识掌握的越好。同时，设置调查问卷，以

了解学生对学期教学的满意度，了解其对教学重点知识的掌握度

与有效知识吸收度等，比值越高，表明学生掌握的越好。

1.4统计学分析

在本研究中，采用SPSS18.0软件进行数据的分析与处理，计

量资料运用t 检验，计数资料运用X2 检验，P<0.05，表明差异

具有显著性，有明显的统计学意义。

2　结果

2.1两组学生实践考核成绩对比

通过为期一个学习的教学活动，观察组和实验组的学生在理

论知识和实践能力等方面，均有所提升。在学期结束之际开展

实践考核活动，并将两组学生的成绩考核平均值做出对比如下：

表1     两组学生实践考核平均成绩对比

2.2两组学生对学期教学的满意度对比

实验组学生对教学的满意度为91.43%，教学重点的掌握度为

85.71%，有效知识的吸收度为88.57%，均明显由于对照组的学生，

两组对比，差异具有显著性（P<0.05）。

3　讨论

3.1行动导向教学法概述

行动导向教学法于上世纪80年代被提出，并迅速在教学领域

受到认可和应用。行动导向教学法的核心观点为，教师和学生在

课堂教学中扮演不同的角色，教师的主要作用是教学引导，而学

生作为教学主体，其主要职责是积极参与课堂教学活动。教师应

充分了解学生的个性特点和知识情况，并以此设计教学行动规划

和行动目标。而学生应在学习过程中，对教师的课程内容提出问

题，独立思考，质疑批判。行动导向教学法重点强调学生的自学

能力。因此，基于行动导向教学法开展的教学活动，应尤为关注

案例的筛选和应用。教师在课程开展过程中，提供案例，并。引

导学生分析，以帮助学生解决现实问题。行动导向教学法是对传

统教学法的突破和创新，它要求教学内容与现实生活紧密相关，

职业技能和职业方法可以在教学情境中得以体现。从这点来看，

行动导向教学法极为适合学生护理软技能的培训和教学。因为行

动导向教学法的核心在于行动，它整合了理论教育与实践教育，

实现了从做中学的教学理念[4]。

3.2 行动导向教学法在助产转业护理软技能教学中应用的

组别 理论考核平均成绩 实践考核平均成绩

实验组（N=60） 88.3±2.9分 86.5±2.4分

观察组（N=61） 80.1±2.6分 78.5±2.7分

P <0.05 <0.05

组别
对教学的   
满意度

教学重点的  
掌握度

有效知识的  
吸收度

实验组（N=60） 55（91.67%） 54（90%） 55（91.67%）

观察组（N=61） 49（80.32%） 50（81.97%） 50（81.97%）

P <0.05 <0.05 <0.05

表2     两组学生对教学的满意度对比
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价值

助产专业学生护理软技能的培训教学中应用行动导向教学法

具有重要意义。首先，可最大限度地激发学生的学习热情。行

动导向教学法改变了传统教学中教师单纯灌输的教学模式，教师

不再对理论知识进行灌输，也不再要求对学生、对相关记忆点

进行背诵。而是更加关注师生的交流和互动，关注学生在教学

中主体地位的有效发挥，关注学生是否对教学内容和教学方法感

兴趣。。应用行动导向教学法。围绕学生开展到有效教学活

动，极大地满足了学生的学习需求，不仅拉近了师生距离，且

可促使教学活动更加顺利有效的开展。

其次，提升了学生护理实践能力。行动导向教学法强调行

动，教师在教学过程中尤为关注学生实践能力的提升。对于护

理这门实践性较强的学科来说，应用行动导向教学法，可为学

生提供更多的实践机会，丰富其实践体会，提高其护理实践技

能和水平。同时，采用行动导向教学法开展的教学活动，教师

会鼓励学生独立开展护理操作，这三位学生未来的职业生涯奠定

良好基础。

最后，可提升学生的应变能力。助产专业学生护理软技能

是一项比较复杂的学科，囊括了比较多的知识点。应用行动导

向教学法开展教学活动，可最大限度地化繁为简。在营造的良

好教学氛围下，高效地开展教学活动，对增强学生的应变能力

具有重要意义[5]。

3.3本研究的应用总结

行动导向教学法对于人才的培养切实满足了产业对于助产人

员的要求，有助于提升学生的实践操作能力与综合职业素养，对

于提升助产的服务质量、提升产科患者的就医体验具有重要的现

实意义。在本文的研究结果中，实验组学生的护理软技能提升明

显。学生的实践考核成绩为86.5 ± 2.4 分，明显高于对照组学

生的78.5 ± 2.7 分，两组对比，差异具有显著性（P<0.05）；

实验组学生教学的满意度、重点知识的掌握度与有效知识吸收度

均明显优于对照组学生（P < 0 . 0 5）。由此研究结果可得出结

论，行动导向教学法对提升教学质量，提高学生综合能力具有

现实意义。可明显提升学生的实践考核成绩、提升学生对教学

的满意度，促使课堂教学更加科学、高效，值得在助产教学中

大力的推广和应用。
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