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引言

美国作为二战的战胜国，军事经济实力骤然增长，强大的

实力使得美国转向霸权扩张。连续不断的战争带来的恐惧以及经

济膨胀的社会带来的浮躁与功利使得美国人民生活在精神的荒原。

在物质世界与精神世界的双重崩塌下，大部分美国作家选择摒弃

以往的宏大叙事与主题，将自我世界的探索作为新时期的创作理

念。杰罗姆·大卫·塞林格作为最具影响力的战后作家之一，则

在他的作品《麦田里的守望者》以患有轻微精神疾病的少年霍尔

顿为主人公，试图以他矛盾复杂的精神世界来展现破碎的美国社

会给人带来的精神危机。《麦田里的守望者》一经出版就广受关

注，青少年们争相阅读，他们在书中看到了自己，他们模仿主人

公，他们将这本书奉为圣经。虽然小说中存在酗酒、暴力、性等

描写，但作为能打开青少年心门的钥匙，成人们也将这本书作为

理解当代青少年的切入点。《麦田里的守望者》作为一部常读常新

的作品，已经被学者们从叙事结构、人物性格、文本隐喻等多个

方面进行了细致的研究。本文将从荣格的阿尼玛原型理论对霍尔

顿这一经典人物形象进行解读与剖析。分析心理学之父荣格在弗

洛依德的无意识学说的基础上提出了集体无意识，其主要组成部

分就是原型。人格系统主要分为四种原型：人格面具、阿尼玛、阿

尼姆斯与阴影。阿尼玛又称为阴性基质，是指在男性身上具有的

女性特质特征。这种男性内心深处的女性原型存在两种，一种积

极一种消极，会以不同的形式存在。阿尼玛的消极作用会给男性

带来易燥易怒、郁郁寡欢的情绪，会使男性变得反复无常、性格

矛盾、心思敏感。而积极的阿尼玛则使男性更具细腻、直觉与温
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柔。阿尼玛原型在霍尔顿身上的体现既有消极的一面也有积极的

一面。

1　陷入困境的阿尼玛

据荣格的阿尼玛原型理论，人人天生都具有无意识的异性人

格。“阿尼玛原型是男人心理中女性的一面；阿尼姆斯原型则是女

人心理中男性的一面。” “要想使人格和谐平衡就必须允许男性人

格中的女性方面和女性人格中的男性方面在个人的意识和行为中得

到展现。”主人公霍尔顿的阿尼玛困境主要是由于他的阿尼玛原型

在主流的霸道男性气质的标准的压制下无法得到健康平衡的发展。

文化批评学者巴克提出传统的男性气质所推崇的力量、权力、

独立、坚韧等价值在战后美国社会的各种冲击下遭到了严重打击，

美国男性的安全感与自尊心不断被挫败。由于二战后美国在资本

主义市场一家独大，经济的迅猛发展，萌生了消费主义。从文化

研究的角度来看，消费主义是一种为人类带来价值感和愉悦的一

种行为。似乎消费的行为一旦完成就会获得满满的价值感，在这

个世界上有了自己的地位，也就是消费行为是人的身份的体现。

英国学者卢瑞就提出消费主义其实是出现在欧美社会的特殊变体。

这种文化赋予商品更多的含义与价值。消费者不仅仅是消费者，

在购买商品时，他们同时承担了价值的评判者与被评判者。消费

主义的盛行与战后性别关系的转变有着密不可分的联系，前者更

强化了后者。消费能力决定了人的身份地位，拥有高收入或是赚

钱能力强的男人更符合这样的社会期待。于是产生了这样的男性

气质标准：一个成功的男人应该在经济上取得成功，有一个以他

为主要收入来源的家庭，跃为中上阶层，一生为获得金钱、商
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品和性而努力。但这种男性模范在感情上是超然的[1]。

在故事的开头，霍尔顿明确表示了自己对奥森伯格的鄙视。

奥森伯格曾经是霍尔顿的校友，后从事葬礼行业并在物质上取得

了一些成就。他向母校捐赠了一大笔钱后，学校将霍尔顿所在

的宿舍楼命名为奥森伯格纪念馆。尽管奥森伯格可能是一个符合

理想男性的要求的成功人士，但霍尔顿认为他是一个虚伪的商

人。通过奥森伯格发表的冗长无聊的演讲中，霍尔顿感受到奥

森伯格对上帝和死者都不敬畏。而且将宿舍楼以奥森伯格的名字

命名在霍尔顿看来更像是一桩划算的买卖而并非善举。霍尔顿厌

恶身边有钱人只沉醉于金钱与名利的嘴脸，鄙视他们为了最大程

度地获取利益而舍弃掉思想关系与情感联结。但他的家庭其实也

是这种有钱人的代表。他出生在富裕的中产阶级家庭。他的父

亲正是符合男性要求的成功人士。然而他的父亲看似是模范的一

家之主，在家中却很少与家人交流。小说中只提到一次霍尔顿

的父亲。通过霍尔顿的描述我们也可得知，因为长期的不沟

通，他对父亲所知甚少。霍尔顿仅有的印象是他的父亲很有

钱。可或许继续追问他的父亲的收入是多少他可能也不知道。

因为这种“男性典范”是被允许在感情上超然的。他的哥哥曾

是他最爱的作家，后为了名利选择去了好莱坞。昔日尊敬的哥

哥变成自己最不屑的那种人，霍尔顿在家中失去了理想的男性引

导者。同样家人对他的期待也是一味的向他灌输追求名与利，

为了开跑车、打高尔夫球、摆出上流人的臭架子的价值观。霍尔

顿更加重视家人之间的爱而非金钱与利益。很明显霍尔顿是一个

具有女性性格的人，在家人这种价值观给他带来的冲击，也使得

他的内心变得复杂。在树立自己男性气质的成长过程中，引导者

的缺乏、冷漠的家庭环境和扭曲的社会标准，使得霍尔顿的人格

发展无法得到均衡发展，很容易陷入困境[2]。

性别的角度来看，要具有社会所要求的男性性格，男人需要

消除自己内心的女性气质。霍尔顿在成长过程中遇到了许多男性

角色，在建立男性气质的过程中受到了他们的影响。霍尔顿对这

些角色持有复杂矛盾的态度。这些复杂的态度背后其实正是霍尔

顿陷入困境的阿尼玛。

在潘西中学学习的大多数其他男孩，也是一群伪君子。因为

其他的男孩每天所做的就是在谈论女孩、酒和性，每个人都团结

在肮脏的小集体，如果学习也是只有一个目的--为了有朝一日可

以买一辆凯迪拉克。霍尔顿的同学斯特拉德莱特就是其中之一。

斯特拉德莱特是一个在身体和心理上都更为强壮、更有力量的人。

更重要的是，他在年轻女性人群中极受欢迎。根据霍尔顿的说法，

斯特拉德莱特是那种外在条件优秀还有这小技巧的人。二人在外

表上实在是两种类型，斯特拉德莱特身材健壮，在年轻女性中颇

具人气。霍尔顿也不得不承认这一点。霍尔顿提到过他们一同与

女友约会。霍尔顿与女友坐在前座，听见后座斯特拉德莱特与女

友“甜言蜜语”都快让他呕了出来。奇怪的是，霍尔顿对斯特拉

德莱特的行为感到恶心却又为感到好奇，并试图弄清楚斯特拉德

莱特的技巧。在他的内心深处，霍尔顿对斯特拉德莱特的行为不

屑一顾，对他对关系和性的随意态度嗤之以鼻。但他的内心深

处，霍尔顿希望有能力引起女性的注意。霍尔顿显然在钦佩斯

特拉德莱特的技术和厌恶他拒绝遵守抚摸的界限之间左右为难。

一方面，霍尔顿似乎鄙视斯特拉德莱特的所作所为。另一方

面，他渴望斯特拉德莱特的男性风格。在之后的酒店房间的情

节中，霍尔顿使用了这样的比喻，“女人的身体就像一把小提

琴，需要一位了不起的音乐家才能正确演奏，并认为这在某种

程度上对他来说是“大好机会”。这个比喻暴露了霍尔顿的潜

意识女人只是男人可以展示其性技能的工具。但在与妓女的交流

中，霍尔顿表现出更多的不是对性的渴求，而是情感联结。在

没有感情连接的基础上，他无法进行亲密活动，这一点与符合

社会期待的斯特拉德莱特完全不同。霍尔顿身上所具备的阿尼玛

使得他更为敏感，更容易与他人共情，期待与他人建立情感联

结，而这种情感联结的需求则是在当时社会所不需要的。社会期

待的男性气质不断给霍尔顿施加压力，迫使他建立起更严格的男

性性格期待，因此使他陷入迷茫。

此外，阿尼玛原型带来的消极影响也可能来源于霍尔顿母亲

在他成长之路上的缺席。分析心理学家冯·弗朗兹在他的文章《个

体化的过程》中，将阿尼玛原型消极的一面与其主体承载者的关

系作了进一步的研究与阐述。他认为男性的阿尼玛原型是与其母

亲的性格特征密切相关的，甚至可以说是由起决定。假设他的母

亲给他带来了夏奥基的情绪或影响，那么男性的阿尼玛则会展现

出消极的情绪，主要表现为愁肠百结、敏感脆弱，矛盾复杂。

从小说整体来看，相比较他的父亲而言，霍尔顿的母亲在小

说中频繁出现，她与霍尔顿的关系更为亲密。然而，自从他的弟

弟去世后，霍尔顿的母亲变得紧张和歇斯底里。霍尔顿对母亲的

爱使得他他不想再伤害他的母亲，所以他没有告诉他的母亲他被

学校开除了，所以他决定不告而别。然而，作为一个母亲，显然

考尔菲德夫人对她的孩子没有给予足够的关注和爱。霍尔顿希望

在生日的时候收到一双溜冰鞋，他将这个愿望告诉了母亲。然而

满怀期望下，收到的却是曲棍球。霍尔顿感到难过，一是因为母

亲买错了礼物；二是他害怕母亲为他买礼物时问了很多问题会被

售货员嘲笑；三是霍尔顿的需求在某种程度上被忽视。原本霍尔

顿与母亲的关系十分亲密。在这个冷漠的家庭里，除去一心追求

名利的男性成员，能给霍尔顿带来点温暖与爱护的只有他的母亲

和妹妹菲比。但当弟弟不幸去世，他与母亲的关系也随之产生了

巨大的变化。母亲沉溺于失去弟弟的悲痛，无法全心全意地爱着

霍尔顿。母亲突如转变给霍尔顿带来了更为脆弱的一面。他担心

母亲无法从悲痛中走出，他的精神与情感的建立被削弱，母亲的

悲伤与脆弱让霍尔顿走向困境的更深处[3]。

2　守护纯真的阿尼玛

阿尼玛在霍尔顿身上也呈现出积极的一面。从表面上看，

霍尔顿终日满嘴脏话、抽烟、逃课、厌恶学习、不思进取、讨厌

身边的一切。他整天穿着风衣，头戴红色猎人帽，成熟气质的装

扮让他也与其他同龄人格格不入。如此不同于同龄人的少年，霍

尔顿这种不符合社会期待的孩子自然在其他人眼里是个“坏小

子”。但其实他的阿尼玛赋予了他不同别人的正直、温柔与善良。
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这也是其他人最不具备的宝贵品格。

首先霍尔顿是麦田里的守望者中除他的妹妹菲比外唯一真

诚，正直的人。在潘西中学满是虚伪的人，包括他们的校长。人们

再也不去伸张正义、再也不去讲实话。同学詹姆士再受到恶霸同学

欺负后跳楼。加害者没有受到应有的惩罚，只是被逐出学校。其他

人更是冷眼旁观不敢靠近。这些人的冷漠让霍尔顿看清了他们的虚

伪。霍尔顿想要做些什么却无能为力。富有正义感的他甚至想过结

束自己的生命；虽然身边的人都自私冷漠，但善良的霍尔顿再有必

要的时候还是会选择帮助他们。他家境富裕，却从不觉得高人一

等，他将自己昂贵的箱子赠予需要的同学。霍尔顿的共情能力是其

他人物所不具备的看见修女吃着简陋的早饭，想到自己的丰盛早餐

于心不忍，给了修女们十美元善款；他担心历史老师会因为给自己

不及格而难过，于是写了安慰老师。霍尔顿这种内好品质则与当时

虚伪的人们和冷漠的社会形成了强烈对比。

霍尔顿在文中一直被描述为一个不爱学习，而且知道自己成

绩落后还不思进取的人，三番两次被批评还被学校开除的惹事

精。其实换个角度看，霍尔顿优质自己感兴趣和擅长的领域并

非是是一个不学无术的小混混。只是霍尔顿认为读书是为了得到

精神的满足去追求更为高尚的目标，而不是功利性学习只为了未

来能开上凯迪拉克。霍尔顿喜欢诗歌、喜欢文学。他的女性特

质赋予给他写作的灵性以及爱思考的能力。他更热爱大自然，

更愿意驻足去欣赏身边的美好事物。路过中央公园结冰的湖面，

他还会去思索冬天鸭子的去处。

纵观全文来看，霍尔顿最显著的性格特点则是他霍尔顿内心

最深处的需求其实就是能有人好好回应他的话。然而只有他的妹

妹菲比试着去理解他。霍尔顿纯真的内心是异化的社会无法回应

的。只有在儿童们纯真的世界，他才能得到真正的理解与倾

听。说他想成为一名捕手，以保护孩子们不至于跌落悬崖。他

实际上是在隐喻地表达他希望拯救儿童免于成年，免于在成人世

界中受到伤害和失去纯真的愿望。而这也是霍尔顿在表达自己希

望通过保护孩子来拯救自己的愿望。他对妹妹菲比的关心与保

护，是他内心渴望成为孩子们的保护者、养育者[4 ]。

3　结语

通过以上分析可以得知，霍尔顿矛盾心理形成原因之一是其

女性特质与社会期待无法平衡所导致的。阿尼玛带来的消极影响

使得霍尔顿在成长的道路上感到困惑迷茫，产生了矛盾心理。

阿尼玛也为霍尔顿带来了更为宝贵的品格，这种女性特质让他的

积极面更为闪闪发光。霍尔顿的人格魅力也诠释出了阿尼玛原型

特征应有的二元性，同时也揭露了成人世界的丑恶与现实社会的

异化与冷漠。这也为我们提供了宝贵的现实意义。少年时期作

为成长的关键时期，其困境是人类发展的永恒主题。随着世界

多元化的发展，少年的迷茫困惑会有更为复杂的体现。如何争

取引导青少年成长，如何实现青少年人格的均衡发展是当今成年

人需要注意的问题。在漫长的人类发展进程中，成长教育也应

得到关注与反思从而取得进步。
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学校应当安排流动人员在校园内部走访巡视，及时排查校园中可

能发生的安全隐患，对不符合校园安全标准的设备仪器及时更换，

做到防患于未然[5]。

3.2.3构建学校安全法律体系

学校安全法律体系并非独立个体,其法律中心是《学校安全

法》, 还有《未成年人保护法》、《教育法》等作为补充来进

行学校安全法律体系的全面构建。在法律的构建过程中,应多多

加入学校安全的相关条款,对校园安全的问责机制和责任分配都予

以明确。

课后延时服务关乎千万个家庭，它不仅仅是简单地解决学生

的看管问题，其背后还涉及教育的资金投入、人员分配、校本

课程的建设等问题。因此，“双减”“双增”政策下，将少

儿舞蹈融入小学课后延时服务，应在响应国家对美育教育的呼吁

下，重新认识和界定课后延时服务的内在本质，努力协调社

会、家长和学校不同利益主体的诉求。只有课后延时服务整体

的发展生态越来越好了，才能保障少儿舞蹈课程很好的融入，

并能实行其长久的可持续发展。
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