
    17

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,11
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引 言 ：
学前阶段作为幼儿习惯培养的黄金阶段，对幼儿的身心发育

和能力培养有着重要的教育意义，对于这一阶段的幼儿来说其主
要特点有年龄小，认知低，个人习惯差等特点。所以针对这些
特点，就要有针对性的开展幼儿的习惯教学，并且伴随着有效
的教学提升幼儿在智力方面的发育程度，为其以后个人成长打好
基础。

1　学前教育中幼儿智力及良好习惯的培养的意义
学前教育中开展有针对性的教学活动，能够有效的提升幼儿

在智力发育及习惯培养上面的水平。这一阶段的幼儿正处于个人
行为和习惯摸索的黄金时期，在具体的事物认知，还处于模糊的
状态，因此对于事物的看法和个人行为的理解程度缺乏一个必要
的、正确的标准，所以对于他们良好培养是至关重要的[1]，而且
这一阶段对于幼儿在习惯上面的培养还事关他们未来发展。

正确的理念能够引导孩子树立正确的思想和价值观，从而为
未来的发展奠定良好的基础，启蒙阶段开展针对于习惯和智力方面
的专项教学，能够培养他们去树立正确的理念，从而为他们营造一
个较为安全健康的环境，促使他们能够在这一环境中建立起初步的
认知，去推动他们对于事物做法和个人行为的标准建立。

另一方面，由于社会环境的不断变化优越的物质生活，也为
幼儿的生长发育创造了有利的条件，但与此同时对于幼儿在与外
界的交流和沟通上也有一定的阻碍作用，尤其是城市化的生活，
使得幼儿的生活空间变得狭小，而大多数父母对于幼儿的管理仅
限于工作之外的时间，所以导致跟幼儿接触的时间较短，所以对
于幼儿的一些习惯养成和心理发育造成了不利的影响。而大多数
父母对于此主要的解决方式，也是通过过度的物质条件满足来达
到对于孩子物质上面的需求，这点尤其是出现在独生子女家庭中
的溺爱现象。所以针对于这一些情况的出现，要加强对于在幼儿
学前教育方面的习惯的培养。良好的教育不仅能够加强幼儿在自
身专注力和秩序感方面的提升，同时还能促进幼儿在一个更加独
立自主且自立自信的环境中去成长和发育，同时还可以教会幼儿
正确的生活习惯以及日常礼仪等，这也是为幼儿在未来的发育中
奠定了良好的基础，而对于习惯的养成也能够帮助幼儿在智力上
面得到一定的提升，最终促进幼儿的德智体美劳全面发展。

2　学前教育中幼儿智力及良好习惯的培养的措施
2.1从幼儿日常生活入手
首先，从生活入手则是针对于幼儿的一些基础生活习惯的培

养，例如对于卫生习惯的培养。卫生习惯事关一个人的日常健康
和个人发展，因此对于这一阶段的幼儿来说，培养他们在卫生方
面的意识，以及对于日常卫生的保持能力是幼儿园老师应该承担
的重要教育责任之一。但在日常的教学中不乏看见一些幼儿在活
动时，由于过分的投入使得在活动结束后，常常会污垢满脸，浑
身脏兮兮的，而这是家长和幼儿园老师所不希望看到的东西，所
以针对于这一问题的解决，首先是要强调幼儿在个人卫生习惯上
面的改正，但是作为这一点在具体实施过程中，要学会使用生活
化的手段，在潜移默化中去给幼儿讲明白道理，去培养他们养成
良好的习惯，例如在每天为小朋友读故事的过程中，老师可以
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【摘　要】学前教育是幼儿阶段的重要教育环节，对于幼儿的智力发育和个人能力的培养有着重要的提升作用，本文结合学前教
育管理的方式以及主要的教育手段的展开讨论，为幼儿阶段的学前教育提供一点思考。
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有针对性的把卫生与故事结合起来讲，例如小花猫每天都洗脸，
所以他们的脸干干净净，而小猪每天都不爱洗脸，所以他们的脸
总是脏兮兮，通过这种简单的对比，使得学生明白对于卫生的注
意，不仅关乎着一个人的健康，同时还关乎着一个人的日常形象。
最终，通过这种生活化的手段，将日常的习惯培养融合到日常的
一些具体事务中，学生也喜闻乐见，而老师也在无形中将自己的
教学深入到了生活中。

2.2从幼儿课堂教学入手
此外，对于智力方面的培养则是依托于课堂教学入手的，

老师要善于利用课本知识以及幼儿的阶段特点来展开教学[2]。这
一阶段幼儿在心理上存在很强的好奇心和探索欲，所以对于老师
来说要充分的抓住这样的优势。将其运用到学生的教学中去，可
以依托特殊情景的创设，激发学生的思维，从而让思维带动大脑
来进行思考。这一点可以通过提问的方式展开，通过有效的提问
以及合理的暗示来引发幼儿思考，例如“为什么鸟儿能够在天空
中轻松愉快地飞翔？而我们却不行？”“为什么地球有白天和黑
夜？”通过这种带有暗示性和兴趣性的提问，来引发学生进行合
理的思考，老师再在这过程中做好正确的引导，告诉学生因为“鸟
儿有翅膀才能够飞翔，而人却没有翅膀，因为地球在自转，所以
会产生白天黑夜。”这些答案虽然不是那么的严谨和完整，但是他
在某种意义上已经体现了幼儿这一阶段的特点，同时顺从了幼儿
的认知规律去展开了一些知识的教学，对于幼儿的智力发育有良
好的开拓意义。同时在教学过程中，还可以引起幼儿之间的广泛
讨论，对于他们的语言表达能力和思维组织能力也有很好的提升
作用。

另外，在这过程中对于一些情景的设置，还可以结合一些
幼儿的具体动手能力展开智力的培养，因为这一阶段的幼儿，他
们在对于一些事物的认识还是习惯于通过自己的双手去感知，所
以一些有益的动手活动的融入也能够去帮助他们提升自己的智力
发育，例如一些积木游戏加入课堂，不仅可以丰富课堂的内容，
同时也能够从头到尾去吸引他们的注意力，从而去带动他们的智
力方面的发育。在激发他们的好奇心的同时，也能够提升课堂的
效率。

3　结束语
总而言之，对于学前阶段的教育，要注重习惯的培养和智

力的提升，这样才能够在幼儿的起步阶段，为他们的人生打好基
础，为他们未来的学习生活和成长。

而老师作为这一过程中的主要参与者和引导者，就要发挥好
自己的作用去正确的展开教学，做好幼儿成长上的引路人。
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