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面对全球化趋势，各种思想正在不断交锋激荡中。

为了保证大学生的健康成长，英语教师必须要格外重视

传统文化的渗透，及时更新教学理念，确定恰当的教学

目标，为学生布置合理的课前学习任务，巧妙运用全新

的学习软件，开展不同类型的实践活动，使学生能在正

确引导下逐渐形成良好的文化自信心，产生民族自豪感。

一、高校英语教学中培养学生文化自信的意义 1

（一）抵御西方主流意识形态的侵略入侵

目前，西方主义意识正在逐步入侵，对大学生的思

想产生较大影响；部分大学生出现过于追求享乐主义、

利己主义等，这些错误的思想和意识形态逐渐成为学生

三观中的一部分。高职英语教学不仅可帮助学生掌握更
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多的英语知识和英语文化，还能实现传统文化的发扬与

传承，使其了解中西方文化之间的差异，可避免西方文

化对学生思想产生消极影响。因此，在英语教学过程中

渗透传统文化，增强学生的文化自信心，可帮助学生自

觉抵御西方主流意识的影响，使其能更加理性地学习英

语知识，避免在成长过程中出现盲目追求西方文化价值

观念的情况。在教师的正确引导下，学生能更加认同传

统文化，也会产生强烈的民族自豪感。

（二）增强大学生的文化传承使命感

目前，高校人才培养过程中往往过于重视专业技能

的强化，不够关注文化方面的教育，这会导致学生在学

习过程中无法充分认同传统文化和历史文化，削弱其文

化传承使命感和民族自豪感。要想培养出更多符合社会

需求的优秀人才，那么就需要英语教师重视传统文化的

渗透，带领学生对比和分析中西方文化，丰富课堂教学

内容，弥补传统教学模式中的诸多不足。

二、POA视域下高校英语教学中培育文化自信的策略

POA 指的是产出导向法，是经过十几年逐渐构成的

POA下应用型高校英语教学中文化自信的培育
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理论体系，由三个部分组成，分别是教学理念、教学假

设以及教学流程。在高校英语教学过程中，教师需积极

学习和了解 POA，调整课堂教学模式，从这一视角中探

索出培养学生文化自信的路径，为学生的日后成长与发

展做好充足准备。第一，学习中心说要求所有教学活动

都应将提高学习效率、落实教学目标作为中心；第二，

学用一体指的就是学用融合，也就是在讲解理论知识的

同时，重视学生听说读写能力的发展。在课堂中，学生

不只是学习各种短语、单词、语法、句子、课文等，还

要将这些内容作为媒介，去完成各种各样的学习产出任

务；第三，全人教育说，指的是教育应服务于学生的全

面发展。但从英语学科来说，不仅需要实现提高学生综

合运用能力的工具性目标，还要实现人文性目标，也就

是发展学生的自主学习能力、思辨能力，重视其综合文

化素养的提升。

（一）更新教师的教学理念

POA 重视教师教学理念的更新，需要能做到学用一

体、学习中心以及全人教育。要想逐步落实 POA，那么

就需要更新、调整教师的教学理念，为学生的学习提供

更多的帮助和支持。在实际教学过程中，部分教师对传

统文化的了解不够深入和全面，这会影响到学生文化自

信的增强。因此。高校必须要格外重视全体教师的培训

和教育，尤其英语为母语的英语教师。我国大多数英语

教师的母语是汉语，较为了解我国的传统文化，在教学

时也能经常渗透传统文化。但母语为英语的教师不够了

解中国的传统文化，也就无法在教学时增强学生的文化

自信。因此，高校应当积极开展与传统文化相关的培训

活动，保证所有英语教师都能掌握充足的文化知识，让

传统文化能够真正进入英语课堂。具体来说，高校可充

分利用线上课程、讲座等方式，积极传播和宣传传统文

化，促使更多教师能及时转变教学理念，优化课堂教学

方法。政府部门应当制定相关政策，使更多高校能够认

识到渗透传统文化的重要性，学会利用各种方式宣传传

统文化，引发公众共鸣。教育部门还可以设置与传统文

化相关的学习项目，运用资金鼓励的方式评选出优秀教

师，从而实现弘扬中华文化学风和教风的作用。只有所

有教师都能认识的渗透传统文化的重要性，具备较强的

文化素养，才能在教学过程中灵活应用文化知识弥补英

语教学中的不足，最终实现学生文化自信的增强。

（二）确定恰当的英语教学目标

高校教学应落实立德树人的教学理念，凸显出 POA

中的“全人教育说”，锻炼学生传播中国文化的能力。在

POA 视域下，教师不仅要重视基础知识的讲解，还需将

培养学生听说读写能力作为教学目标，同时还需增强学

生的文化素养。要想实现这一点，需要教师结合教学内

容设置切实可行的教学目标。具体来说，英语教学的目

的就是帮助学生了解中西方文化的差异，能灵活运用英

语与他人进行互动和交流，同时还能利用英语传播中国

文化。因此，教师需在日常教学中将培养更多优秀的文

化传播者和守护者作为教学目标，拓展学生的国际视野，

增强学生的爱国情怀，真正实现技能掌握、知识传递、

价值引领的良好教学效果 [1-2]。

（三）布置课前学习任务

在 POA 视域下，教师需要发挥自身脚手架的作用，

首先要准确描述阐述任务，即产出任务的各个步骤，以

及这些步骤的具体要求，重视产出任务和语言输入之间

的关系。在英语课堂中，教师不仅需要重视英语知识的

讲解，带领学生探究英语知识背后隐藏到文化内涵，还

需重视学生各项能力的发展与提高。因此，教师可根据

教学内容为学生布置课前学习任务，锻炼学生的自主学

习能力，帮助其积累更多的文化知识。在自行分析和积

累资料的过程中，学生能够发现英语文化与传统文化之

间的差别。

例如，在教学 Nature：To worship or to conquer 时，

该节课的教学目的就是让学生认识到人类应当了解、尊

重自然，同时也可合理开发自然。该单元中提到美国

制定的与环保相关的法案法规，同时也列举出因过度追

求石油等能源对环境所带来的破坏。为了增强学生的

文化自信，使其更好地理解课文内容，教师就可为学

生布置课前学习任务：Learn and understand the “theory 

of two mountains”, understand the thought that “green 

trees and green mountains are gold and silver mountains”, 

understand from many angles the achievements our country 

has made in environmental protection in recent years. 通过

调查和学习这些资料，学生能对我国文化有一个更加全

面、深入的了解；在上课时，教师就可对比教材内容与

学生整理的资料，进一步加深学生的印象，从根本上增

强其文化自信 [3-4]。

（三）灵活运用全新学习软件

教师应凸显出 POA 中学用一体、学习中心的教学理

念，灵活运用多样化的互动平台、学习平台等，布置多

样化的学习任务，逐步提高学生的能力和素养。如今的

大学生都是伴随着信息时代长大的，日常生活、学习中

也经常会接触到信息技术。为了进一步增强学生的文化

自信，教师就可发挥信息技术的独特优势，打造完善的

线上教育平台。面对疫情时代，高校不得不开始采用线
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上教学的方式，也逐渐取得较为理想的教学效果。在日

常教学中，教师会利用微信、钉钉等软件，建立专门的

学习群，为学生搭建出互动交流的平台。教师可根据学

生的发展规律、身心特点等，推荐适合学生学习的学习

软件、微信公众号等，充分激活学生学习的主动性和积

极性，拓展更多学习英语知识、了解中西方文化的渠道，

利用线上资源提高线下教学效果。例如，教师可利用微

信公众号推送一些我国优秀文化的翻译作品，如《水浒

传》的英译本为《发生在河边的故事》，《西游记》的英

译本为《猴》。利用这些文化作品的英译本可增加英语学

习的趣味性，使学生在学习时始终保持乐观的态度，最

终增强其文化自信心。

（四）开展多类型的实践活动

在教育改革不断推进的背景下，英语教学逐渐被赋

予重任，既要传播我国优秀的传统文化，增强学生文化

自信，还要帮助学生积累更多知识，锻炼其应用英语知

识的能力。要想实现这一点，教师必须要改变和调整课

堂教学模式，体现出英语学科的语言文化价值。因此，

教师应在讲解理论知识的同时，开展不同类型的实践活

动，将课堂逐渐延伸到课外，带给学生更加多元化的学

习体验 [5]。在 POA 视域下，教师需要在原本的框架上进

行拓展和丰富，为学生文化自信的提高做好充足准备。

第一，开展国际文化交流会，为交换生、高校学生

提供更多探究学习和交流的机会，营造出浓厚的英语氛

围。在开展交流会的过程中，教师应鼓励学生向交换生

介绍我国优秀的传统文化，使更多外国学生能够从更多

角度了解和探究中国文化，增强其文化认同感，留下深

刻的印象。

第二，充分利用我国的传统节日开展节日文化活动，

让学生在参与活动的过程中自觉接受和传播优秀的传统

文化，进而实现其文化自信心的增强。通过研究近些年

的四、六级英语考试可知，在多次考试中都出现了与传

统习俗、传统节日相关的考试内容。在日常教学过程中

教师除了与利用英语重点介绍我国的传统文化，使学生

能够了解每一个节日的历史发展和由来外，还应开展更

加生动有趣的节日活动，例如在中秋节时教师可发放月

饼，引导学生自行搜集与中秋节相关的文化资料，并开

展趣味演讲活动；在元旦节可与学生一起包饺子，在端

午节一起包粽子。在开展完这些文化活动后，教师应引

导学生利用英语阐述节日活动流程，表达自己的感悟和

想法。

第三，依托校园特色开展实践互动。大学生的课余

生活丰富多彩，高校可开办一弘扬传统文化为主题的社

团，并邀请一些优秀的教师进行指导，吸引更多的留学

生参与其中，共同探究多元文化；高校充分利用校园角

好校园广播，利用英语去朗诵优秀诗词，在校园内营造

出良好的中华文化氛围；定期开展英语沙龙，创办以中

国英雄形象、中西节日介绍等主题活动，吸引更多学生

利用英语介绍我国的民族文化传统，在互动交流过程中

了解异国文化习俗，由此增强学生的民族信心与自豪感。

第四，借助社会舞台开展综合实践活动。高校可充

分利用课余时间开展与文化相关的征文活动、知识竞赛、

社会调查等；鼓励学生去纪念馆、博物馆充当义务讲解

员，到本地的文化景点充当小导游。在参与这些活动的

过程中学生能够更加深入地了解中国传统文化，全面探

究文化渊源，准确把握文化精髓。高校还可鼓励学生参

与到一些大型活动中，在更大的国际舞台上传播优秀的

中华文化，借助实际行动承担起弘扬和传播传统文化的

使命责任。

三、结束语

总而言之，高校英语教师必须要发挥英语教学的教

学价值，创造性地应用 POA 理论，从教学目的、教学理

念、教学方法等多个角度入手，锻炼学生鉴别外国文化

的能力，增强其文化自豪感与认同感，使更的多学生能

够学会利用英语弘扬和传播民族文化，为祖国建设贡献

更多力量。
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