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一、引言 1

《道德与法治》学科是对小学生开展思想品德教育的

主要课程，对于培养小学生形成良好品格和健全人格起

着关键作用。道德与法治课获得感是学生通过接受品德
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教育学习活动，认知认同，催生情感，启迪意志，最后

行为认同的充满正能量的主体感受。离身式课堂教学扬

心抑身，以单一灌输为主，导致学生身体缺位，主体缺

失，没有积极心理体验，无法产生满足感和获得感。具

身认知理论认为，认知是在“身体 - 情感 - 环境”交互

作用下产生的，身体是精神修养的承载者和发源地，道

德实现与自身主体以及所处的生活环境、文化环境融为

一体。当教育在“双减”政策的助推下回归本位，教师

应以发展学生核心素养为目标，发挥学生主体地位，提
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就感，从而建构有获得感的品质课堂，使学生在身体和心灵的体验中，知行统一，塑造健全人格。
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高课堂效益。在道德与法治课堂上，教师要具备践行具

身认知教学思想的意识，充分运用身体和情感的体验性

以及认知的交互性等特点，结合学科性质，探索适合的

教学方法，创立自由开放的认知平台，为学生建构有获

得感的课堂，深化认知认同，引发情感共鸣，启迪意志，

牵引行动。

二、离身认知状态：课堂获得感不足的原因

1. 身在其外

新课改以来的道德与法治课堂上探究、合作等学习

方式得到倡导，但灌输现象仍然普遍存在，学生在课堂

上仍以坐听为主。这样的课堂注重头脑认知，忽视学生

的身体感官和身体意识，缺少官能调节，肢体操练，学

生是课堂的观众，无法融入课堂，带来的后果是感知和

体悟的缺失，学生无法生成获得感。

2. 情感疏离

在离身认知的课堂中，教师始终扮演知识讲授者、

教学掌控者的角色，学生始终扮演接受者、倾听者的角

色，相对立的角色导致师生之间无法进行平等、和谐的

对话与沟通，教师大量说教的单边教学减少了学生感悟、

思考、探究的时间，师生情感交流被淡化，学生处于被

动学习状态，缺乏被尊重的体验，情感没有被激发，无

法获取认同感和愉悦感，表现出的只是人云亦云的虚假

认同。

3. 缺乏实践

思想认同后的行动转化是道德与法治课堂获得感的

呈现方式，学生在课堂上所学所悟后更需要在生活环境

中实践，而离身认知的课堂教学注重信息加工和文本解

读，与环境的交互性不足，弱化生活实践，导致教学内容

偏离生活，制约了学生的行为认同，压制了获得感生成。

三、具身认知视域：建构获得感课堂的举措

（一）身体回归，获得存在感

具身认知坚持“身心一体”原则，注重体验和探索。

具身课堂学习环境强调身体感知和参与，学生的课堂获

得感在身体回归中得以满足。

1. 改变教室环境

虽然教室的大小、位置无法改变，但我们可以根据

课堂教学需要，不拘泥于一种或某种固定的排列形式，

对讲台、桌椅之间的距离进行重新排列布局，建立适合

师生身体活动的教学空间，尽可能解放师生的身体，让

教师在宽松自在的环境下可以走到每个学生身边与之亲

切互动，学生也不再囿于一人一座的狭隘空间，可以和

教师、同伴无障碍交流，以此促进互动主体间亲近人际

关系的建立，便于教学中的情感交流。

2. 融洽师生关系

学生的学习兴趣和积极性与情感是密切联系的，融

洽和谐的师生关系会在学生身上产生良好的心理效应，

很多人对某门学科的爱好与老师的教学态度以及师生关

系密不可分。因此，教师在课堂上要尊重学生，真正体

现学生的主体地位，要有营造融洽课堂氛围的意识和方

法，要以真诚的态度拉近和学生的关系，温和的微笑，

企盼的目光，适切的手势，鼓励式的评价都有助于调动

学生身体感官的热情，从而唤起学习热情，使学生心智

开启，灵感涌动。课后也要保持与学生有效交流，做他

们学习上的导师，生活上的朋友。

3. 拓宽学习场域

既然儿童喜欢亲眼看一看，亲耳听一听，亲手摸一

摸，那我们就将学习场域延伸到教室之外，在生活实地

中创立学习环境，如社区、图书馆、博物馆、校外教育

基地等。学生在实地查看、调查的过程中，身体和环境

潜移默化地浸染、交互，认知提升，学习效果更佳。如：

执教五年级下册《我们的公共生活》，为了让学生了解身

边的公共设施，可以组织他们到公共场所和社区开展实

地调查，看看公共环境中的道路、桥梁、路灯、公交站

台等设施使用情况如何，对此有什么感受，学生完成研

究小报告以后再在班级展示和分享，从而明白政府提供

或修建的公共设施和我们每一个人都息息相关。

（二）情感共鸣，获得认同感

道德与法治教材中，充满着家国、人伦、生命、生

活之情，我们在课堂教学中要注重引导学生以积极的情

感体验参与其中，让他们在情感共鸣中获得认同感。

1. 钻研教材

课堂教学过程是一个由教和学构成，并由教材作为

中介连接起来的多元活动，教材是教师上课的主要依据，

任何课堂教学都必须扎根于教材的研究之上。建构有获

得感的生态课堂，必须从潜心钻研教材做起。钻研教材，

既要尊重教材，又不局限于教材，既要灵活运用教材又

要根据学生实际情况，对教材进行创造性的理解，切实

发挥教材的作用。因此，教师首先要以自我的角色进入

教材文本，凭借自身认知结构，生活经历和思维方式去

研读教材。其次，教师还要以学生的角色进入文本，按

学生的认知结构，生活经历和思维方式去进行阅读，预

料学生在学习过程中可能遭遇到的各种问题，在此基础

上确定教学的重难点，制定出解决问题的具体策略，设

计出适切的教案，真正做到用好用活教材。
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2. 课前调查

鲁洁教授说：如果用一句话来概括本课程在基本理

念上的主要变革，那就是“回归生活”。儿童品德的形成

源于他们对生活的体验和感悟，调查，是学生参与生活

实践，近距离接触社会的一种重要方法。有效的调查，

能让学生将所学知识与实际生活紧密联系，不仅能加深

对知识的理解，增加对某件事情的认知和印象，更能培

养学生仔细观察生活、了解社会的本领。我执教三年级

上册《生命最宝贵》，课前让学生问问妈妈怀孕时的感

受，找找自己婴儿时穿的衣服，看看自己的成长小视频

等等，这些调查体验的过程实际上就是学生情感酝酿的

过程，所以在课堂上交流回顾的时候，孩子们有感而发、

有情可渲，更能真切感受到在自己成长过程中爸爸妈妈

为之付出的辛苦。

3. 语言感染

苏霍姆林斯基说：“要让学生在每一节课上享受到热

烈的沸腾，多姿多彩的精神生活，因为只有在这样的课

堂上，师生才能全身心地投入。”品德课教师要有锤炼语

言技巧和风采的意识，把控好语言的音调、节奏、情感，

逻辑性要强，感染力要足，要把学生带入情感体验深刻

的情境中。我执教五年级下册《不甘屈辱奋勇抗争》，在

音乐的渲染下播放圆明园的断垣残壁画面，同时用凝重、

有力的语言渲染描述“……我们回首历史是为了警策世

人，以史为鉴，永远不让历史的悲剧重演，我们渴望世

界和平，人民幸福、安定。让我们铭记肩头的责任，肩

负起建设祖国的重担，让我们伟大的祖国更繁荣、更富

强 !”我的语言透露出坚定，不容动摇的情感基调，学生

被深深触动，纷纷举手发言，表露出对侵略者的深恶痛

绝，表达了要好好学习把祖国建设得更强大的决心。于

是，本课教学目标“了解列强侵华犯下的罪恶行径，懂

得落后就要挨打的道理，树立对国家民族的历史使命

感”就有效达成了。

4. 创设情境

学习不能脱离具体的情境而产生，创设富有意义

的学习情境对建构有获得感的生态课堂尤为重要。我

们可以综合利用多种教学手段，通过外显的教学活动形

式，适当地借助现有的资源来给学生创设丰富生动的教

学情境，使学生学习兴趣得以激发，情感达到共鸣，从

而引起学生对情境中教学内容的关注和好奇，使学生在

生动活泼的课堂氛围中展开高效率的学习。情感的产生

往往来自于直观、具体的形象，我们可以适当借用电教

设施，生动地以一种视听语言营造教学情境，形象再现

教学内容，让学生在情景交融中激发真实情感。执教六

年级下册《多元文化多样魅力》，我出示了各地美景和

风俗的课件，在声、乐、图的共同作用下，学生身临其

境，热爱大自然、热爱祖国的感情油然而生。执教二年

级下册《小水滴的诉说》，讲到我们国家水资源匮乏时，

我出示西北干旱状况的录像资料，让学生受到强烈的感

官刺激，内心情感激荡，立下珍惜水资源，保护环境从

我做起的心愿……正因为有了具体的情境，学生才能全

身心地投入其中，进行感悟和体验，积极地自发学习，

产生获得感。

四、实践参与，获得成就感

课程标准指出：“道德与法治学科要关注到学生的生

命经历和经验，组织学生进行体验式学习，让学生养成

良好的道德修养，不断增强孩子们的法治意识。”因此，

我们要多方位为学生提供实践参与的平台，充分调动他

们积极探索的热情，让他们锻炼能力，提升道德水平，

培养综合素质，获得成就感。

1. 提升自我

小学生是国家的未来，民族的希望。我执教一年级

下册《不做小马虎》，关注学生在达成目标中怎样习得思

维方法，我引导学生思考“如何做到不马虎？”大家一

起辨析误区，寻找解决问题的好点子。对于大家认为行

之有效的好方法，提炼出来，建议在以后的学习、生活

中使用。过一阶段，再组织学生回想梳理，看看是否有

进步。这个过程中，提出金点子的学生会因为对别人有

所帮助而产生成就感，取得进步的学生也会因为自己慢

慢改掉了小马虎的习惯，变得认真专注而获得成就感，

会更有动力使自己成为有方法、勤思考、爱学习的人。

2. 感恩家人

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码

修养，培养并提升学生感恩意识是《道德与法治》教育

的重要目标。和所有思想道德教育内容一样，感恩教育

同样需要付诸实践，才能真正取得良好成效。教师需要

积极从实践入手，引导学生强化感恩意识并付诸于行动，

以实际行动感恩父母，将感恩教育落实到实处。道德与

法治教材中有以关爱家人为主体的孝心教育题材，在执

教一年级下册“我爱我家”这一单元时，可以让学生以

实际行动为自己的家人做点小事表达感恩，如为奶奶捶

捶背，为妈妈倒杯茶，陪爸爸聊聊天，做做力所能及的

家务等，让家人感受到自己的爱。当家人感受到自己的

爱的同时学生也得到了成就感，这种成就感源自于学生

自身爱的付出和实践。
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3. 关心集体

集体由每个个体‘组成’，每个人就是其中一个。

谁都希望在集体中能得到关心爱护，获取勇气和力量。

这一切从何而来呢？这一切来自于我们每个人的奉献。

我在执教二年级上册《我是班级值日生》时，让学生自

查班级卫生问题，大家找出了很多卫生问题。于是我趁

机发问：“教室是不是我们每一个人的家呀？要不要让

它保持整洁呢？”话音未落，学生们争先恐后地打扫卫

生，很快教室就干干净净，学生们都因自己为班级卫生

出力而高兴。执教六年级下册《学会反思》，我让学生

根据课上学到的反思方法，针对班级里存在的一些问题

进行反思，如“做操时怎样做到精神饱满？”“如何提

高自习课的效率？”，大家集思广益，提建议，出主意，

把行之有效的改进方法以思维导图、班级提示录等形式

呈现，班级所有学生齐心协力，在集体的进步中获得成

就感。

4. 服务社会

小学阶段是学生形成公民意识和技能的重要时期，

《道德与法治》教材中呈现了丰富的公民教育内容，教

师有义务和责任培养学生良好的社会意识。我们可以挖

掘生活事件的意义与价值，合理选择教学策略，用有效

的方法引导学生。执教二年级上册《这些是大家的》，我

把同一社区的学生组成项目式学习小组，学生通过发放

问卷、调查走访等途径获得了自己社区环境、治安、医

疗卫生、教育等第一手资料，对自己生活的社区有了深

入了解，立志为自己的美好社区贡献力量，做一个优秀

的小公民；在文明城市复评工作中，我鼓励学生做文明

城市宣传志愿者，分发宣传资料，与社区居民一起利用

晚会、文艺演出等形式宣传文明城市创建工作；结合

学校书香节活动，走进小区居民家宣传创建读书型家

庭……一系列活动让学生获得了服务社会的价值感。

五、结语

综上所述，“双减”背景下，我们要审视自身在新

教育格局下的责任内涵，优化道德与法治课堂生态，践

行具身认知教学思想，尊重学生身心发展特点，提升其

课堂获得感，让学生在身体和心灵的体验中，知行统一，

塑造健全人格。
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