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随着课程游戏化改革的持续推进，教师们的观念也

在发生着转变，开始认识到了生活环节的教育价值，也

有意识地将“一日活动皆课程”的理念逐步落实到了日

常活动中，发掘生活环节的具体价值，注重以幼儿为本。

笔者所在幼儿园的小班组老师们通过推行生活化课程、

践行生活教育，在一日生活环节的实践中进行了探索。1

小班是幼儿离开家庭，融入社会的第一个环节，他

们由于年龄特征和生活经验，对于生活常规缺乏一定认

知，良好的生活习惯尚未彻底形成，就像一张空白画纸，

需要教师与家长的不断引导，幼儿不断实践，才能建立

起科学的生活常规。本文就阐述了面对小班幼儿进行生

活常规教育的一些经验与思考。

一、概念认知

1.生活常规：幼儿在幼儿园的一日生活中应当遵循
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的相关规则。

2.生活常规教育：幼儿园生活常规是基于培养幼儿

养成良好的卫生习惯，帮助幼儿更好适应幼儿园集体生

活的教育。

二、小班幼儿生活常规内容

教师参考《3-6岁儿童学习与发展指南》，《幼儿园

班级管理》[2]中关于班级一日生活常规的内容，结合本

班幼儿实际情况，制定出一下生活常规，包括盥洗常规、

饮水常规、餐点常规、午睡常规、来离园常规。

盥洗：

1.能主动告诉成人需要如厕

2.便后知道请求成人帮助，尝试自己整理衣裤

如厕：

1.小便或洗手时能排队，不拥挤，不打闹嬉戏

2.初步掌握洗手的正确方式方法，不玩水

3.洗手后能用自己的毛巾擦干

饮水：

1.水倒满大半杯，不能太少，也不能太多
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2.排队等候，不插队

3.在指定区域内饮水，端稳杯子，不将水洒在地上

4.饮水后将自己茶杯送回“家”，不随意乱放

点心、餐点：

1.进入卫生间洗手，双手抱拳出来，不乱摸其他物品

2.能尝试自己倾倒牛奶，不洒不漏

3.注意卫生，吸管纸等包装物能在吃完点心后放入

垃圾桶中

4.不挑食偏食，尽量做到不掉米粒、菜叶

5.搬出小椅子坐在指定区域内休息，不做剧烈运动

不边吃边玩

午睡：

1.在成人帮助下学习脱衣服，叠衣服的方法

2.将自己的鞋子放入床边，摆放整齐

3.用礼貌用语寻求成人帮助，例如：老师请你帮帮我

来离园：

1.有礼貌的与老师，同伴问好

2.将小椅子送回原位，携带好自己的物品

3.能与老师，同伴说“再见”

三、培养生活常规的方式方法

（一）初来乍到明常规

小班幼儿是第一次脱离父母来到幼儿园，他们在之

前三年的家庭生活中，家庭环境不一致，受到的家庭教

育也不一致，因此他们在生活能力上存在着很大的差异

性。《3-6岁儿童学习与发展指南》中的社会领域指出：

3~4岁幼儿在提醒下，能遵守游戏和公共场所规则。教

师需要在小班幼儿入园准备工作中，通过家庭访谈，微

信等方式了解幼儿家庭教育情况、在一日生活中观察幼

儿行为表现，抓住普遍存在的问题，根据年龄特点，结

合具体的情境，通过反复提醒，逐步让幼儿明了一日生

活常规的内容与要求，学会遵守常规。

1.建立平等师生关系，创设宽松的环境氛围

小班幼儿刚刚入园，他们第一次与父母长时间分离，

也是第一次脱离家庭来到一个陌生环境，产生分离焦虑

等入园不适应症状，其生活自理能力会有一定程度的下

降，教师要为幼儿创设一个宽松的环境氛围，平等对待

每一位幼儿，用爱包容幼儿的不适应表现，帮助幼儿更

好的适应集体生活。

2.利用多种方式方法，感知常规内容与要求

幼儿园一日生活常规教育应遵循幼儿的年龄特点，

结合班级幼儿情况，采用适宜的方式方法，循序渐进让

幼儿感知一日生活常规的内容与要求。为了让本班幼儿

了解一日生活的内容与要求，笔者和主班做了以下工作：

①口头传授。教师在每个生活环节开始前，直接面

向全体幼儿讲述常规要求。例如利用餐前活动时间，向

全体幼儿讲述待会吃饭时候要注意哪些，吃完饭要做哪

些事，并且在一段时间内反复表达常规要求，直至幼儿

自觉遵守常规。

②利用儿歌与动作示范。儿歌是人一生中最早接受

的文学样式，能帮助幼儿初步认识生活常规的内容，教

师将洗手六步骤，穿脱衣物的步骤编成朗朗上口的儿歌

带领幼儿学习，在朗诵时结合手部动作，让幼儿明确常

规的内容与要求。

③观看《宝宝巴士》等益智视频，结合实际生活经

验，让幼儿感知应当如何遵循生活常规以及不遵守常规

带来的严重后果。通过移情，让幼儿感同身受，理解遵

循生活常规的重要性以及该如何遵循生活常规。

（二）磕磕绊绊习常规

1.常规养成重在实践，重在坚持

首先当幼儿以及明确一日生活常规时，教师要为幼

儿提供实践操作的机会，让幼儿有机会将自己的所学用

于实践生活中，并在活动中观察幼儿的行为表现，及时

制止不正确的行为。其次常规的形成并不是一朝一夕就

可以养成的，幼儿需要教师的反复提醒，不断亲身实践

才能逐步形成。在这个过程中，教师要注意不断提醒幼

儿遵循常规、将发现的问题与幼儿进行讨论，商讨错误

原因与解决办法、保持耐心，对幼儿的错误行为表示谅

解，并帮助幼儿改正不遵守常规的行为。

2.使用多种措施，引导幼儿遵守常规

①利用区角游戏。区角游戏是幼儿园一日生活中

的重要组成部分，它可以让幼儿在游戏情境中掌握一定

的生活自理能力，有助于良好生活常规的形成。例如，

在娃娃家中，提供衣物让幼儿给宝宝穿衣服，掌握穿

衣技巧。

②提供模仿对象，做好榜样示范。幼儿天性喜欢模

仿，尤其爱模仿身边成人的行为。因此，在日常生活中，

教师首先要做好幼儿的榜样，注重自己的言行举止，做

好幼儿的表率。例如在晨间入园时，主动跟幼儿打招呼；

在洗手时，遵循洗手的六步骤；自己的物品摆放整齐；

离园时跟幼儿说“再见”等等。其次教师可以在幼儿群

体内树立典型，让能力强，遵守常规好的幼儿成为其余

幼儿模仿的对象。

③给予鼓励，增加幼儿遵守常规的频率。首先教师

要由一双善于发现的眼睛，及时表扬幼儿遵守常规的行
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为，抓住闪光点及时进行教育，鼓励幼儿继续遵守常规。

这样做可以满足幼儿的成就感与自信心，为了得到老师

的赞赏而继续努力。其次教师可以抛出“鱼饵”，给予一

定刺激，让幼儿主动遵守常规。例如，教师可以说：“今

天吃饭吃的又快又干净的小朋友，老师准备了小饼干给

他们吃”“今天主动与老师打招呼的小朋友，老师给他准

备了贴花纸。”

④创设提示环境。教师在班级内创设提示环境，通

过图片和数字的形式，让幼儿感知一日常规的内容。由

于小班幼儿的年龄特点，他们主动喝水的意识还比较薄

弱。老师通过与孩子们的讨论调查发现，有着甜甜味道

的水果更能吸引孩子。水果茶在孩子们堆里畅销起来。

自主选择，洗切水果，动手配料，调制水果茶……当普

通的白开水变成了具有吸引力的水果茶，孩子们渐渐的

喜欢上了喝水，这顺利的让他们的喝水习惯得以巩固。

⑤善用音乐。将音乐与幼儿一日生活常规相结合。

在培养幼儿良好的生活常规阶段，教师要学会给自己做

“减法”，在生活环节给予幼儿一段固定的音乐，在常规

养成初期，让幼儿欣赏音乐，教师告知幼儿这段音乐意

味着什么。在经过一段时间的适应后，幼儿形成条件反

射，听到某一段音乐就知道自己应该干什么，而不需要

教师反复的在那提醒幼儿。在笔者班级，收拾物品时就

会播放音乐：小蜜蜂、在起床时播放起床歌、休息时播

放小星星，幼儿闭眼休息。

⑥三位一体，要求一致。两位教师与保育员之间要

密切配合，相互协作。三位教师对待幼儿常规培养有一

致的理念，对待具体行为的要求也一致。

3.做好家长思想工作，形成良好家园合力

家长是孩子的第一任老师，家庭也是教育孩子的重

要场所。家庭是幼儿实践所学的重要场所，幼儿园也是

展现家长育儿理念的场所，良好的家园合作能帮助幼儿

更好的养成生活常规，达成事半功倍的效果。

①通过家庭教育讲座，家长课堂的形式，教师向全

班家长介绍我班幼儿一日生活常规的内容与要求，阐述

一日生活常规对于幼儿发展的重要性，与家长达成一致

的教育理念。

②微信打卡。教师鼓励幼儿在家庭中也遵循相应生

活常规，自己的事情自己干。例如饭前洗手，饭后漱口，

自己吃的碗自己去收拾；睡觉前也是自己脱衣服，叠衣

服；自己的玩具自己收拾干净等等。与此同时，家长也

可以拍摄幼儿遵循常规的小视频，并在微信群里打卡。

教师可以在第二天在班级内与幼儿一起观看小视频，发

现每位幼儿遵守常规的情况，并给予奖励。

（三）对症下药改常规

教师根据幼儿现有情况预设的常规并不是一成不变

的，需要根据幼儿遵守常规的实际情况，幼儿园课程的

要求，新的教育理念不断改进，以此更好的促进幼儿遵

守一日生活常规。

1.点心区常规的演变

点心区环境：提供四张小桌子，每桌坐3人

阶段一状况描述：开学第一周，保育老师将点心根

据每组人数摆放在一个大餐盘内，教师根据点心的数量，

向幼儿讲解吃点心时应该遵循的规则：吃点心每人吃1

块/一包/5片，但在实际过程中会出现：①有幼儿多吃他

人点心导致点心不够的现象。②教师不方便分辨幼儿吃

点心的情况。

分析：首先因为幼儿不会点数，对于数量缺乏一定

认知，其次所有的点心都放在同一个餐盘里，不方便幼

儿分辨谁是谁的点心。所以就出现了有的幼儿爱吃某类

点心，就坐在那一直吃点心，有的幼儿不喜欢，吃了一

个点心就不继续吃了。

解决措施：教师将大餐盘撤掉，采购分格餐盘。这

种分格餐盘在设计时就将餐盘平均分成3块。利用这种

餐盘，保育教师可以将每组幼儿的点心平均分成三份倒

在餐盘中，每格一小份，教师只需要对幼儿说：点心吃

掉自己面前格子里的一份就可以了，这样做优点是：①

不需要幼儿去记忆，去点数今天自己要吃多少点心了，

只需要记住吃完自己面前的一份就可以了，便于常规的

遵守。②有利于教师掌握每一位幼儿吃点心的情况。

阶段二状况描述：教师在学期初组织幼儿吃点心时，

由于点心区容量有限，不能让所有幼儿同时吃点心，为

方便管理，采用分批进餐的策略：男生先去吃点心，女

生在看动画片，然后交换；女生先去吃点心，男生看动

画片，然后交换。在操作过程中发现：①部分幼儿在吃

点心时，注意力集中在动画片。手里拿着点心，眼睛看

着电视，不吃点心。②教师组织第二批幼儿吃点心时，

幼儿反应慢，不想去吃点心，想看动画片。

分析：首先动画片因为其特点容易吸引幼儿注意力，

导致幼儿注意力不集中。其次教师按性别请幼儿进餐，

方法单一，幼儿缺少期待感。

解决措施：①分批进餐，一部分幼儿在吃点心，一

部分幼儿进行桌面游戏。②采用幼儿邀请幼儿吃点心的

方式。先吃完的幼儿根据点心签到墙邀请没吃的小朋友

吃点心。
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2.餐后休息方式改进

状况描述：起初教师请吃的快幼儿吃完午餐后，搬

好小椅子坐到走廊上休息。但在实际情境中发现：①幼儿

双方玩游戏，发生肢体推搡，哭泣的现象。②幼儿跪坐在

椅子上敲击窗户玻璃。③将脚伸出来拌人。④大声喧哗。

分析描述：①幼儿天性爱玩，但又分不清不小心碰

到自己和打自己的区别，因此很多时候会幼儿来告状，

说别人打了自己，推了自己。②小班幼儿缺乏正确的是

非观，他们对行为可能导致的后果也缺乏一定思考，因

此他们伸出脚可能是无意识的行为。③幼儿探索欲强，

模仿性也强。当一名幼儿发现敲击玻璃能发出声音，其

余幼儿也会争相模仿他的行为，而不考虑是否要注意安

全，遵守常规。

解决办法：①提供书籍，组织幼儿进行餐后阅读。

利用图书来分散幼儿注意力，让幼儿安静休息，平复心

情。②天气晴朗时，组织先吃完的幼儿做到小花园，让

幼儿享受光照，观察小花园中的植物和动物。

四、遵守一日生活常规的重要性

1.有助于幼儿养成良好的生活习惯。《指南》中指出

让幼儿保持有规律的生活，养成良好的作息习惯。在幼

儿园一日生活中，让幼儿遵守一日生活常规，让幼儿在

有规律的生活中适应幼儿园环境，促进身心健康发展。

与此同时，教师引导幼儿学习并遵守一日生活常规，让

幼儿了解到在每一个生活环节中自己能做到哪些事，应

该怎样做。长此以往，有助于幼儿自理能力的提高，形

成良好的生活卫生习惯。

2.促进幼儿社会性的发展。一日生活常规中包含着

许多的规则。在幼儿遵守一日生活常规的过程中，他们

能初步感知到什么是规则，面对规则自己应当怎样做，

如果不遵守规则会造成怎样的后果。这些经验都能够促

进幼儿社会性的发展，让幼儿学会遵守社会规则，并且

融入社会，成为社会的一份子。

3.帮助幼儿适应幼儿园的一日生活。小班幼儿刚刚

入园，幼儿园对于这些小班幼儿是非常陌生的，而教师

设置一日生活常规，能让幼儿逐渐对幼儿园的一日生活

有所了解，稳定幼儿不安的情绪。

五、结语

教师要准确把握幼儿的身心发展特征，采用正确的

方法，在小班阶段就给幼儿树立一个正确的行为规范，

在帮助幼儿学会遵守一日生活常规，及时制止幼儿不正

确的行为，养成良好的生活卫生习惯。
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