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浅议伊壁鸠鲁幸福观
张文艳

（西安明德理工学院  陕西西安  710124）

摘　要：伊壁鸠鲁是希腊著名哲学家。伊壁鸠鲁伦理学中提出一个人所有行为的目的都是通过限制自己的欲望以及消除对神

和死亡的恐惧来获得快乐，这也是他幸福观的重要内容。本文将简述伊壁鸠鲁的幸福观，提出对享乐主义的新理解和探索它

的现实意义。
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1. 导言

1.1 哲学家生平简介

伊壁鸠鲁出生于公元前 341 年左右，即柏拉图死后 7

年。他的父亲是一个贫穷的萨摩斯雅典殖民者。他18岁时，

雅典殖民者被赶出萨摩斯，所以他们在小亚细亚避。据说，

他 14 岁开始学习哲学，并由一位具有怀疑倾向的德谟克利

特哲学家诺西法尼斯教授哲学。诺西法尼斯是一部名为《三

脚架》的著作的作者。然后伊壁鸠鲁暗示他是“软体动物”

（Russell	241）。公元前 311 年，伊壁鸠鲁搬到了莱斯博斯

岛上的米蒂莱恩，并在那里建立了他的社区。这个社区后来

被命名为“花园”，之后他很快前往附近大陆的兰帕萨卡

斯。大约从公元前 307 年起，他一直居住在雅典，直到公元

前 271 年或 270 年死于肾结石。

伊壁鸠鲁被认为在他的“花园”里是实践他的主要教

义的一种方式。他们在那里过着相对简单和封闭的生活，部

分是出于教义原则，部分是因为缺钱。“花园”实际上是他

的花园，与他的房子分开。他在那里教学生，包括他的家庭

成员、哲学信徒，以及朋友和他们的孩子、奴隶等等。他们

认为享受自己是生活中最美好的事情。因此，伊壁鸠鲁也被

称为“花园哲学家”。

伊壁鸠鲁生活时代的主要权威是在公元三世纪的提奥

奇尼斯·勒提乌斯。据说，提奥奇尼斯报告了伊壁鸠鲁的反

对者流传的一些诽谤性故事。主流观点认为，尽管提奥奇尼

斯·勒提乌斯肯定伊壁鸠鲁是人道的，关于这一点即便是伊

壁鸠鲁主义的敌对者也同意。提奥奇尼斯还记录了伊壁鸠鲁

的遗嘱，在他所供养的朋友的孩子中任命了一位继承人。伊

壁鸠鲁死后，提奥奇尼斯为编纂伊壁鸠鲁斯的著作付出了大

量的努力，这对后人研究具有重要意义。

1.2 伊壁鸠鲁哲学流派

伊壁鸠鲁的哲学是一个完整的、相互依存的体系。首

先包括形而上学，是基于原子唯物主义对自然描述，以及从

世界形成到人类社会出现的自然进化论；其次是认识论，这

是一种经验主义的知识理论。这种认识论认为感觉，包括对

快乐和痛苦的感知，是绝对正确的标准。同时，伊壁鸠鲁学

派伦理学，是一种对人类生活目标持有的观点，认为快乐来

源于没有身体痛苦和精神干扰。这种快乐或者幸福是不受干

扰的、宁静的状态。

伊壁鸠鲁死后，伊壁鸠鲁主义仍继续蓬勃发展。伊壁

鸠鲁式的社区在整个希腊世界兴起。与斯多葛主义一样，它

也是争夺人们忠诚信仰的主要哲学流派之一。在 3 世纪后	

，伊壁鸠鲁学说与基督教理论形成了明显对立，是基督教的

强劲对手。伊壁鸠鲁主义随着基督教的兴起而衰落。在中世

纪，伊壁鸠鲁被认为是不信上帝、不信天命、不信灵魂不死

的同义词。到文艺复兴时期，卢克莱修《物性论》的发现和

出版，在一定程度上扩大了伊壁鸠鲁学说对早期启蒙思想家

的影响。

在他的作品中，除了几封信之外，什么也没有留下，

例如，《给希罗多德的信》，《给梅诺埃修斯的信》，和《给

皮索克利斯的信》以及一些其他碎片。同时，提奥奇尼斯还

引用了《准则学》，这是一本简短的格言集。还有另一个这

样的收藏，其中部分与第一个重叠，它被保存在独立的手稿

中，通常被为梵蒂冈语录。这两套书的目的，就像书信的目

的一样，都是为了使核心教义易于记忆。	提奥奇尼斯还填

写了信中未涉及的主题，并提供了伊壁鸠鲁著作和其他传记

信息。

伊壁鸠鲁唯一杰出的弟子是诗人卢克莱修（公元前

99-55 年），他与尤利乌斯·凯撒生活于同时代。他用拉丁

语创作了《物性论》。他以诗句的形式在诗中阐述了伊壁鸠

鲁的哲学思想。其内容主要集中在伊壁鸠鲁主义的物理、心

理或认识论方面，并在很大程度上忽略了伦理。正是因为卢

克莱修的诗，伊壁鸠鲁的哲学自文艺复兴以来被读者广泛接

触。西塞罗从一个敌对的角度出发，在他的几部哲学著作中，

包括《道德目的》和《塔斯库兰争论》中对伊壁鸠鲁的思想

进行了详述，尤其是在伦理方面对伊壁鸠鲁的思想进行了批

评解读。

随着科技的快速发展和物质财富的积累，幸福和快乐

的定义因人而异。在追求快乐或者幸福的时候，我们很可能

会感到困惑，甚至迷失自我。	我们要思考的问题诸如：什

么是快乐？我们最终幸福了吗？我们怎么才能快乐呢？本文

将通过分析伊壁鸠鲁主义的快乐学说，对追求幸福的途径进

行尝试性的讨论，并试着提出一些可能的解决方案。

2. 幸福，人生的目标

数千年前，古希腊伟大的哲学家伊壁鸠鲁研究并试图

解释什么是快乐，以及如何实现幸福。正如人们所说的，幸

福是生活的目标。实现幸福的手段是追求快乐，这是唯一真

正的好事。

一直以来，人们对何为幸福或者快乐有不同的看法。

有些人认为他们很快乐是因为他们不必担心面包和牛奶；有

些人说他们很快乐，因为他们和家人仍然在一起，或者还有

一些其他的原因。	然而，有些人并不满足于他们的生活现状，
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觉得自己不幸福。那么到底什么是幸福呢？

2.1 享乐主义幸福

对伊壁鸠鲁来说，哲学的目的是获得快乐、宁静的生活，

其特征是心态和平、免于恐惧、无痛苦、身边有朋友，以及

自给自足的生活。。他认为最大的幸福来自快乐，没有快乐

就没有幸福。快乐既包括身体上的快乐，也包括精神上的快

乐。此外，他还区分了积极快乐和消极快乐。但是强调追求

快乐并不意味着身体上的享乐主义。一些无知或不同意或不

理解伊壁鸠鲁的人认为那些挥霍者的快乐和那些存在于感官

的快乐才是快乐。他们坚持快乐是人们免受身体上的痛苦和

心灵上的烦恼，这是一种相对自由的状态。这不是持续的饮

酒和狂欢，也不是满足欲望，也不是享受生活。比如，斯皮

尔沃格尔曾经说道，富有的餐桌上的鱼和其他甜品，它们带

来了愉快的生活，但需要清醒的推理，寻找所有选择和回避

的动机，并摒弃纯粹的意见，这是精神的最大干扰。

从上述陈述中，他对于幸福的主要观点可概括如下。

首先，快乐是生命的终点。在这里，快乐意味着没有痛苦。

快乐是身体从痛苦中解脱，灵魂从困惑中解脱，心灵得到休

息。因此，他坚持适度的禁欲主义、自我控制和独的生活方

式。一个人不应承担沉重的责任和负担。我们寻求的是终生

的快乐，而不是短暂的快乐。伊壁鸠鲁还推崇不在意他人看

法，不受他人眼光、评价约束，要在自己的“花园”里活出

自己，享受快乐。其次，快乐是没有痛苦或避免痛苦，而不

是积极的满足感。更重要的是，快乐是没有烦恼干扰的灵魂。

例如，智力的愉悦、灵魂的宁静和身体的健康。同时，尽管

每一种痛苦都是邪恶的，快乐都是好的，但伊壁鸠鲁式的幸

福是快乐带来平静和宁静的生活，而不是自由和过度。例如，

我们应该避免极端的快乐，因为它们伴随着痛苦。持久的快

乐不是一种身体上的感觉，这可以从“尽管他被架子上拷打，

但智者仍然快乐”看出。

伊壁鸠鲁还区分了“较高和较低的快乐”。前者主要

表现为精神愉悦、智力愉悦和审美愉悦。后者关注的是身体

的快乐，比如食物、饮料和性所给人们带来的快乐。

此外，伊壁鸠鲁也在寻求美德。他认为美德是一种“灵

魂宁静”的条件。尽管它是基于个人的快乐（而不是责任）。

同时，伊壁鸠鲁非常强调友谊能给一个人带来的快乐是其他

任何事情不可相比的。

心灵的平静和精神健康是通过哲学实现的。死亡被认

为仅仅是经验的极限，因此与经验的质量无关。人不应该害

怕死亡，因为“它是虚无”。

2.2 对享乐主义幸福的批判

伊壁鸠鲁的信仰引起了相当多的反对声音。斯多葛学

派也关注个人如何寻找快乐、达到幸福，但是他们强烈反对

伊壁鸠鲁学派对幸福所持有的观点。对斯多葛学派来首，他

们坚持认为幸福是至高无上的善，只有通过美德才能获得。

在这里，美德被解释为按照神的意志生活。因此，他们误解

了伊壁鸠鲁，认为它是不道德的肉欲。遗憾的是，还有很多

人犯了这个错误。但现代俄罗斯伦理界的一些学者高度评价

伊壁鸠鲁伦理学对文明的积极影响。例如，卡尔·马克思曾

说过伊壁鸠鲁是古代真正的启蒙哲学家。正是他公开批评宗

教，他才是无神论的先驱。此外，托马斯·杰斐逊对伊壁鸠

鲁的评论是如下，“正如你对自己所说，我也是一个伊壁鸠

鲁士。我认为伊壁鸠鲁斯的真正（而不是推定的）教义包含

了希腊和罗马留给我们的道德哲学中的一切理性思想。”。

弗里德里希·尼采曾断言伊壁鸠鲁生活在每个时代，至今仍

在生活着，但那些自称为伊壁鸠鲁人的人并不知道，在哲学

家中也没有名声。他还忘记了自己的名字，这是他扔掉的最

重的行李。

2.3 伊壁鸠鲁幸福观的含义

考虑到伊壁鸠鲁享乐主义幸福观的优点，下文将简要

分析以下关键要素：宁静、无畏和友谊。

2.3.1 心境平和 - 宁静

当下世界，大环境貌似和平 , 但有些人的野心和欲望在

不断扩大，特别是为了资源、金钱、权力或所谓的名誉。这

些会引发如战争、腐败、暴力等恶果。正如伊壁鸠鲁所说，

我们必须实践产生快乐的东西，因为当我们拥有快乐时，我

们拥有一切，如果我们缺乏快乐，我们会尽一切努力重新获

得快乐。精神上的快乐比物质上的快乐更重要，精神上的愉

悦才是真正的快乐。因此，我们应该寻求享乐主义式的宁静，

让我们不安的心灵平静下来。比如，对于在校学生来说，与

那些没有机会接受教育的学生相比，珍惜机会是他们的责任

和应追求的乐趣。

2.3.2 无所畏惧

伊壁鸠鲁提出，对神和死亡的恐惧会导致人们头脑混

乱。他得出结论，精神紊乱、焦虑和恐惧是无知和错误观点

的结果。他还指出，我们不必害怕，因为超越自然的存在不

会干扰我们的生活。此外，死亡是虚无。当我们还活着的时

候，死亡不会来到我们身边，当死亡来临时，我们将不再在

这里。此外，理性在获得快乐方面非常重要，尤其是更高的

快乐—精神快乐。至于神，他们远离我们的人类生活。因此，

没有必要担心那些与神有关的事情。

2.3.3 友谊

伊壁鸠鲁强调友谊是幸福的重要组成部分，学校在许

多方面类似于生活在一起的一个朋友社区。伊壁鸠鲁认为，

最值得信赖的社交乐趣是友谊。只有以友谊这一基本理想为

中心，生命才能完整：在智慧所获得的所有能使整个生命幸

福的东西中，最伟大的是拥有友谊。根据西塞罗的观点，他

认为“友谊不能脱离快乐，因此必须培养友谊，因为没有友

谊，我们就不能安全、没有恐惧，甚至不能快乐地生活”。

事实上，伊壁鸠鲁认为友谊对宁静更有用。事实证明，友谊

在我们的日常生活中起着重要的作用。它可以克服背景、年

龄、阶级和种族的差异。虽然有时会有误解，但由于共同的

经历和情感而产生的相互支持和理解似乎确实创造了一种强

大的纽带。

3. 结论

根据上述分析，可以看到伊壁鸠鲁的幸福观和获取快

乐的方法在某种程度上具有现实意义。例如，它对心灵宁静、

理性和友谊的解释激励我们在追求幸福时对美德、价值观和

信仰等话题的思考。

毫无疑问，伊壁鸠鲁主义对西方哲学产生了巨大影响。

它对哲学的巨大贡献是无神论和伦理学的结合。然而，我们

也不能忽视该理论中的消极因素。例如，在沉溺于虚荣和欲

望的世界的情况下，享乐主义不应该被过度强调。我们应该

辩证对待，取其精华，去其糟粕。关于对幸福的追求，宁静
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意味着心境的满足状态，它能有效地让我们关注于当下正在

做的事情。同时，无畏在通往幸福或成功的道路上也非常重

要。一般来说，我们害怕分离、死亡和神等。部分原因是我

们不愿意放弃我们拥有的东西。如果我们认为它不是必不可

少的，我们可能会更坦然一些。正如伯特兰·罗素所说，征

服恐惧是智慧的开始。因此，无所畏惧是至关重要的。此外，

我们应该珍惜我们所拥有的，比如爱和友谊。尽管有时它们

会让人烦恼，但它们也会化解悲伤，使我们的快乐加倍。总

的来说，在物质世界中保持理性，在情感世界中保持满足，

那么我们就会享受自己，永远快乐、幸福。
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3. 特殊的踏板运用

在这部套曲中踏板的主要作用就是来烘托民族气氛，

这里的踏板大部分都不在正拍上，大部分都是采用音后踏板

用来保留住低声部的余音。例如第二首乐曲中，踏板根据左

手的节奏来踩，左手落音踏板保留，左手跳音抬手时踏板松

开，从听觉上来看使整个曲子之间的乐句旋律和间隔更加清

晰。

第三首乐曲结尾忧郁，应该使用切分踏板，根据每小

节的和声变化来进行切换，这样可以与低音产生共鸣，使旋

律高声部更加清晰。第六首《碎步舞曲》其中包含两首不同

的曲子，其情绪都是欢快热闹的，但第二首的速度相对较快。

该曲的踏板也同样采用节奏踏板，在第一首曲目根据左手的

音型两小节换一次，其低音声部的持续音是模仿了康泰琴的

音响效果。在旋律中多次出现的 sf 突强记号，可以使用踏板

加以强调。

结语

巴托克在《罗马尼亚六首民间舞曲》这部作品中融入

了大量的民族元素，与作曲家个人的创作风格完美结合，成

为兼有新民族主义风格和原始主义的新作品。在演奏中，要

抓住该曲节奏变化丰富的特点，把握好节奏与速度。在旋律

与装饰音的演奏中，控制好手指的触键，运用合理的踏板将

乐曲的民族特色展现出来，展现出这部套曲独特的音乐魅力。
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