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以绘本为载体的幼儿性教育行动研究

——以中班幼儿为例
李妍伶 1  黄薪儒 2

（吉利学院  四川成都  610000）

摘　要：本文采用行动研究的方法，选择 E 幼儿园 20 个中班儿童作为研究对象，对中班幼儿和本班教师实施访谈，对幼儿日

常行为的观察，分析得出性教育在该园中班的教学现状，发现幼儿该年龄段的性好奇心和困惑，并根据幼儿的身体和心理发

育的规律和特征，设计一套以绘本为载体的早期幼儿性教育四轮集教活动：第一轮行动研究“生命来源于爱的教育”、第二

轮行动研究“身体的秘密”、第三轮行动研究“性别角色认识教育”、第四轮行动研究“隐私保护与性安全教育”。通过行

动研究：行动研究准备阶段和教学活动的开展、教学过程中观察、教学结果反思以及教师访谈发现幼儿园用绘本实施性教育

中的现状、成因、效果、经验和不足等，进行了分析和讨论，并就如何运用绘本，提出了一些行之有效的教学措施。提出了

一种以绘本为载体，与其他教学手段相结合的教学方法，为幼儿教师实施幼儿性教育提供了实用的指导和建议。
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引言：中国少年儿童文化艺术基金会女童保护基金（下
简称“女童保护”）于 2021 年 3 月 2 号举办了“女童保护”
两会研讨会。“女童保护”组织在同一天发表了一份关于
2020 年儿童性侵害案件的统计和儿童反性侵教育的调查。
2020年，媒体公布了332宗18岁以下的儿童遭受侵害的案件，
其中845名受害者，最年轻的只有一岁。报告指出，并非“只
有乡村孩子会受到性侵犯”，不管是在城市里，还是在农村，
都有被侵犯的危险。报告还透露，家庭成员作案曝光量较上
年（12.74%）有较大幅度上升，由于其作案更具隐蔽性，后
续治理和相关工作难度也更大。另外，在 332 宗案件中，共
196 宗是施害者，占 59.04%，其中既有多次对同一名儿童的
性侵，也有多次对多名儿童的性侵。

2012年教育部发布的《3-6岁儿童学习和发展指南》“健
康领域”章节中，“生活习惯和生活能力”的目标 3，阐明
了幼儿应“有基本的安全意识和自我保护”，并在教育目标
3 中明确指出，儿童应当被告知不得接触他人的隐私。

《国际性教育技术指导纲要 ( 修订版 )》是由联合国教
科文组织在2018年出版的。《纲要》明确提出了全面性教育，
并将“性教育”作为儿童应该享有的一种权利，并将其作为
全面开展性教育的一个重要地方。该文件的颁布，有力地支
持了开展儿童性教育。“要实现全方位的幼儿教育，需要家
庭、幼儿园、社会共同努力”。

鉴于此，本论文运用行动研究的方法，以中班幼儿为
研究对象，以绘本为载体，结合四个教学片段，对绘本运用
效果、经验及问题等展开研究，并就如何运用绘本，提出一
套在幼儿园实施性教育的教学建议。

一、研究内容与设计

（一）研究内容
通过访谈前测和四轮集教活动的开展、教学过程中观

察、教学结果反思以及教师访谈发现幼儿园进行性教育教学
活动存在的问题及原因，对绘本运用的效果、取得的经验与
存在的问题进行探讨与分析 , 提出绘本在幼儿园性教育运用

的有效教学策略。提供一种以绘本为载体，与其它教学活动
的方式相结合的教学实践，为幼儿教师开展幼儿性教育提供
切实可行的指导和建议。

（二）研究对象
本文采用行动研究法对 x 市一所公立幼儿园中班共 20

名幼儿进行研究。
（三）研究设计
1. 研究工具
采用的访谈工具选用欧晓燕在《幼儿园性教育活动实

施的行动研究》的幼儿访谈提纲，其中包括“生命来源相关
知识”、“性别角色认识相关知识”、“性器官的认识及卫
生知识”、“隐私保护及性安全相关知识”，四个主题和教
师访谈提纲。

2. 行动研究设计
从2022年3月到4月，共一个月，分四个阶段进行研究。
前期工作：先对幼儿园老师进行有关使用绘本对幼儿

进行教育现状的访谈 , 从中了解并总结教师运用绘本对幼儿
进行性教育的的情况以及现状。同时对幼儿也进行访谈，了
解幼儿当前阶段对性知识了解程度的基本情况，以便在行动
研究结束后进行总结并给出建议。本次课程设计根据课程目
标，选取 5 本幼儿园已有绘本进行教学活动设计：1. 知道自
己从哪里来。2. 树立正确的性观念和性别意识。3. 培养自我
保护意识。本研究根据性教育的目标，将幼儿性教育内容统
整为四个教学活动片段。

第一轮行动研究“生命来源于爱的教育”、第二轮行
动研究“身体的秘密”、第三轮行动研究“性别角色认识教
育”、第四轮行动研究“隐私保护与性安全教育”。以绘本
为载体将性教育内容划分为《小威向前冲》、《我们身体里
面的“洞”》、《小鸡鸡的故事》和《乳房的故事》、《邪
恶的秘密》四个小主题活动，以形成性评估与终结性评估相
结合的方法进行，访谈大纲在活动开始前、活动中、活动结
束时使用，也就是从幼儿和老师的活动中、活动结束后对儿
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童和老师的成长进行评估。
表 1 四轮教育目标

第一轮《小
威向前冲》

1. 认知目标：通过阅读知道宝宝是由精子和卵
子结合发育而成。

2. 能力目标：能清楚的讲出自己是从哪里来的。

3. 情感目标：体验亲情，珍惜生命。

第二轮《我
们身体里面
的“洞”》

1. 认知目标：人是身体的“洞”。
2. 能力目标：那个说出身体的“洞”的用处。
3. 情感目标：感叹身体的神奇，萌发保护身体

的“洞”的意识

第三轮《小
鸡鸡的故

事》

1. 认知目标：知道小鸡鸡是男孩儿身体的一局
部。

2. 能力目标：学会保护自己的隐私部位。

3. 情感目标：感知男女生的区别，男女有别。

《乳房的故
事》

1. 认知目标：知道乳房是女孩子身体的一部分，
孕育我们成长。

2. 能力目标：学会保护自己的隐私部位。

3. 情感目标：启发孩子感恩母亲的情感。

第四轮《邪
恶的秘密》

1. 认知目标：了解坏叔叔的惯用手段。

2. 能力目标：学会保护自己，勇敢说不。

3. 情感目标：爸爸妈妈永远是自己的保护伞。

三、研究结果

1. 以绘本为载体的幼儿性教育行动研究教学目标达成
结果

表 2 问卷数据

教学活动
活动前测
（人数）

活动后测
（人数）

目标达成
（人数）

“生命的由来” 5 18 13

“身体的差异” 4 20 16

“性别角色” 4 20 16

“隐私保护勇敢说不” 10 20 10

（1）活动实施后幼儿性知识及性观念在各个阶段都有
明显的提高。尽管在这个班级里已经进行了一些性教育，但
因为性教育教育还不够广泛，在这所学校里也有一些关于性
安全的课程，但都是零散的，不系统的。所以前测结果并不
乐观，但通过这次性教育体系的实施，教师对“性教育”到
底是个什么样子，应当给儿童普及哪些知识，有了更深一层
的理解和理解。通过绘本的阅读与拓展，来解决孩子们关注
的生命起源问题、“认识身体”的生理构造、“性别认识”
的性生理学知识、男女之间的差异、“勇敢说不”等问题。
通过对儿童的观察和访谈的后测结果，可以看到这些变化和
发展。课程实施前，本班 20 名幼儿，5 名幼儿知道自己从
哪里来的怎么来的，其他幼儿只知道从妈妈肚子里来的，对
于怎么来的支支吾吾；4 名幼儿能清楚地知道自己的身体结
构以及男女生的区别；10 名幼儿知道不能和陌生人走，但
是他们不能坚决的拒绝别人，对于保护自己这方面懵懵懂懂。
四轮课程实施后，班上 18 名幼儿清楚地明白自己是怎么来
的，另外两名幼儿因年龄太小，刚满 3 岁，懵懵懂懂，表达
不清楚自己从哪里来。

（2）让幼儿对两性角色的认识更为精确。从活动结果
来看，全班 20 名幼儿都清楚认识自己身体结构以及男女生

的区别；20 名幼儿都能勇敢说不，懂得采取合适的方式去
保护自己。随着活动的进行，他们认识了性别，认识到了自
己的性别，明白男女生之间的区别，自己的隐私部位要藏好，
遇到危险要勇敢说不，并向老师、家长求助。

2. 以绘本为载体的幼儿性教育，促进教师教学水平的
提高

在以绘本为载体的性教育活动中，以研究者为中心的
教师小组共同进行了对教学活动的设计和思考。从最初的以
绘本为中心的阅读活动，到以图画为核心的灵活多样的创造
活动，以满足孩子们对性问题的探究，并加深他们对性知识
的认识。本次的幼儿性教育行动研究，将幼儿园健康教育目
标与实际教学结合起来，从材料的准备、活动的实施、到活
动的反思。在这一过程中，教师从无到有，创编课程活动，
从对儿童的分析，结合儿童的兴趣和自身的现实状况，到注
意儿童的认知体验过程和结果，并在充分掌握活动目的的前
提下，主动寻找方法，转变教学方法，探索更多的改革和创
新，在课堂上充分发挥儿童参与的主动性等，认真地参加每
一个环节并进行积极的讨论，在满足幼儿的学习、兴趣、需
要等方面，教师的教学质量和教学经验也随之得到了提升。

四、教育建议

（一）幼儿园
性教育要在很长一段时间内进行。性教育包含了性科

学、性文明、性道德等多方面的知识，性教育是一个长期的
过程，从出生到成人，都要进行性教育。而幼儿性教育则是
以儿童的自我防卫意识和能力为依据，教授儿童性生理、性
心理、性反应、性角色和性保护的相关知识。幼儿园应充实
图书库的建立，支持性教育的开展，有激励机制的鼓励园本
课程的开发，长期开展“书香阅读”进校园活动，鼓励阅读。

（二）幼儿教师
因为幼儿的年龄特征，针对性开展性教育主题活动，

所以选择的教学活动一定要涉及多个领域，形式多样化且具
有趣味性，幼儿教师要多学习，将性教育与多领域活动相融
合，来帮助幼儿更好地理解、掌握和运用性教育知识。

1. 区角活动要与主题活动协调一致。在主题活动的推
进中，教师要根据主题活动的内容，不断地添加区角活动、
投放新材料，并引导、鼓励幼儿积极参与区域环境的创设和
活动的设计。

2. 生活活动要渗透主题内容。事实上，在幼儿的生活
活动中蕴藏着很多性教育方面的问题，教师可以充分利用这
些机会，渗透与主题活动相关的内容，和幼儿一起解决问题。

3. 主题墙要展示主题活动成果。主题墙的展示作为班
级环境创设很重要的一部分，不仅可以帮助教师理清教学思
路，还可以帮助幼儿回顾知识，并生成经验链。

（三）家园共育
家庭与幼儿园是幼儿最主要的成长环境，而家庭与幼

儿园之间的互动关系，既能促进幼儿的发展，又能促进幼儿
的工作，又能引导幼儿的家庭教育。幼儿性教育不能只靠教
师的引导，更要得到家长的支持与帮助，只有在家庭成员的
共同努力下，对儿童进行性教育，才能使其发挥更大的作用，
从而真正地推动儿童的身心发展。家长配合教师参与亲子活
动，积极配合工作。在日常生活中，掌握一些科学的育儿知
识，性知识，在幼儿有疑惑的时候为他们解疑答惑，为教室
开展活动前奠定基础和做好课程延伸的要求。

五、研究展望
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幼儿性教育从来不是一件尴尬的事情，当用一种科学
的、理性的态度的去和孩子一起面对时，孩子就会健康的接
纳这件事。让幼儿知道每一个生命都是合法的爱的结晶，每
一个生命都有源头，都是带着爱来到这个世界上的。如果小
时候没有机会接受正确的性教育，那么不要错过我们孩子的
性教育启蒙。让一个孩子学会爱自己，学会保护自己，它的
重要性超过了其他的教育。

希望通过此次的研究让教师、家长正确认识性教育，
突破“性神秘”、“性禁锢”的误区，积极正面地应对幼儿
性困惑。绘本是儿童文学的一种，作为一种有效的幼儿性教
育载体，应该充分利用其载体的功能。同时，大众传媒充分
利用绘本资源，丰富幼儿性教育的活动，例如，把绘本故事
改编成绘本戏剧，使儿童在参与或观看演出时，能更好地了
解和了解这个故事，并因此而被其所感染。
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5.2 呼吸配合
音乐既是一种旋律，又是一种语言，若不能流畅地演奏，

很可能会影响到作品的美感，双簧管演奏者必须遵循自然的
基本原理，要学会如何运用自己的呼吸，使乐曲的情绪得到
最好的发挥。在乐团演奏中，经常要用到双簧管和其它乐器
配合，这就要求演奏者要充分了解作品的内容，做到乐句完
整，并注意节奏，要时刻注意指挥的手势，与其他乐器的速
度，以免由于节奏不稳而影响到乐队的整体效果。例如普罗
科菲耶夫的《彼得与狼》，双簧管在里面扮演的是一只憨态
可掬又稍许傲娇的鸭子，演奏者需要给足气息把整个乐句吹
饱满，吹出鸭子的傲慢和被狼吃时悲伤忧郁的情感。

6. 结束语

双簧管作为乐团不可或缺的乐器，对演奏者有很高的
要求。演奏者对作品中所表现出的情感表达进行深入的分析，
并以自己理解的方式和技巧演奏出来，既要表达出作者深厚
的感情，又要演绎出特定的时代特点和人文精神。要使双簧
管音色吹得优美动听，不仅需要质量好的、品质高的乐器与
哨片，还需要演奏者扎实的基本功、正确的方法与丰富的表
演经验，以提高双簧管的演奏技术水平。
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素净淡雅的架花，质朴细腻的泥塑，形象生动的木雕等等，
这些非遗不同程度地逐渐被时代洪流冲刷。陕南的非物质文
化遗产亟待在当代以影视的形式被人们知晓了解，我们有必
要深入挖掘它们在岁月变迁中的历史文化价值和民族文化精
神，与时俱进，用更新颖、更有趣、更具表现性的方式，让
人们更多地了解到自己的非物质遗产，增强自己的认同感和
国家荣誉感，用“活”的方式讲述自己的历史。
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