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基于OBE理念的“计量经济学”课程改革研究

胡成春 
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摘　要：计量经济学是经济学类专业核心课程，是一门应用性很强的学科，但该课程存在教学难度大，学生学习困难的问题。本文在

OBE理念的指导下，以重庆理工大学经济金融学院“计量经济学”课程为研究对象，从教学目标确定、教学内容重构、教学方法改革

三个方面提出了课程内容改革方案，并从形成性评价和终结性评价两个方面提出了课程评价改革方案，对于提升学生学习效果，提高

应用能力具有重要的现实意义。
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一、引言

OBE（Outcome-based Education）理念最早由于上世纪九十年

代提出，近年来被我国高等教育界接受，并成为引领我国高等教学

改革的新思想、新理论（万冰魂等，2018）。OBE 理念要求课程体系、

教学过程以及教学评价都以最终成果作为导向（王永泉等，2019）。

目前，国内许多高校包括我校已经开始运用 OBE 理念进行工科专

业建设与人才培养，OBE 理念也逐渐开始推广至经管类专业人才

培养。计量经济学是经管类专业的核心课程，是对经济理论进行数

学建模和对经济现象进行实证研究的重要分析工具（洪永淼和汪寿

阳，2007）。

由于计量经济学课程涉及概率论和数理统计的相关理论较多，

且教材在对原理的表述采用了较多数学推导与证明，往往让经管类

学生望而生畏 ；同时，本科生教材侧重于经典计量经济学的内容，

与实际应用存在脱节问题。从教学实践来看，该课程复杂程度较高，

不少同学表示学习难度大，也不会应用计量方法。对于本科生而言，

学习本课程的主要目的在于应用，而不是掌握相关原理的数学推演

（叶阿忠等，2019）。如果采用传统的以教材为中心的教学模式，很

难达到本课程培养学生应用简单的计量经济学模型，对现实经济现

象进行实际分析的能力。

在此背景下，本文以 OBE 理念为指导，以重庆理工大学经济

金融学院“计量经济学”课程为研究对象，构建以学生为中心、注

重应用能力培养的计量经济学课程教学新模式。以上对于提升学生

学习效果、应用计量经济学分析现实经济问题具有重要的现实意义。

二、OBE 理念概述

（一）OBE 理念

Baron 等（1994）将 OBE 定义为基于每个个体都能够学习的理

念而实施的学生以学生为中心、以结果为导向的教学设计，并且是

一种持续改进的过程。其初衷是用以改善学生的学习成果，提高学

生的专业能力，强调从以教师为中心向以学生为中心转变，作为一

种先进的教育理念，OBE 在一些国家已有多年的理论与实践探索。

（二）OBE 核心要素

①以学生为中心

OBE 理念以学生为中心是人本主义心理学的主要思想，马斯

洛是这一理论流派的创立者，罗杰斯在其基础上构建了以学生为中

心的学习理论，包括教学原则、教育目的、对教师的要求等。强调

最大限度地激发学生的学习动机，所有的教育教学活动都应围绕学

生的培养，考虑学生的成长需求。OBE 认为教学与教育改革应围

绕学生或者学习者进行，教学目标应聚焦于学生应该具备的能力，

教学内容应围绕学生的能力进行培养。

②以成果为导向

成果是指学生在学习结束之后，可以清楚的、看得见的、可

证实的成果，这些成果反映在 ：学生知道什么、学生能做什么和学

生的信心与动机（姜波，2003）。OBE 理念认为教育的最终目的是

为了帮助全体学生获取未来生活工作的能力，重视课程与真实生活

需求和经验的联结，且这种学生成果应该是可视化的、可观察的及

可证明的（巩建闽，2017）。因此，OBE 理念必须明确应该让学生

获得何种学习成果，进而开展相关教学活动。

③以持续改进为重点

OBE 以持续改进为重点主要体现在对培养目标、毕业要求和

教学环节等不同层面上都要进行评价，且评价的结果要用于改进学

习效果。有效的教学评价能够为进一步的学习改进提供参考依据，

帮助教师指导学生和改进教学，持续改进的效果可以通过学生学习

效果来体现。

三、OBE 理念下计量经济学课程教学改革

（一）教学目标确定

课程教学目标规定了学生通过课程学习应该取得的学习成果，

基于 OBE 理念的课程培养目标以实际应用反向设计课程内容，以

服务实际应用。作为应用型综合大学，我校本科生计量经济学课程

的培养目标应为 : 在知识层面，学生应掌握回归分析、计量检验等

经典计量学内容，并适当掌握现代计量经济学内容，如时间序列分

析 ; 在软件应用层面，学生应熟练掌握 Eviews 或 Stata 等计量分析

软件 ; 在能力层面，学生应该具备收集和处理数据、分析与解释实

际经济问题的能力。

（二）教学内容改革

①重构教学内容

由于计量经济学课程涉及概率论和数理统计的相关理论较多，

且教材在对原理的表述采用了较多数学推导与证明，往往让经管类

学生望而生畏。基于 OBE 理念的教学内容改革应对计量经济学的

课程内容进行重构，以教学成果为导向，尽可能减少对原理、推导、

证明等内容的讲解，加强应用性教学内容。同时，应突出重点，避

免教学内容过于宽泛。例如，对于一元线性回归模型与多元线性回

归模型，因在统计学中已有相关内容，应该略讲 ；对于计量检验内

容，如拟合优度、F 检验、多种共线性、异方差及内生性等，应结

合案例及上机练习，加深理解及应用能力 ；此外，应加强对于实用

性更强的时间序列专题内容的学习，以满足实际应用研究需要。

②强化应用训练
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计量经济学是一门应用型课程，基于 OBE 理念应强化应用能

力训练。一方面，囿于数据的可获得性，现有教材中所涉及案例数

据多围绕消费、收人等话题展开，数据较为陈旧且缺乏趣味性。建

议可以借助大数据技术，开发数字资源，通过收集多样性的数据，

以鲜活的案例增加学生学习的趣味性、调动学生学习的积极性。另

一方面，要强化 Eviews 或 Stata 等计量分析软件的应用，通过案例

讲解、上机练习及布置课程论文的方式，让学生能够熟练掌握从研

究选题确立、数据收集与处理、计量模型设定、估计及检验全过程。

③引入前沿内容

作为一门方法论学科，计量经济学已有近百年的发展历史，根

据内容划分计量经济学又分为经典计量经济学和现代计量经济学。

经典计量经济学是现代计量经济学的基础与出发点，现代计量经济

学正是通过扬弃线性回归模型的经典假设而建立起来的计量经济学

理论与方法，其假设更贴近经济现实，更一般化，涵盖了更多的计

量经济学模型（洪永淼，2021）。本科阶段计量经济学教材以学习

经典计量经济学内容为主，缺少对于现代计量方法的学习，因此应

用存在较大的局限性。建议以专题讲座的形式，结合教师的科研成

果或邀请专家，介绍计量经济学前沿内容，开拓学生视野，激发学

生主动学习的积极性。

（三）教学方法改革

①采用线上线下混合教学模式

我校计量经济学教学以传统课堂讲授为主，没有采用线上线

下教学混合方式。值得重视的是计量经济学的理论本身较为枯燥，

讲授比较困难，此外，连贯性比较强，在这种教学方式很容易导致

学生在课上出现注意力不集中等情况。有些学生课上没有听懂课后

又不请教老师，导致问题不断堆积，对课程的学习兴趣也就逐渐消

失。基于 OBE 理念的计量经济学教学方法改革应积极采用线上线

下混合教学模式，可以通过慕课、微课等新教学手段开展教学，弥

补传统教学方法的局限性，使线上线下教学互相取长补短，培养学

生自主学习能力。具体而言，对于经典计量经济学中包括回归模型

的介绍、最小二乘法等涉及较多统计学、概率论等基础知识内容可

采用线上教学方式，学生可以通过反复观看的方式，加深相关知识

的学习与理解。对于经典假设的放松及计量检验部分，可以采取线

下案例教学的方式，注重对方法的理解与应用能力，不过多强调理

论模型的推导过程，主要通过案例的学习以及上机操作的练习来掌

握实际应用能力。

②运用现代化教学手段

可以借助雨课堂等现代化教学平台，激发学生的学习热情、

提升学生学习效果。具体而言，可以利用平台课前发布教学课件、

学习资料；课堂中运用签到、抢答、投票等功能，让学生深度参与，

实现教与学积极互动 ；课后通过测试、章节练习等方式测验学生学

习效果，以及时调整教学计划、提高教学质量、巩固学习效果。

四、OBE 理念下计量经济学教学评价改革

（一）形成性评价

形成性评价即过程评价，注重平时学习，过程评价的方式有

多种，比如课后练习、随堂测试、小组任务等，在过程评价中及时

反馈学生学习效果，对于学习难度大、学生掌握程度差的内容进行

补充讲解。现有教学评价对于过程评价的重视不够，应该增加过程

评价的占比，例如过程评价占比可以设置为总评的 50%。

（二）终结性考核

计量经济学作为经济学专业核心课程，通常笔试成绩在考核

中是主要依据，而考试题目多以掌握理论知识为主，需要同学们对

相关概念、公式的记忆、理解甚至掌握。但是对本科生而言，计量

经济学不应该是掌握理论知识，而是要学会应用，建议改变过去传

统闭卷考试的形式，采用开卷形式，对考题的设置也应该开放，强

调应用。同时可以兼顾期末论文考核，期末论文考核注重学生对计

量方法包括变量的设置、模型的选择、估计及检验的应用能力。

五、结论

计量经济学是经济学类专业核心课程，是一门应用性很强的

学科。但是涉及概率论和数理统计的相关理论较多，课程教学难度

大，学生学习困难。本文在 OBE 理念的指导下，以重庆理工大学

经济金融学院“计量经济学”课程为研究对象，从教学目标确定、

教学内容重构、教学方法改革三个方面提出了课程内容改革方案，

并从形成性评价和终结性评价两个方面提出了课程评价改革方案。

以上，对于提升学生学习效果、应用计量经济学分析经济问题基础

具有重要的现实意义。

参考文献 ：

[1] 白艳红 . 工程教育专业认证背景下课程目标的形成性评价

研究与实践 [J]. 中国高教研究 ,2019(12):60-64.

[2]巩建闽 .高校课程体系设计研究——兼论OBE课程设计 [M].

北京 ：高等教育出版社，2017.

[3] 何金财 , 王佳楣 . 应用需求导向下计量经济学实验教考模式

研究 [J]. 高教学刊 ,2020(24):90-93.

[4] 洪永淼 . 理解现代计量经济学 [J]. 计量经济学报 ,2021,1(02): 

266-284.

[5] 黄桂琴 , 蔡书凯 .“方法、数据与文献”共力下计量经济学

课程教学改革设计 [J]. 西昌学院学报 (社会科学版 ),2022,34(02):124-

128.

[6] 姜波 .OBE: 以结果为基础的教育 [J]. 外国教育研究 ,2003 

(03):35-37.

[7] 施晓秋 . 遵循专业认证 OBE 理念的课程教学设计与实施 [J].

高等工程教育研究 ,2018(05):154-160.

[8] 万冰魂 , 周恩德 , 李雪涛 . 基于 OBE 理念的《计量经济学》

教学改革研究 [J]. 决策与信息 ,2018(12):26-31.

[9] 王蒙 , 梁钧博 , 武洪宾 , 张艳新 . 基于 OBE 理念的计量经济

学“三位一体”教学体系构建 [J]. 环渤海经济瞭望 ,2020(05):196-198.

[10] 叶阿忠 , 付玉 , 陈泓 , 吴相波 . 基于成果导向教育理念的计

量经济学教学改革思路探讨 [J]. 海峡科学 ,2021(02):82-84.

[11] 袁霓 . 关于本科计量经济学课程的教学改革与探讨 [J]. 科

教文汇 ( 上旬刊 ),2021(01):119-120.

[12] 张男星 , 张炼 , 王新凤 , 孙继红 . 理解 OBE: 起源、核心

与实践边界——兼议专业教育的范式转变 [J]. 高等工程教育研

究 ,2020(03):109-115.

作者简介 ：胡成春，1988 年，女，汉，重庆市，重庆理工大

学经济金融学院，40054，讲师，博士，计量经济教育教学。

基金项目 ：重庆理工大学本科教育教学改革研究项目“基于

OBE 理念的《计量经济学》教学改革研究与实践”（项目编号 ：

2021YB40）。


