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自由培育和谐：泰戈尔的教育理想
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摘　要：在被英国殖民统治时期，泰戈尔以“培育和谐”为目标的教育理想，显得过于理想化。然而，在全球化时代，它却能为其他

国家的和谐社会建设，提供一些思路。
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在印度民族独立运动风起云涌的时候，泰戈尔既预见到民族

独立的趋势不可阻挡，又担心以国为界，画地为牢的国际关系格局

会衍生出更多的暴力和冲突。

如何在民族国家成为政治经济主体的世界格局中，缔造不同

族群之间的和谐呢？泰戈尔渴望建立一个教育中心，目的是“让人

类所有的知识和思想——不管是来自东方还是西方——都能和谐共

存，相互融合在一起。”[1]

一、教育应该导向自由

泰戈尔认为 ：“无知是所有痛苦的根源，它使我们自私，使我

们变得狭隘。只有教育才能带来自由。”[2] 自由来自和谐，和谐来

自对真理同一性的证悟。

在教育必须以自由为目的这一问题上，泰戈尔主要有以下几

点认识 ：

首先，教育应该帮助人们摆脱外在和内在奴役

泰戈尔把奴役分为两种。一种是外在的奴役。它不仅仅表现

为对物质力量的依赖，还表现为对外国的依赖。泰戈尔认为，只有

教育提高自力更生的能力，才能摆脱外在的奴役。“加强支撑人的

活动的双腿的能力才是真正的教育，而增加人们对物质的依赖的

教育只是一个愚蠢的工具。”[3] 另一种是心灵的奴役。心灵的奴役，

既来自保守落后的旧习俗，也来自民族偏见。泰戈尔认为，要摆脱

心灵的奴役，就必须诉诸真理教育。他说 ：“对于我国来说，能够

使我们用自己的头脑去掌握真理，并以自己的力量去表达真理的教

育才是真正的教育。”[4] 总之， “教育意味着从对宇宙法则的无知中

解脱出来，从激情的奴役中解脱出来，从对不同族群的偏见中解脱

出来。”[5]

其次 , 教育应该让人的个性得到全面发展

他认为，不应该仅仅是为了找工作，“教育必须让人的个性得

充分的发展。”[6]“人的全面发展是教育的终极目的，其他一切都从

属于这个目的。”[7]“身体强壮，但精神虚弱的人不能称之为‘人’”[8]。

教育意味着自由，他使我们免于无知。它的目标是人的充分成长。

身体的成长可以让我们体质变得强壮，而心灵的成长可以让我们消

除内心的肮脏。学生们可以通过教育，意识到合作团结的重要意

义。”[9] 教育必须从儿童的心灵开始，教育的目标是在社会环境中

增加而非扼杀心灵的自由。[10]“教育的最高目的与人的生活的最高

目的是一致的，那就是实现完满。”[11] 总之，泰戈尔强调的是“个

体在智力、身体、道德和社会性四个方面全面发展。”[12]

第三，教育应该营造和谐

深受《奥义书》影响的泰戈尔认为，作为精神性的存在，人

的自由来自和谐。“我创办学校的目的是出于曾经对自由的渴望，

只有在人世间实现人类相互关系完美的和谐，我们才能享有完美的

自由。”[13]

泰戈尔认为，教育首先应该 “使人的能力能够发展到使个体和

他所生存的人类社会的关系达到完美的程度。”[14] 教育绝对不仅仅

是为了个体的充分成长，它同样事关个体所生活于其中的自然和社

会环境。教育的社会目的是培养人的社会性和对同类的情感。“追

求知识的同时应该加强对周围的人和物的爱和联系。教育的根本目

的不仅仅是通过知识的增加来丰富自己，而是在人与人之间建立起

爱和友谊的纽带。”[15]

二、教育如何培育自由

首先，自由的培育离不开自由的教育方式

泰戈尔强调在自由的环境中，唤醒人的创造意识和能力，让

人性得到全面发展。他反对过于刻板的教育，因为它只会浇铸特定

的思维模式，无法带来性格的充分成长。在泰戈尔看来，人只有在

挣脱枷锁、打破禁锢的环境中，才能得到无限的发展。

泰戈尔认为，教育最好与自然合一。从自己儿时不愉快的学

习经历中，泰戈尔体会到，不应该把孩子们禁锢在围墙之内。要培

养健全的人格，教育机构就必须坐落在自然的怀抱中。泰戈尔坚信

真正的教育在于与自然的融合。在自然和想象的世界里，为孩子提

供自由、愉快的教学。

其次，自由的培育离不开丰富的教育内容

除了在自然和环境通过自由的方式来培育自由之外，泰戈尔

还非常重视通过对人精神世界的塑造来培育自由。

他认为，“只有获得三种自由，人才能充分成长。一是心态的

自由。只有给孩子充分表达自己，自主地探询未知世界的自由，孩

子才能充分成长 ；二是心灵的自由。它来自人际关系的自由。在他

的学校，教师可以代替母亲，通过理解、同情和自由的伙伴关系，

给予孩子爱 ；三是意志的自由。也就是让灵魂在自由活动中构建自

己的世界。”[16]
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为此，泰戈尔认为，必须注重以下几种教育 ：

一、情感教育

泰戈尔希望给学生提供的教育是能够引发他们的同情心，同

时又能让人感到愉悦的教育。在这种教育模式下，情感的培养与智

力的发展一样重要。 “如果在幼儿时期，语言教育和情感教育同步

进行，情感教育就和人生旅程有机结合，我们的一生就是和谐的。”[17]

泰戈尔认为，单独发展智力，忽视情感因素的后果是，“过分

刺激了自我尊敬的直觉本能，却严重破坏了社会和民族法则、社会

和民族责任。公共精神、社会服务意识、责任感和奉献精神都因此

而萎靡不振，与‘好人’比起来，这才是公民应该具备的特征。”[18]

二、现代人格教育

在泰戈尔看来，一群缺少公民素质的国民是很难参与自治的。

泰戈尔对于现代人格教育的重要性有着深刻的认识。

泰戈尔说 ：“在教育机构中，说理能力应该得到培养，这样我

们的心灵才能在真实的世界中得到自由，在艺术世界中得到想象力，

在人类关系上得到和谐。”[19]

泰戈尔曾经多次对圣蒂尼克坦的师生说，要大声疾呼，唤醒

全国民众对公益事业和自治的责任感。在圣蒂尼克坦的小范围内，

泰戈尔非常注重自治能力的培养。“我们首先要把这种责任感变成

自觉行动。学校内部要实行师生共同的自我管理，从而尽善尽美地

做好各项工作。这样也可为全国起示范作用。”[20]

结语

泰戈尔渴望把理想付诸实际行动，渴望把自己的全部生命投

入到能够让自己身上最美好的一面发挥作用的伟大无私的事业中

去。 “他在圣地尼克坦为世界大同的理想所进行的一场教育实验经

常遭到普遍忽视，总是被资本主义和民族主义引发的竞争的紧迫性

所边缘化。”[21]
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