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（一）海阳秧歌概述

海阳秧歌是山东秧歌的三大秧歌之一，它盛行于山东烟台市

海阳以及周边地区，历史渊源可追溯到明朝年间，有着悠久的发展

历程。海阳秧歌深受齐鲁大地儒家文化思想的影响，文化根基深厚，

表演程式严谨，气势恢宏，粗犷厚重，个性十足 ；它绵延流传在胶

东地区广大农村之中，成为百姓喜闻乐见、不可缺少的文化娱乐方

式。海阳秧歌在当地又有“唱秧歌”、“跑秧歌”、扮秧歌”、“逗秧

歌”、“高跷秧歌”等多种别称，是集歌、舞、戏一体的民间艺术表

演形式 [1]，它的表现内容丰富多彩，人物角色性格鲜明，表演风格

古朴豪放，是几百年来人们智慧的结晶。

传统的海阳秧歌，源于旧时人们过新年闹花灯中的一种祭祀

娱乐活动，海阳当地对海阳秧歌有“闹正月、耍二月，沥沥拉拉到

三月”的说法 [2] ；大年初一，秧歌队在家庙中祭拜先祖，初二各村

秧歌队开始装扮行头，相互串演讲究吉利喜庆，如此持续到正月

十一，接下来还会在元宵节中上演场面壮观的秧歌助兴闹元宵耍花

灯，直到正月二十五“满囤姑姑生日”，仍有秧歌助兴祈求五谷丰

登 [3]，由此可见海阳秧歌在百姓群众中的受欢迎程度。

海阳秧歌受人文风俗、地理环境和儒家思想的影响，表演形

式严谨，队伍配备齐全。秧歌队伍主要有三部份组成，出行前排在

最前面的是执事部分，有三眼铳、彩旗、香盘、大锣组成 [5]，其次

是乐队，有大鼓、大锣、大钹、小钹、堂锣等打击乐器，最后是舞

队，舞队包括大大小小各类角色几十人，统领秧歌队的指挥者叫“大

夫”，或者“秧歌头”，集体舞表演的叫“花鼓”“小嫚”，双人舞表

演的有“翠花”与“卖货郎”、“王大娘”与“锢漏匠”、“丑婆”与“傻

小子”、“老叟”与“老妇”、“相公”与“媳妇”等，单人表演则有

“跑旱船”、“猪八戒背媳妇”、“济公挑花灯”等等。秧歌队在“大

夫” 的指挥下有序进场，完成进村叩拜、走阵、串街、走大阵，耍

小场，跑阵势、演场、收场等程序，各部分演员配合默契，严谨有

序。其中“进村叩拜”和“收场”是用于秧歌队与村庄、大户等接

收方的联系与告别，同时也是展现秧歌队阵容和技艺 ；“串街”和

“走大阵”是为拉开大场的表演，多为男女群舞 ；“耍小场”主要上

演各类人物角色的双人舞或单人舞 ；“跑阵势”是秧歌队的各种队

形变换流动，展现气势 ；秧歌队在走大圆场时，“大夫”跳至中间，

为后续表演点报节目，此时，各类小戏便可依次进行表演，演员们

也可在此时段中调整休息，这称为“演场”。从上述表演程式来看，

海阳秧歌不仅表演形式结构严谨，而且表现内容灵活多样，它善于

从神话传说、现实生活中演变发展出特点各种人物形象，用丰富且

及精妙的舞蹈语汇从不同的角度展现人物个性，表现人们生活，极

具艺术魅力。 

（二）海阳秧歌中代表性人物角色的原型追溯

在海阳秧歌中，根据表演内容的变化有不同的人物角色，例

如秧歌队中总指挥“乐大夫”，海阳秧歌中负责开路、打场子的男

性主要角色的“花鼓”，女性群舞主体“小嫚”（也叫大嫚），传统

小戏中的“翠花与卖货郎”，“王大娘与锢漏匠”，“丑婆与傻小子”，

以及可灵活安排，以即兴发挥，助兴助乐的“杂扮”等人物。

海阳秧歌中的各个不同人物角色将歌、舞、戏汇聚在一起，

他们都有着自身传说，不同的身份赋予了每个角色独特的性格特点。

乐大夫。“乐大夫”在民间有多种叫法，如药大夫，取自于“药王”

孙思邈虎口拔牙，消痛去病；又如“岳大夫”，来自神话传说中“泰

山大帝”山神黄飞虎，镇山护佑齐鲁大地 ；还有来自“四大天王”

摩里红，挥洒拂尘定海水，手撑雨伞缚瘟神 ；“看场佬神”身穿翻

皮羊袄，怀抱雨伞，抵御恶寒，遮风挡雨，寓意风调雨顺 ；无论哪

种说法，都取自老百姓们祈求护佑，期盼生活安居乐业之意。除此

以外，来自民间的说法，乐大夫乃是专职管理礼仪的官员，因此，“乐

大夫”一角实际上就是精神首领的象征，是百姓们根据心中所愿塑

造出来的英雄人物，庇佑着人们对美好生活追求。乐大夫在秧歌队

伍中的地位极其重要，他不仅是秧歌队的总指挥，还担任着点报节

目和活跃气氛的责任，要求根据喜庆节日随机应变作词，说着祝愿

百姓们吉祥如意的话语，相当于“司仪”一职。

王大娘与锢漏匠。这是同样有着神话传说色彩的一对角色 ；

有传说为王大娘是玉皇大帝的小女儿旱魃所变，留恋人间幻化成村

妇王大娘隐居王家村，而锢漏匠是南天门土地神所变化，受玉皇大

帝之命敦促旱魃归天，于是有了王大娘与锢漏匠斗法生情，最后携

手回归天庭的传说 ；另一种传说则是王大娘乃千年灵狐，锢漏匠奉

命擒拿，两人不打不相识，锢漏匠被美貌风流的狐仙打动，王大娘

被机敏、诙谐的锢漏匠吸引，最后双双冲破固制赢得爱情的传说 ；

无论哪一种，王大娘注定是个婀娜多姿，妩媚风流，个性张扬的角

色，她的扮相也与众不同，装扮华丽妩媚，身着绣花绸缎袄，系着

绣花裙，脚踏彩色绣花鞋，头戴银凤珠钗，风姿卓越楚楚动人。而

箍漏匠身着对襟上衣，灯笼裤，腰间一条绸带紧扎，头戴毡帽，孔

武有力的神情，左肩跳着锢漏担，右手持彩扇，人物性格既充满睿

智和魅力，又诙谐逗趣，是受广大女性观众喜欢的角色。

翠花与货郎。除了神话人物的传说，来自民间生活中的人物

如“翠花与卖货郎”，在过去，各地都有走街串巷的卖货郎，物资

匮乏的人们常常依靠卖货郎们的供给来买卖或交换生活用品，或者

稀奇少见的新鲜小玩意，极受欢迎，尤其是年轻的小媳妇儿、女孩

儿们更是趋之若鹜，翠花便是这些女性群体的代表，她是一个年轻

村姑，出身小家碧玉，纯朴美丽，性情率真可爱，娇俏多情，既有

着乡间女儿的淳朴，又不失待嫁少女的娇羞 ；货郎则是年轻小商贩

的写照，性格利落洒脱又不失质朴，聪明又有点小傲骄，手持货担，

翠花因买丝线绣花而相中货郎，相互爱恋不离不弃的故事。

丑婆与傻小子。同样来自民间的人物角色还有“丑婆与傻小

子”，丑婆长得丑，性格泼辣，在扮相上丑辣夸张，红花紫袄黄裤子，

红脸蛋上还点着一颗黑痣，类似媒婆的扮相。丑婆一心想要个孩子，

最终如愿以偿，十分宠爱，可孩子却是一个痴儿，长到十岁还要吃奶，

二人以耍宝逗趣苦乐度日为主。一个是敢恨敢笑敢哭敢闹的民间泼
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辣老妇人的形象，一个是呆萌憨笨，淘气活泼的小顽童形象，他们

是海阳秧歌中非常重要的一对人物。

“小嫚”则是端庄，美丽充满年轻活力的乡间女子形象身着颜

色亮丽的服饰，齐腰大麻花鞭子，鬓边带着绢花，通常扇子与手绢

儿一起舞动，也叫扇女或者彩扇，与花鼓组队时也叫花鼓嫚。身此

外，还有“猪八戒背媳妇”、“大头和尚戏柳翠”、“老头与老婆”等

众多极具个性的人物角色。

（三）海阳秧歌中代表性人物的动作特点

在秧歌大场和小场中，不同的人物角色出场顺序不同，动作

特点也都充满个性魅力。

大夫，首先这个角色走在舞队的最前端，他有“稳相”和“武

相”两种类型的扮相，“稳相”扮演者要求突出威严的风格，因此

需要有一定年龄和身份的人来扮演 ；“武相”扮演者要求体现勇敢，

威猛的气势，常由青年男性装扮而成。在动作特点上，大夫的动作

讲究精气神饱满、刚劲稳健，体现粗犷，厚重的舞蹈风格，气息处

理要求静时气沉丹田，动时提气收腹，其身体重心大都在下，动作

上以各种“蹲式”为主，如半蹲，全蹲、跪地蹲等等，进而再发展

出如弓步、踏步等众多的舞步，其舞蹈动作很多融入民间武术元素，

仿长拳、少林拳中等许多姿态造型。大夫是带头跑阵或走走阵的，

所以这一角色以流动的势态为主，同时他们非常重视右手中甩子的

舞动节奏与路线，带动整个人的气势和神态。在不同村落，各秧歌

队的大夫们在表演风格会有些许不同，有些突出步伐中的扑、蹲、

跳跃，有的强调拂尘道具的抛、缠、挥、绕，有的强调神情表演，

但不管哪一种，他们的舞蹈形象基本都是相同的。

花鼓和小嫚。在海阳秧歌中男女群舞主要是花鼓和小嫚，花鼓

由年轻男子组成，身着武士紧身衣，脚蹬快靴，右肩挎鼓，右臂持

鼓槌，单手击鼓，动作充满力量感 ；用跃击、蹲击、对击、旋击等

五花八门的击鼓方式在队伍中扑、转、挪、移，个个威猛雄健，架

势十足，充满着狂放与壮烈，极大的渲染了秧歌队的气势。小嫚由

年轻姑娘们组成的舞蹈队，与花鼓人数相当，通常由十六至二十四

人组成；小嫚们手持彩扇在秧歌队中或花鼓成对表演，或集体表演，

她们身体不离提、拧、磨、抻、探、扭，配合脚下的碾、摆、点、

跌等步伐，手上要求姑娘们扇花灵活、脚下则要轻快、腰身柔韧，

体现出小嫚婀娜多姿，又不失端庄，柔美的动作特点和乡间姑娘质

朴不失娇羞的个性特征。矫健雄壮的男性花鼓与轻盈靓丽的女性大

嫚是秧歌队最亮眼的男女表演队。

在海阳秧歌小场中，双人组合舞蹈的翠花与卖货郎、王大娘

与箍漏匠、丑婆与傻小子的动作最具特色和吸引力。例如货郎，他

左手持货郎架，右手持彩扇，要求体现走街串巷的的小商人特征，

所以在表演中，以呼吸带动身体上下提沉，并伴有小跳跃步的步伐

成立他的主要动势特点，走起来摇头晃脑，双膝微颤，步伐轻盈，

流畅机敏，尽显小商贩的神态。而翠花，首先从外表打扮就是活泼

可爱的纯真少女，扎一根乌黑油亮的麻花辫，头戴红色、黄色或者

粉色的绢花，身穿粉红粉绿的服装，腰间还扎着小肚兜带着小荷包；

其舞蹈动作特点灵巧俏丽，变化快，动静对比强烈，点线分明，多

用双臂“八字圆”律动与弧线律动的规律来体现人物心理活动。此

二人的双人舞通过追跑摆跌等一系列步伐，在流动中完成了货郎与

翠花的追逐与交流，展现了旧时少男少女们的淳朴爱情。

再如王大娘，这是整个秧歌队中最惹人注目的女性角色了，

王大娘身负“仙女”、“狐妖”、“民间女子”等多重身份，使得该角

色人物性格不同于一般女性，她集美丽、端庄、妩媚、风流、火热

等个性于一体，她的一颦一笑一回眸，一举一动一拧腰都让人魂牵

梦萦。她的舞蹈艺术性极高，动作特点两极分化，或静如处子动如

脱兔，或急促停顿急促启动，或一惊一乍，极大的放大了人物的个

性特征 ；在舞蹈动作姿态上，王大娘的舞姿主要展现在以腰部为轴

的拧转和提沉上，动作幅度大，她的标志性动作，如“大闪腰”、“大

扑身”，“大闪腰”是王大娘在初见锢漏匠时，从“一惊一乍”动律

中发展而来，像有人在身后突然猛推一把，一个不及扑向地面，随

之身体又慢慢提起打开双臂拧到极致，然后又迅速扑向地面，当地

人称拧断腰，动作难度极大。在舞蹈过程中，扇不离身，身随扇动，

眼神秋波阵阵，收放自如，舞蹈语汇丰富，汇聚了提、拧、探、磨、

裹等众多元素，且有着较大的舞蹈自主空间，集中的体现出了海阳

秧歌的动律特点、气息特点、节奏特点、步伐特点等特征。与其相

配合的锢漏匠则是在肩挑锢漏挑担，一步一颠一小颤的舞蹈动势中

完成表演，动律特点是伴随着音乐的节奏由双膝屈伸带动身体提沉，

这也是符合锢漏匠常年游走四方的人物特征的。锢漏匠的步伐多以

提沉步、小沉步和追步为主 ；侧重扇花的运用，如招扇、砍扇、扛

扇、拨扇、遮阳扇、平摆扇等常见并具典型行的扇花都能在锢漏匠

与王大娘相互追逐调情的情绪变化中体现，此外，锢漏匠与王大娘

也是一对外形上对比强烈的角色，锢漏匠常常是矮而胖的男子装扮，

且表情丰富，幽默诙谐，与高挑妩媚的王大娘形成一种外形上的诙

谐，二人的互动也传递出人们乐观幽默的生活态度。

无论是货郎与翠花、王大娘与锢漏匠还是丑婆与傻小子，他

们的表演都是在“逗”中抒发情感，需要极强的身体表现能力，舞

蹈演员之间的独特的交流方式，不仅仅能激发演员的表演激情，更

能让观众观之过瘾。在海阳秧歌中，人们最大限度的保留了民间艺

人和当地百姓自娱自乐的表演形式，各个人物角色通常不仅会根据

现场的气氛来临场发挥表演，每个角色也会因扮演者的经验、年龄、

感受力和审美不同而呈现出不同的表达方式，但无论何种变化，都

万变不离其宗的展现出每个角色个性特点，这就是山东海阳地区民

俗、民风、民情的魅力所在。

总结

海阳秧歌是集歌、舞、戏一体的民间艺术表演形式，它的表

现内容丰富多彩，表演风格古朴豪放，人物角色性格独特鲜明，他

们用生动精妙的舞蹈语汇来表现人们生活中的真善美丑恶，使得海

阳秧歌拥有这广泛而坚实的群众基础，几百年来，无论海阳秧歌的

形势与内容如何变化，看秧歌、演秧歌、唱秧歌始终是人们生活中

的一大乐事，发展至今，它不仅仅是文化艺术的传承，更是海阳地

区人们智慧的结晶。

参考文献

[1] 张荫松 , 田露 . 山东海阳秧歌教程 [D]. 上海 : 上海音乐出版

社 .2012

[2] 张荫松 , 田露 . 山东海阳秧歌教程 [D]. 上海 : 上海音乐出版

社 .2012

[3] 张荫松 , 田露 . 山东海阳秧歌教程 [D]. 上海 : 上海音乐出版

社 .2012

[4] 熊妍 . 山东海阳秧歌中“女性角色”的表演特征 [J]. 艺术品

鉴 .2020

[5] 张雯 . 山东海阳秧歌调查与研究 [J]. 山西师范大学 .


