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中医药文化在高校英语教学中的导入策略研究
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摘　要：中医药是我国传统医学，是中华民族之瑰宝。中医药的科学内涵极其丰富，蕴含着人类社会长久发展的智慧，与天人合一的

哲学思想不谋而合。中医药文化导入高校英语教学，将为英语课程教学实践拓展新的路径。目前，高校英语课程教学对于中医药文化

的运用，存在教师中医药文化教育能力有限及高校教育资源匮乏的问题。新时期高校英语课程教学改革，则应侧重于加强教师队伍、

深化教育合作及积极开展多元化教育实践活动，进一步提升中医药文化在英语课程教学方面发挥的教育引导作用。
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引言

中医药文化是指中医药的物质文化、制度文化和精神文化。

其内涵极为丰富，囊括中医医学、药理学发展的多方面内容。将中

医药文化导入英语课程教学，能在强化大学生文化知识基础的同时，

增强学生民族文化学习的自豪感与荣誉感。充分培养学生对于中医

药文化良好学习兴趣，使高校英语课程教学能从提升大学生文化素

质、从业素养及道德品质等多个方面完善课程教学体系。

一、高校英语教学导入中医药文化的重要性

我国中医药文化发展，最早可以追溯至战国时期。但中医药

医学、药理学体系的形成，则在西汉时期初见雏形。进入隋代初期，

中医药已然成为中国中原文明发展的主流医学，吐鲁番、高句丽及

靺羯族等少数民族与地方政权，也进一步传承中医学文化的发展。

由此可见，中医药文化对于东亚地区形成深远影响。其医学研究及

药理学研究，远早于西医。与此同时，封建社会时期的蒙医、藏医

的医学理论，也主要来源于中医药文化。所以，中医药文化是中原

文明文化发展的重要延续。将中医药文化导入高校英语课程教学体

系，将从增强文化自信、深化对外文化交流及推进中医药文化传承

发展等层面，提升高校英语专业人才培养质量。首先，从提升文化

自信的角度来说，大学生英语课程知识的学习，势必要对西方文化

及意识形态内容进行接触。由于西方文化与意识形态具备对个体思

维的破坏作用，大学生容易遭受西方文化的腐蚀与影响，从而追求

利己主义，享乐主义与功利主义。将中医药文化导入英语课程教学，

则能从强化思想安全教育的角度，培养大学生良好的文化自信，使

大学生能产生民族文化的荣誉感与自豪感。其次，从对外文化交流

的角度分析，“一带一路”战略计划的实施加强了我国与周边国家

的经济和文化各方面的互动交流，同时也提高了对中医药专业学生

英语表达与传播祖国医学文化的要求。岗位工作实践的过程中，将

中医药文化作为促进对外文化交流沟通的重要工具，强化中医药文

化的对外输出，也是中医药外向型复合人才肩负的重要责任与使命。

最后，从文化发展传承来看，中医药文化内容涉及领域较为宽泛。

时至今日，中医药文化中部分医学思想及药理学概念，仍然具有一

定的时代前瞻性，在治疗部分顽疾方面有着明显的特色。所以，强

化对中医药文化的教育传承，也是中医药文化导入高校英语课程教

学的重要目标。

二、高校英语教学导入中医药文化的教育侧重点

（一）深化中医药文化多元化教学渗透

将中医药文化牢牢嵌入英语课程教学体系，是一种融入课程

思政教学理念的全新教学方式。学生可以通过不断积累中医药文化

的学习经验，提升自身中医药知识储备，并结合英语课程教学内容，

不断地深化对中医药文化的学习探索。其中，教师应加强针对中医

药文化课程教学渗透的教育引导，进一步提升学生对中医药文化的

学习能力，使学生能在提升英语学习水平的同时，更好将中医药文

化融入现有知识结构。随着学生中医药文化学习能力的不断增强，

教师则可运用中医药文化开展多种形式的英语课程教学实践。所以，

将中医药文化导入高校英语课程教学，不仅能加强学生对于中医药

文化的学习与传承，同时，亦可丰富英语的课程教学体系，补充英

语课程教学实践内容，强化教师英语课程教学实践创新，使高校英

语课程教学与中医学文化教育融合，能形成多元化的课程教学互补。

（二）建立中医药文化学习的英语趣味课堂

建立具有趣味化特点的中医药文化英语学习课堂，则是通过

培养学生中医药文化学习兴趣，激发学生对于中医药文化学习的热

情，提升学生对中医药文化学习自主性、积极性与主动性。所谓趣

味化的英语教学课堂，不应将阶段性教育成果产出，作为评价教育

质量的唯一要素，而是要将学生的学习成长及所学的知识内容，作

为主要的教育评价依据。以此，营造相对宽松的英语课程学习环境，

使学生能针对中医药文化进行主动接触，并在英语课程学习实践方

面，不断针对中医药文化学习进行深入研究。譬如，英语课程教学

的初期阶段，教师可以将翻译中药名称，作为趣味课堂课程教学的

重要内容，通过对车前子、王不留行、徐长卿、羽涅、君迁子、辰

砂及十大功劳等中药名称的语言解读，增加学生对中医药文化的学

习兴趣。以此，使中医药文化与高校英语融合性学习，能成为高校

英语课程教学必不可少的重要部分。

三、中医药文化在高校英语教学中导入的难点

中医药文化导入高校英语课程教学，固然提升英语课程教学

的趣味性及内容的丰富性，但高校英语课程教学对于中医药文化的

运用，不应盲目追求教育时效性或教育成果产出，而要基于英语课

程教学需求及中医药文化的学习特点，制定科学的教育规划。从当

前教学现状来看，中医药文化在高校英语课程教学方面的导入，主

要面向教师中医药文化教育能力不足、高校中医药文化教育资源缺

乏两个方面的问题。部分英语教师由于对于传统文化的学习研究具

有浓厚兴趣，使其具备一定的中医药文化教育能力。但英语教师的

教育研究兴趣，主要决定因素包括个人成长经历、教育经历、家庭

环境及岗位工作等多个方面的要素。部分英语教师长期深耕于英语

学术研究与教育一线，缺乏相关的中医药文化知识积累。所以，难

以在中医药文化教育方面，提供必要的课程教学支持。此外，部分

高校中医药文化教育，虽然实现多学科的教育融合，但由于高校教

育资源相对有限，使其无法面向英语课程教学做好中医药文化资源

的教育倾斜。久而久之，中医药文化在高校英语教学中的导入则面
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临越来越多的挑战。

四、基于中医药文化在高校英语教学中导入策略及路径

（一）加强高校英语教师的队伍建设

加强高校英语教师的队伍建设，主要针对英语教师开展中医

药文化的教育培训，提升英语教师基础的中医药知识储备。对于部

分具有良好教育资质的高校，可以借鉴产教融合的教育模式，开展

英语教师的教育队伍建设，使英语教师能在中医药文化教学方面保

持良好的专业性。其中，高校英语教师队伍建设的重点主要有以下

三个方面。第一，强化英语教师对于中医药文化的了解，从历史文

化发展及中医药文化构成两个层面，做好对教师中医药知识储备的

提升。第二，高校需要从语言文化的角度，提升教师对中医药专业

术语的语言解析能力，通过提升教师对中医药文化中语言信息的转

化能力，强化中医药文化的教育渗透，使教师能培养大学生基于中

医药文化的语言逻辑，提升大学生对中医药文化的学习水平。第三，

高校应深化英语教师团队的教育合作，打造多位一体的中医药文化

教育体系，使教师能基于自身的专业优势，进一步营造良好中医药

文化教育氛围，增强学生对于中医药文化的学习兴趣。以此，基于

教师个人影响及教育影响，提升大学生对中医药文化的学习探索意

识。

（二）拓展高校中医药文化教育发展合作新路径

高校中医药文化教育资源的匮乏，主要原因是高校未能有效

掌握英语课程教学与中医药文化教育平衡，使部分课程教学内容产

生教育失衡的问题，一定程度上扰乱了现有的教学节奏，加重了学

生的学习负担及教师的课程教学难度。拓展高校中医药文化教育发

展合作路径，则是基于采用对外合作的教育模式，吸纳外来的课程

教学资源，实现中医药文化教育与英语课程教学实践的有效对接。

譬如，高校可以将中医医疗机构、中医文化博物馆及中医教育机构

作为合作对象，通过互相派遣学习交流团队的方式，开展深层次的

中医药文化教育学习交流，丰富英语教学的课程体系。其中，高校

应将中医药文化发展历程、我国中医药文化发展变迁及中医药文化

中医学、药理学内在逻辑，作为教育合作拓展的基础铺垫，通过开

展教育研讨及组织中医学文化交流会议等多种形式，为高校中医药

文化教育提供部分建议，使高校能根据专业机构的教育指导，科学

地开展中医药文化的教育实践。进而，使高校能在保持英语课程教

学节奏的基础上，更好运用中医药文化资源开展多元化教育探索。

（三）引入线上的中医药文化教学机制

引入线上的课程教学机制，将线上中医药文化教育与线下英

语课程教学进行结合，则能更好提升中医药文化教育视角下的英语

教学质量。为此，高校应明确各个不同阶段、不同时期英语课程教

学需求，根据英语课程教学规划，选择中医药文化课程教学内容。

譬如，英语语法的线下课程教学，应将教育重点放置于英语语言逻

辑的学习。而后，将中医药文化中部分结构复杂的语言元素，融入

英语课程教学实践。通过反复练习中医药专业术语的英语口语表达，

加深学生中医药文化的学习记忆能力。提升英语课程教学的中医药

文化教育有效性。另外，教师应运用线上的中医药文化教学，积极

开展多元化的课程教学实践互动，进一步优化中医药文化课程教学

体系，充分做好英语课程教学与中医药文化教育的有机结合。以此，

提升中医药文化教育引导能力。

（四）重视中医药文化的英语教学词义转换

注重英语教学中对于中医药文化的词义转换，主要目的在于

提升学生中医药文化的学习理解能力，使学生能基于英语语言视角，

分析中医药文化中部分语言表达的特点，帮助学生牢牢掌握多种中

医药文化学习技巧，提升学生问题解析及学习认识水平。譬如，在

讲解中医药文化中八纲知识的过程中，教师应帮助学生明确阴、阳、

表、里、寒、热、虚、实分别应对的英语语义内容。根据英语的语

言表达特点，针对八纲的中医内容进行翻译。有效提升学生对于中

医药文化的学习理解能力，避免学生产生学不懂、读不通、认不全

的学习问题。中医药文化内容分支相对庞杂，英语课程教学无法将

中医药文化的全部内容，融入现有的课程教学体系。所以，英语教

学对于中医药文化词义转换的教学，应选择通俗易懂的内容进行教

育实践。进而，保证学生中医药文化知识学习能处于稳步提升状态

中，提升学生用英语准确表达中医药特色术语词汇的对外交流水平。

（五）积极开展中医药文化的教育实践活动

中医药文化内容十分丰富，中医药文化的学习，需要经过长

时间的教育沉淀。为更好提升英语课程教学的中医药文化教育质量，

高校应通过开展教育实践活动的方式，检验学生的学习成果。例如，

高校可以采用小组竞赛的方式，通过英语语言表述进行中医问诊的

情景模拟。根据学生语言表述的合理性与中医问诊结论准确性，评

价学生中医药文化的学习能力及学习不足。该策略，不仅加强教师

对学生学习动态的了解，同时，也帮助学生充分认识自身学习缺失，

使学生能基于英语课程教学实践，明确未来阶段中医药文化学习方

向。此外，积极开展学习实践活动，能调动学生中医药文化的学习

积极性，强化学生中医药文化的学习兴趣，使中医药文化与英语教

学的融合能成为验证高校英语课程教学成果的一种重要方式。

结语

综上所述，中医药文化在高校英语教学中的导入，能丰富英

语课程教学体系，深化英语专业学生对于中医药文化的学习、了解，

有效增强学生文化自信及学习自信。高校应以英语课程教学为载体，

深入挖掘中医药文化教育资源，进一步实现中医药文化与英语课程

教学的有效融合。
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