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新媒体对儿童语言发展的负面影响及对策研究
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摘　要：在新媒体背景下，现代信息技术以及与之相关的大数据、人工智能等技术也有了越来越广泛的应用，由此对整个现代媒体的

发展也带去了不小的影响。当前以移动网络终端以及数字电视，智能网络电视等为主的现代媒体正在蓬勃发展中，在人们的日常生活

中扮演着极为重要的角色。从某种程度上来讲，新媒体也是帮助进行新闻信息传播的重要媒介之一，其在幼儿教育中占据着越来越重

要的位置，尤其是儿童在日常家庭生活中接触新媒体已经成为极为普遍的一种现象，这意味着儿童对于新的资源的获取方式，对于知

识的观念，甚至是儿童的心理成长都会受到相关影响。这种影响有正面的，但也有负面的。儿童教育者在实际开展儿童教育的过程中

必须要正视新媒体对于儿童语言发展带去的负面影响，并不断地进行教育方式的创新，积极引导儿童能够有更健康的发展，帮助儿童

成长可以更加全面。
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引言

新媒体主要指的是在现代信息技术的帮助下形成的各种依托

于网络平台的媒体形式。新媒体时代信息的传递要更加多样化，主

要有图形的形式，文字，视频，动画等等。而根据媒体形式的先后

出现顺序可以将其划分为以下几种：报刊杂志，广播媒体，电视媒体，

互联网以及移动网络。随着现代信息技术的不断发展以及各种媒体

形式的融合，电视媒体，互联网以及移动网络有了新的发展，与现

代媒体技术也有了更紧密的联系并越来越多地出现在了儿童的日常

教育中。现代社会儿童接触新媒体以及相关的媒体内容已经成为一

种极为普遍的现象。当然，儿童与新媒体的接触为其自身能够带去

的影响是双面的，文中对这一过程中可能出现的一些负面问题进行

了分析，并提出了一些应对这些负面影响的措施，期望能够对儿童

的语言及其身心发展有所帮助。

一、电视媒体对儿童语言发展的负面影响及应对措施

（一）电视媒体对儿童语言发展会产生的负面影响

随着媒体行业的不断发展，新媒体与传统媒体的逐渐融合，整

个媒体行业的竞争在不断加剧。很多媒体受到商业利益的引诱，在

实际进行信息传播的过程中会增加一些不适合儿童去观看的内容。

举个简单的例子，有的电视在进行广告或者电视剧甚至是动画片播

放时为了获得更多的受众，在其中增强暴力，甚至是色情元素。儿

童本身年龄小，思想不够成熟，对于这些内容的辨别能力也极为有

限，在不明白的情况下有的儿童会盲目模仿，这对于儿童的身心发

展是会造成极为不利的影响的 [1]。有的儿童会跟随电视剧中的一些

片段，无意识地吐露出一些脏话，从儿童语言发展的角度来讲，这

也绝不是我们想要看见的。

再者，新媒体时代背景下，电视节目的类型以及内容都要比

之前更多，儿童是很缺乏自制力的，很多时候儿童在没有家长或者

其他人制止的情况下能在电视机前坐整整一天，甚至即使家长制止

了，儿童也会通过哭闹的形式来表示抗议，家长无法安抚，也只能

放任自流。这种情况除了会影响儿童的成长健康之外，对于儿童的

交流能力，对其语言的进一步发展也是极为不利的。

最后，儿童在进行电视节目观看的过程中，儿童其实一直处

于一种被动接收信息的状态，因为电视节目往往是跟随时间一直往

下持续开展的，儿童很可能还没有理解某一个内容画面，电视节目

已经切换到下一个画面。这种被动的过程也容易造成儿童思维方面

的僵化，对儿童语法发展也是有着极为负面的影响的。

在新媒体背景下，儿童生长过程中对于电视节目的依赖性正

在变得越来越强，甚至出现了所谓的“电视综合症”，指的是很多

儿童因为太爱看电视了，一旦离开电视机，就会觉得心神烦躁。一

旦儿童在看电视的过程中患上了这种症状，其精神注意力就会变得

非常躁动，对一件事情很难保持长时间的注意力，这不仅仅会对儿

童的语言学习以及语言发展带来不好的影响，也会对儿童的其他知

识学习产生极为不利的后果。

（二）应对电视媒体带来负面影响的措施

在实际开展儿童语言教育的过程中，无论是儿童的家长还是

儿童教师都应该积极引导儿童能够有更加健康的电视观看习惯。受

到环境的影响，如果要完全杜绝儿童去观看电视是极为不现实的，

再者电视中也的确会有一些节目能够为儿童的语言发展带去一些帮

助，因此不能因为会给儿童的成长产生负面影响就因噎废食，而是

要有更加科学合理的观看规划。儿童的家长以及教师要引导儿童能

够在观看电视节目的过程中吸收其中的一些积极信息，这意味着教

师以及家长必须要重视儿童电视观看过程中对于儿童的陪同。只有

如此，才能够确保儿童从电视中吸收的信息是更健康的，还可以在

观看电视的过程中与儿童进行电视内容的探讨，帮助启发儿童思维

的同时，也不断锻炼儿童的语言表达能力。

除了要在儿童观看电视的过程中陪伴儿童之外，还需要进一步

限制儿童观看电视节目的时间 [2]。儿童的身体还处于发展阶段，无

论是其精力还是儿童的视力等都承受不住长时间的电视节目观看，

因此教师以及家长必须要严格限制儿童的电视节目观看时间，一般

最好是每次不得超过一个小时，一天不得超过两次。要留给儿童足

够的开展其他活动的时间，包括培养儿童阅读习惯，帮助儿童学习

数学运算等等，通过更加丰富的活动来帮助儿童的语言学习以及其

他方面的知识能力可以得以提升。

当然，在实际教育引导儿童的过程中，教师或者家长也不需

要避讳电视节目里的内容，完全可以在儿童完成电视节目观看之后，

与其一起探讨电视中的一些场景，鼓励幼儿及时将自己对于电视节

目的看法或者观点表达出来，这对于幼儿思考能力的提升，以及幼

儿语言表达能力的成长都是有着极大帮助的。

除此之外，儿童的家长或者教师在帮助儿童进行电视节目观

看的过程中还应该充分考虑到儿童本身的年龄以及当前的心理承受

能力，对于外界事物的认知能力等，要能够对电视节目进行适当地

筛选，从而尽可能地去避免一些电视节目可能会对儿童造成的不良
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影响。当然，对于儿童来讲，电视节目的不利之处终究是比较多的，

因此，在引导儿童的过程中，家长以及教师都应该积极地为儿童创

造其他的游戏场景或者教育场景，如绘画，拼图等等，来帮助幼儿

的注意力可以转移到更加健康的活动节目上去，帮助幼儿获得想象

力，创造力，语言能力进一步发展的同时，也尽可能地去避免电视

节目会给儿童成长带来的不利影响。

二、网络对儿童语言发展带去的负面影响及应对措施

（一）网络可能带给儿童的负面影响

随着社会经济以及科技的不断发展，到当前，网络几乎已经

进入到每一个社会公民的生活中 [3]。网络在帮助公民日常生活变得

更加便利的同时，也会给儿童的语言发展以及其他方面的成长带来

一些不利的影响。举个简单的例子，儿童网络游戏不仅仅会伤害到

儿童的发展，甚至会给儿童的家庭带去经济上的巨大损失。尤其是

在网络游戏中涉及到的暴力，色情，甚至是邪教等元素是要更多的，

儿童在玩游戏的过程中会受到极为严重的影响。除此之外，网络游

戏过程中，儿童可能和社会不同阶层的人组队或者进行联机对打，

这一过程中，双方是会有一些情绪的宣泄的，过程中可能会有大量

的不文明语言以及不文明行为，这对于儿童的语言发展以及身心健

康成长是会造成严重危害的。

除了网络游戏之外，网络中更丰富的资讯，更多样的环境对

儿童的吸引力也是巨大的，很容易造成儿童的沉迷，从而出现比较

严重的网络病症，譬如说，儿童变得不爱说话，只喜欢在网络中进

行交流，儿童的视力不断下降，儿童会有突发性地暴躁行为等等，

这些其实都是网络病症，对于儿童的身心健康发展是会有极大的不

利之处的。甚至儿童因为分辨是非对错的能力不够强，在网络交互

过程中受到不良分子的引诱，作出一些违法犯罪的行为，这对于儿

童带来的危害是极大的。

（二）应对网络负面影响的措施

从当前的一些社会调研数据可以看出，我国青少年违法犯罪

事件在不断在增加，对其原因进行分析，有很大一部分都是因为其

在儿童阶段受到一些不良信息的影响，对其后续的成长造成负面影

响。除此之外，相关的调查还发现，随着社会经济以及科技的发展，

“宅男”，“宅女”变得更多的，这也是因为受到网络以及更发达生

活环境的影响，大家都更多的通过网络进行交流，实际现实交际的

机会变得更少。但这种情况对于社会的和谐稳定其实是有一定不良

影响的。而儿童在更加“沉默”的现实环境中成长，其语言方面的

发展自然会受到一定不良影响。故而，在实际开展教育工作的过程

中，无论是教师还是儿童家长都需要做好儿童成长的引导 [4]。教师

要不断地增强自身教学水准，要对互联网有更加深入的了解，能够

真正科学运用互联网的便利来为儿童语言发展提供帮助，并引导儿

童能够更正确地运用网络，要在教育工作开展过程中帮助儿童认识

到网络是一把双刃剑，要引导儿童能够积极运用网络进行学习，也

能够克制自己沉迷网络的心态与行为，要帮助儿童拥有更强的自我

约束能力以及自我保护能力，可以在畅游网络虚拟世界的同时分辨

虚拟与现实的不同，不过分迷恋虚拟。要引导儿童能够在使用网络

的过程中不浏览不健康的网络，不进行不健康信息的传播，要能够

在实际生活中自觉遵守网络道德，并抵制不良网络的侵害。当然，

儿童家长们也需要对儿童的整个用网过程进行监督，要尽可能地避

免儿童去网吧，在经济条件允许的情况下尽量在家中配备相应的网

络设备，帮助儿童可以有一个比较良好的上网环境。再者，还需要

严格限制儿童每天的上网时间，一般不得超过两小时。有时间的情

况下要对儿童浏览过的网站进行检查，一旦发现儿童有不好的倾向

要及时对其进行引导纠正。当然，儿童家长还需要去更积极地运用

网络，借助于网络中的一些学习资源来帮助儿童可以在语言发展以

及其他方面获得进步，帮助儿童从网络中收获更多正向的价值引导。

三、广告对儿童语言发展的负面影响及应对措施

（一）广告对儿童语言发展的负面影响

根据一些社会学家的调查研究，可以知道儿童其实也是有着

极为强烈的购买欲望的，而一些儿童广告也会进一步刺激儿童的购

买欲。在当前多数为独生子女的家庭中，儿童受到家长以及爷爷奶

奶一辈的宠溺，在儿童不断表示想要某些东西时，父母往往会表示

同意。尤其是儿童的自控能力是比较差的，非常容易受到外界环境

的影响，在周围小伙伴都受到广告影响而购买了某些东西之后，儿

童只会更想要。部分不良商家正是利用了儿童的这种心理，在进行

广告设计的过程中会在其中增加引诱儿童的元素，或者说一些比较

夸张的广告词，儿童受到这些广告的影响，无论是心理方面还是语

言方面都会有一定的不好发展 [5]。举个简单的例子，有的广告中会

夸大所售卖商品的功用“吃了这个就会变得更聪明”，儿童受到相

应广告影响可能会变得对现实逃避，或者对自己产生盲目的自信。

还有的广告中会呈现儿童哭闹着向家长要零食或者玩具的场景，而

儿童获得满足后会喜笑颜开。这种广告会影响儿童在实际生活中无

意识地进行哭闹行为的模仿，从而用以达成自己的目的，这对于儿

童的性格成长是有着严重影响的，对于儿童的三观，语言等也有着

极为负面的影响。

（二）应对广告负面影响的措施

为了尽可能地避免这些广告带给儿童语言发展的负面影响，教

师以及儿童家长必须要能够在日常教育以及生活中引导儿童形成更

加正确科学的价值观念，要帮助儿童学会判断广告的真假，夸张与

否，要能够不断规范儿童的行为，避免儿童因为受到广告影响，而

出现一些不合理的行为或者不合宜的表达。尤其是家长要及时注意

到儿童的行为或者对广告语言的模仿，要引导儿童能够“好好说话”，

避免不恰当的言行。

结束语

新媒体格局是我国以及世界其他国家未来发展的主要方向，

是社会经济以及科技发展下的行业变革，而新媒体对于不同行业的

影响也是有利有弊的。在儿童语言发展方面，新媒体的出现带来了

多种负面影响，但这些负面影响并不是不可以应对的，教师以及儿

童家长要通过对儿童的积极引导，对儿童良好学习活动习惯的培养

等方式来帮助儿童可以从新媒体中获得更多益处，能够有更好的语

言方面的发展。
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