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农药残留检测技术在食品检测中的应用探讨
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摘　要：新时期背景下，人们对食品安全提出更高的要求，使农药残留检测工作的重要程度逐步增加。为减少农药对食品安全和人体

健康的威胁，了解食品农药污染情况，了解农药残留过量的危害。积极探索农药残留检测技术在食品检测中应用的策略，有效提升检

测结果的精准度，为食品安全奠定基础。
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引言

在农业生产中，为缩短农作物生长周期，减少病虫害对农作

物的影响，农户会喷施农药，促进农作物高质量的生长。合理适当

的使用农药，可保障食品的质量，但是，过于追求食品的产量，很

多农户对农药把控不足，使农作物中农药残留量过大，不但影响食

品安全，也容易对人体造成危害。对此，利用农药残留检测技术，

完成对农药残留量的检查和控制，可促进农产品质量提升，最大限

度的保护人体的健康。

一、食品农药污染现状及危害

（一）食品农药污染现状分析

现阶段，我会农业生产技术的广泛应用，实现农业机械化和

自动化的生产，为农户带来更大利润空间的同时，对于农产品化学

药物的随意且大范围应用，也造成严重的农药污染。部分农户缺少

环保意识，在农业生产中将获得更大的经济效益为核心，针对农作

物病虫害的问题，为保障农作物的产量，将农药施用于田间地头。

尽管我国针对农药的应用制定相关的使用准则和使用标准，在用量

和农药品类上作出明确的规定，但是在具体落实相关管理活动时，

部分标准不能准确的执行，造成随意使用农药的现象众多。加之，

在农药生产方面，国家监管力度不足，部分明令禁止的农药仍然在

生产和销售，导致市面上农药质量下降，农户随意使用造成的农药

残留超标问题严重。相关数据显示，农业部门采集的检测样品中，

农药残留超标的比例高达 50% 以上，因为农药残留量过大造成的

人体伤害事件屡见不鲜。可见，农药残留过量，不但危害着我国土

壤环境和生态环境，也对人体的生命健康造成威胁，这就迫切需要

有效的农药残留检测技术，将不符合标准和农药残留超标的农作物

严格禁止进入食品市场，从而最大限度地保障食品安全。

（二）食品农药污染对人的危害

在农产品中农药污染造成的食品农药残留，降低食品的安全

程度，也对人的身体健康造成不利的影响。首先，慢性中毒的问题。

由于很多农药自身有着可溶性的物质特点，长时间的停留在食品表

层，容易渗透至食品中，虽然含量不高，但是通过人的皮肤、消化道、

呼吸道进入人的身体后会产生毒素的堆积，在达到一定量时则会影

响人身体机能的运转，引发慢性中毒等问题。其次，特殊中毒问题。

通过农药残留物检测发现，很多违禁的农药化学物质超标，具有严

重的致癌、致病、致畸形的危害。如果通过食品进入到人的身体，

并实现危害物质的堆积，则容易引发特殊中毒现象，严重者造成人

身体的伤害。最后，急性中毒的现象。在人们日常的饮食中，一旦

有着超标农药残留的食品，或者因农药超标而致死的水产品，进入

到人们的餐桌中，则容易引发人的急性中毒。主要表现为在使用有

着农药残留的食品后，出现胃疼、呕吐、腹泻等症状，严重者出现

神经紊乱，若不能及时就医，则容易威胁人的生命健康，甚至出现

死亡的严重问题。

二、食品农药残留检测技术应用的必要性

食品农药残留检测作为食品安全管理的主要手段，可在食品

进入到食品市场之前，通过科学的检测了解农产品中农药的含量，

从而更为及时的发现不合规的食品，最大限度的保障食品安全，并

推动农业规范化和标准化的生产。具体而言，一是掌握农药的使用

量和使用情况。在我国农药使用标准的限制下，依据农产品安全管

理下，要想了解各项工作产生效果，明确农产品的安全系数，需要

借助农药残留检测技术，利用高科技追溯农业生产过程，了解农药

的使用量和使用习惯，便于进行针对性的监管，降低农产品的农药

残留量。二是控制农药残留过量产品进入市场，对不符合标准的产

品进行处理。农药残留检测作为食品进入市场前最后一道程度，若

检测结果符合相关的标准，那么食品就可进行生产和销售。一旦农

药残留量超标，则可将检测数据上传，告知上级管理部门对食品进

行处理，保障不安全的食品不进入到流通环节中，减少农药污染对

人体的伤害。三是宣传和指导农产品科学的使用农药。食品农药残

留检测工作，作为食品安全监管的中间环节，不但可帮助监管部门

更好的管控农产品，还能够直接与农产品生产加工者进行沟通，将

检测的数据作为凭证，告知农户和生产商农药残留过量的危害，通

过宣传农药科学配比等知识，增加农户和食品生产加工者的安全意

识，减少此类问题的发生几率，从根源上保护食品的安全。

三、农药残留检测技术在食品检测中的具体应用方法研讨

（一）综合应用整体测定法与表面测定法，充分检测农药品种

及含量

在食品检测中应用农药残留检测技术，可通过综合运用整体

测定法与表面测量法两种手段，全面检测残留在食品中的农药品种

及含量，为开展后续工作提供重要知识。

一方面，运用整体测定法进行农药残留检测。在选定食品样

品后，需将表面泥土等杂质处理干净，剪成规格为 1	cm 左右的方片，

取出 5	g 左右的成品放置于带盖的干净瓶体内，配合加入 10	ml 浸

提液，摇晃 50 次后静置 2	min。在此过程中，可通过采用超声波提

取技术，将检测样品进行 30	S 左右的超声波检测，然后取出测速卡，

将提取出来的液体滴入白色药片中，置放 10	min 即可。所使用的

白色药片要保持表面具有一定的湿润度，由检测人员快速将测速卡

对折，用手捏住，3	min 后白色药片便会与红色药片产生叠合反应，

充分体现出农药残留含量。另一方面，运用表面测定法检测农药残

留程度。需要做好食品检测样品制备工作，需严格按照相关技术规
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范的要求，对吸附剂与空白试剂的可用性进行检测，保证其各项功

能符合食品检测需求。建立此基础上，结合实际科学选择最适宜的

农药速测卡，发挥其高敏感度测试优势，快速、准确检测出食品中

残留的氨基甲酸酯类、有机磷类农药。之后，将制作好的检测样品

放置于实验台前，在食品表面滴入 2 ～ 3 滴的浸提液，在滴液处轻

轻摩擦后取出测速卡，将食品上的滴液滴在白色药片上，经过一系

列操作后观察白色药片是否变色。若呈现浅蓝色则表示结果为阳性，

若呈现天蓝色则为阴性。阳性样品表示农药残留浓度相对较高，需

要运用其他农药残留检测技术进行进一步测定，来了解其具体含量

与农药品种。

（二）科学运用农药残留检测与净化技术，达到净化食品的最

终目的

在检测出食品农药残留情况后，可通过科学应用农药残留净化

技术，对食品中残留的农药进行净化，避免因农药含量过高，影响

使用者的身体健康，为人们饮食安全提供保障。其中，可通过分别

运用固相萃取法、基质固相分散萃取法以及超临界流体提取技术，

对食品中残留的农药进行净化。

首先，利用固相萃取法净化农药残留问题。可事先通过运用仪

器检测技术，对食品中残留的农药进行检测分析，为提升农药净化

有效性奠定良好基础。在运用仪器进行检测时，可通过选择检测样

品对样品的温度及保存环境进行检查，对检测样品称重后，合理选

择和应用仪器。通过研磨样品增加样品与溶液的接触面积，运用仪

器进行加热，利用液化形式观察液体中的虹吸情况，以更加精准的

方式萃取出溶剂中的有毒物质。然后，运用固相萃取法选择有毒物

质，所选择的有毒物质必须对某一急性产生作用，在将其与食品样

品融合在一起，基于农药元素极性与物质极性相互吸引进行测定，

使物质表面沾满杂质，从而达到净化食品的最终效果。其次，运用

基质固相分散萃取技术，减少样品用量，提升食品农药净化效率与

水平。在实际应用中，需要将食品样本与监测物质充分融合，经过

细致研成粉末，通过晾晒达到半干状态。然后，再利用溶剂清理粉

末中存在的杂质，通过分离、吸附、分散等原理，将提取出来的杂

质进行检测，能够准确获取农药残留量，达到减少样品沉淀损失量，

提升检测结果可信度的目的。最后，运用超临界流体提取技术，利

用其物理化性质，渗入样品基质中，使基质中的溶质不断扩散，广

泛分配到超临界流体当中，从集体中萃取出食品样本中的农药成分，

从而获得净化产物。

（三）注重利用电化学分析与免疫分析法，实现单一品种的联

合检测

利用电化学分析与免疫分析，法检测食品中残留的农药含量和

种类，能够有效实现农药残留检测从单一品种检测转变为对多品种

残留农药的联合检测，大大提升了农药残留检测效能。在具体应用

中，由于电化学物理分析方法具有灵敏准确、测量快速等特点，依

据该方法测量食品中的农药残留物，可通过介电转化被动体测定介

电物质的化学浓度。经过计算分析与测量农药在电学中的参数含量，

通过借助电化学分析传感器、快速扫描分析办法，快速、简便的检

测出日常饮用食品中可能存在的各种化学污染问题，具备良好的稳

定性、灵感性与强抗化学感染性优势。免疫分析法主要是通过运用

色谱分析技术，联合检测各种食品中残留的农药成分，以及残留产

物的过程，能够对食品中残留的农药进行定量和定性分析，实现对

多种产品残留农药的联合检测。在实际运用中，主要是以各种抗体

数据为检测参照，运用检测仪器对检测样品中含有的有机化合物含

量进行定性定量分析，了解食品具体农药残留情况，依据具体残留

情况来选择净化技术，具有检测准确、便捷等优势。

（四）积极采取酶抑检测与酶免疫检测技术，提升检测结果的

可靠性

酶抑检测技术的检测原理主要是酶活性在检测过程中，极容易

受到酶抑制剂的影响，体现出细胞活力丧失或者下降的情况，通过

具体反映情况得到准确数据分析结果。在具体应用中，可通过采用

试纸检测法与比色检测法，将待测样品与酶制剂添加到同一张测试

纸上，通过对比显色后的溶液颜色，得到准确的农药残留检测结果。

酶免疫检测技术的应用原理主要为借助抗原与抗体之间的特异性结

合反应、对既定检测样本展开系统分析，能够从中得到食品中残留

的农药种类与具体含量。在具体检测中，需要根据实际情况选择相

对应的试剂，实际匹配度与浓度需要和要求相一致，否则会影响实

验结果的可靠性。此种技术具有检测成本低、准确度高等优势。

结语

总而言之，人们生活品质的提升，使人们对食品安全的要求随

之增加。目前，在农产品种植和生产中，由于我国农药管控和生产

还存在诸多的安全问题，造成部分农药在市场中流通，农户为增加

产量，大量的使用不合规的农药，造成农作物农药残留量增加，严

重威胁着人们的食品安全。为更好的管控和限制农药残留过量产品

的流通，在食品进入到市场中最后一个环节中，采用合理的农药残

留检测技术，完成对食品的安全检查，促进产品的安全生产与销售。

科学的使用农药残留检测与净化技术，采用新的分析方法，完成对

数据的检测，保障检测结果的准确性，更科学合理地反映出农药使

用情况，通过管控和准入限制，避免不合规产品进入市场，从而保

障食品的安全。
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