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中华优秀传统文化教育在高校的实践研究
——以河北省部分高校为例

李　哲 1　蒋晴云 2

（1 河北地质大学　纪检监察处； 2 河北地质大学　管理学院　050031)

摘　要：通过在河北省12所高校进行实践调研发现，当前中华优秀传统文化教育在高校的实践存在着以下的困境：教育实践活动与教育主

体意识的交互的忽视、直接经验教学与间接经验教育的脱节、学校组织和气氛育人作用的缺位。本文针对当前中华优秀传统文化教育实践

的困境提出相关建议，进一步提高我国高校优秀传统文化教育的效果，塑造大学生的家国情怀、社会关爱和崇高的人格修养。
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中华优秀传统文化教育是指以中华民族的优秀传统文化为教

育内容对学生开展以天下兴亡、匹夫有责为重点的家国情怀教育，

大学生是中华优秀传统文化的继承者和创造者，对大学生进行中华

优秀传统文化教育具有重要意义。但是在现实的教育活动中，中华

优秀传统文化的教育实践遇到了困境，如何帮助高校走出教育困境，

提高教育实效，是时代提出的要求。本文以河北省高校优秀传统文

化教育实践现状为基础，通过调查研究分析影响教育活动实效性的

因素及背后的深刻原因，进而提出改进优秀传统文化教育的有效策

略。

一、当前中华优秀传统文化教育的研究动态

在东方文化观中，教育活动一开始就注重对儿童、青少年进

行外部的系统的文化经典教育 ；同样在马克思主义教育学也认为教

育是通过传递优秀文化来影响人的身心发展。相对于家庭教育和社

会教育而言，学校教育的可控性最强，是具有目的性、系统性、组

织性特性教育活动，因此通过学校教育对学生开展中华优秀传统文

化的教育，能够快速提高中华民族的文化素养，为我国经济发展孕

育良好的发展潜力。

当前全国的各大高校都开始了中华优秀传统文化教育实践，同

时学者们也对传统文化教育进行了研究。通过文献了解到研究大部

分集中在中华优秀传统文化教育与思想政治教育的结合，大多数研

究都没有把传统文化教育作为一项独立的显性教育活动来研究，只

将传统文化教育活动作为一种隐性教育活动来开展，强调其在其他

课程中的渗透性，比如说在思政课程、专业课程中的渗透，中华优

秀传统文化教育的重要性没有真正地体现出来。还有一部学者从传

统文化教育实践出发，做到了教育实践中出现的问题提出了一些建

议，在一定程度上提高了所在地区的教育实效性，但是忽视了相关

的理论论证。我们也可以看到，理论与实践是相辅相成的 , 缺一不

可的 , 任何一种教育实践活动其背后都是有一定的教育学、心理学

的理论规律的，本文从教育学基本原理和教育心理认识论的角度出

发，基于河北省高校的调研数据分析当前高校中华优秀传统文化教

育的现状和困境，并在此基础上提出高校在优秀传统文化教育实践

的建议从而进一步提高我国优秀传统文化教育的实效性。

二、调研实施

项目研究组 2020 年 5 月 - 10 月期间在河北省石家庄市、衡

水市、邢台市、邯郸市、保定市进行了调研，以所在区域的 12 所

高校为样本进行调查研究，通过问卷星进行发放调查问卷，共有

2208 个学生进行了问卷的作答， 其中有效问卷数为 2144 份，问卷

有效率为 97.1%。问卷在指标测量中采用的李克特 5 度量表。调

查对象主要为全日制在校生，包括研究生、本科生、专科生。样

本情况如下 ：在性别分布上，男生 1042 人，占 48.6%，女生 1102

人，女生占 51.4% ；在地区分布上河北省籍贯学生 1258 人，占 

58.6%，外省籍贯学生占 41.4%。在民族分布上汉族学生 1963 人，

占 91.5%，少数民族占 8.5% ；在学历分布上，本科生有 1487 人，

占 69.3%，硕士研究生占 8.3%，专科生占 22.4%，在年级分布上，

一年级学生 750 人 , 占 34.9%, 毕业班学生 817 人，占 38.1 %，其他

年级占 27%。样本各群体分布基本上与全国高校统计数据接近，达

到了抽样调查的要求，同时数据达到了多样性的人口统计要求，与

研究问题具有一定的针对性。

三、数据分析

（一）高校中华优秀传统文化教育现状

1. 促进了大学生对优秀传统文化的认可，提高了大学生的文

化自信

首先，优秀传统文化教育的重要教育目的就是建立学生的文化

自信，大学生文化自信不仅对于大学生自身的健康成长具有重要的

意义，也关系到我国在世界文化格局中的定位，关系我国国际地位

和国际影响力，关系‘两个一百年’奋斗目标和中华民族伟大复兴

的中国梦的实现。其次，有文化自信的大学生会对中华传统文化教

育保持着较高的兴趣和认可，文化自信不仅是高校传统文化教育实

践开展的前提同时对于高校开展高质量的教育实践提出了要求。通

过调查我们发现 ：89% 的学生对于中华优秀传统文化对 2020 年抗

击疫情起到了重要的作用的观点非常同意或同意 ；关于文化自信内

容的指标，我们从三个角度进行了测量，分别是优秀的传统文学作

品的自信，中国的传统道德礼仪文化的自信，中国繁荣的传统科学

成果的自信三个方面设计了相关的选项，发现大学生对于中华传统

文学作品的自信度最高，82.6% 的同学是非常自信和自信，中国的

传统道德礼仪文化的自信达到了 73.6% 的同学是非常自信和自信，

对于中国传统科学成果的自信度相对而言较低 60.1% 的同学是非常

自信和自信。同时，在关于传统文化教育的期待方面也有 36.5% 的

大学生对学校的传统文化教育非常期待，40.2% 的学生期待。从数

据可以看出，高校传统文化教育已经取得了一定的教育成果，尤其

是经过 2020 年，大学生对优秀传统文化的非常的认可，大学生具

有较强的文化自信。

2. 大学生对传统文化的价值判断能力有待提高

在对大学生传统文化的价值判断能力的调查中我们发现河北

省各个高校的大学生的优秀传统文化的判断和识别能力还是令人担

忧的，56% 的学生不能够有效甄别道教文化和道家思想 ,38% 的学

生认为女子遵守三从四德是应该的，31% 的学生认为儒家思想不适

合现在社会发展，52.5% 的学生认为当前流行的复古现象（汉式婚

礼，状元游行）就是弘扬优秀传统文化。通过这些数据我们可以了

解到当前大学生不能准确地辨析中华优秀传统文化，对于优秀传统

文化还没有达到普遍的正确的认知，存在着将一些传统文化中的糟

粕误认为是优秀传统文化，这说明高校的传统文化教育活动没有真

正地训练学生的思维，帮助学生形成正确的优秀传统文化的价值判

断。
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( 二 ) 高校当前传统文化教育实践的困境

1. 教育活动忽视与受教育者主体意识的交互作用

通过调查了解到 90% 以上的高校都开展了优秀传统文化教育

活动，其中 53% 的高校有专门的传统文化课程，包括专业必修课

和公共选修课。80.3% 学生知道或了解的学校开展了传统文化教育

的实践活动，有经典诵读，文化展览，书法或国画比赛等，但是只

有 23% 的学生参与过这些活动。在受调查的高校中 100% 的学校

都有关于传统文化的社团，如汉服、茶艺、书法、传统民乐等社团，

定期开展相关活动，但是只有 32% 的学生参与过类似的社团活动。

通过数据分析我们可以得出现阶段高校都意识到了中华优秀传统文

化教育的重要性，也纷纷积极开展传统文化教育实践活动，但是这

些活动没有真正调动学生的积极性，学生参与度不高，出现了高校

校方一头热，学生只是“冷静地看热闹”，产生这种现象的原因在

于学校教育活动实施者在实施活动之前没有进行广泛的调研，没有

真正了解学生的需求，在实施过程中没有广泛调动学生的积极性，

实施后没有评价教育效果、总结教训经验。教育活动流于完成上层

组织的要求，导致教育活动只是注重外部教育，而忽视了活动与学

生的主体意识的交互性，没有真正实现教育效果，浪费教育资源。

2. 注重间接经验教育忽视直接经验教育

教育认识论认为人类的认识来自于直接经验和间接经验两种

形式。通过调查我们了解到，当前高校的传统文化教育活动存在着

注重间接经验教育忽视直接经验教育的情况。在间接经验的教学活

动的调查中，被调查的高校中 82% 的高校都开设了传统文化专业

知识课，其中 25% 的学生因为喜欢传统文化选择相关课程，其中

75% 学生选择传统文化课的原因是为了获得学分，88.2% 的学生通

过考前突击记忆的方法来应付考试。在直接经验教学活动的情况调

查中，只有 23% 的学生参加过传统文化的实践活动，15% 的学生

认为通过参与实践活动感受到了传统文化的魅力。文化教育注重的

人文精神的塑造，和自然科学知识教育是有明显的区别的，如果一

味地对学生进行考试、记忆等间接经验教学只能让学生成为没有灵

魂的学习机器和知识的容器，没有真正的人文素养和文化反思能力，

反而偏离了我们传统文化教育的初衷。

3. 学校组织和气氛育人没有充分发挥作用

在调查的河北省高校中，有 20% 的学生认为本学校建筑蕴涵

中国传统文化，30% 的学生认为校园中的雕塑体现中国传统文化，

20% 的学生认为本校的宣传栏中有专门的传统文化教育的内容，

10% 的学生认为学校的自媒体中有专门的传统文化专栏。通过这组

数据我们可以看到，在传统文化教育的意义在高校的到普遍认可的

情况下，其对传统文化教育的重视程度其实还是远远不够的。尤其

是在传统文化教育环境的构建上，绝大多数的高校还在路上。

四、高校传统文化教育实践的对策建议

（一）培养学生的优秀传统文化的价值判断能力

当代大学生既是传统文化的继承者，又是优秀文化的创造者，

那么对于继承什么样的文化非常重要。所以各高校要以培养学生的

优秀传统文化的价值判断为目标，进行教学改革和研究。教学内容

上要精心选择又有代表性的优秀传统文化内容，引导学生更深入的

去了解传统文化的底蕴和渊源。在教学方法上要注重学生思维能力

的训练，通过具体的对传统文化知识的识别，了解文化的价值，提

炼和反省的能力，掌握优秀文化的判断原则，使学生具备对优秀传

统文化的充分理解能力和正确判断力。

（二）注重外在环境与主体内在交互作用

心理学家皮亚杰通过儿童对规则的意识和实践的研究表明个

体素养的发展既不是单纯的外来的影响的产物，也不是个体内部结

构自身的结果，而是主体环境积极的相互作用的结果。所以高校要

注重外在环境与主体内在交互作用下开展教育实践活动，了解学生

原有的知识水平，研究学生的学习行为，调查学生的学习需求，掌

握学生群体的流行思潮，激发学生参与活动的积极性和主动性。同

时要注重学生对活动内容的反馈，有针对性地优化教学内容和教学

方法，有效提高外在环境教育环境与学生主体内在的交互作使学校

的传统文化教育活动实践为个体文化素养发展提供动力。

（三）注重直接经验教育与间接经验教学的有机结合

由于学校教育对于人的生命来说是时间是短暂的，间接经验

教育具有概括性、抽象性和系统性的特点，只需要通过一定的传播

媒介就可以开展教育活动，对与学校来说间接经验教学活动更加容

易开展，但是所以直接经验具有的具体性、生动性和丰富性的优势，

通过直接经验教学活动习得知识更加的深刻和长久，学校教育要尽

量地为学生搭建教育场景对其进行直接经验的教学活动，做到间接

经验教育要和直接经验教育的有机结合，共同提高教学内容。一方

面有开设专门的传统文化的课程，提供专门的内容，安排固定的时

间配合各专职教师，各高校要尽快的结合所在学校的地区文化，制

定与之相适应的传统文化教育的目标内容。另一方面开展传统文化

的直接教育活动场景的搭建，利用实习、实践加强理论教学与实践

活动的结合，通过活动带来的直接经验又在间接教学教学当中进行

理性升华，进行间接知识的检验和深化，提高大学生优秀传统文化

教育的效果。

（四）充分利用学校组织和气氛，构建高校优秀传统文化教育

大环境

上世纪初进步主义教育学家代表，杜威、科尔伯格、威尔逊

等人，提出学生的人文情怀不是教出来的，更是通过教育者营造的

环境感染获得的。所以在优秀传统文化教育的实施过程中，要注重

时刻为学生营造良好的优秀传统文化的学习氛围，抓好校园文化建

设，让身在校园中的学生能够时刻感受到优秀传统文化氛围。尤其

是现阶段，随着通信技术的快速发展，高校要利用先进的信息技术，

从视觉和听觉的层面为学生构建更具情趣性、生动性的教育环境。

充分发挥校园自媒体的氛围营造作用，制作适合学生视听习惯的多

媒体平台，运用学生喜闻乐见的学习形式，构建高校优秀传统文化

教育大环境，提高环境育人，氛围育人的作用。
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