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“大学语文”课程思政的实践路径探索

萨日娜

( 锡林郭勒职业学院　内蒙古　锡林浩特　026000)

摘　要：本文基于大学语文课程思政实践重要性以及教育目标，从在教学目标中体现价值导向；在教学内容中融入思想政治教育；多课堂

融通立德树人三方面提出"大学语文"课程思政的实践措施，可供参考。
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引言 ：

教育的根本目标在于培养全面发展的人。新时代中国特色社

会主义教育的任务需围绕立德树人核心理念，明确我国提出的文化

育人工作，确保在弘扬我国优秀传统文化的基础上，增强大学生的

文化自信，而中国传统教育的延伸，是具有深厚历史底蕴和文化内

涵的大学语文课程，该课程在全面培养高素质、高质量人才的同时

应与高校思政教育相结合，着力打造出大学语文课程思政教育体系，

确保在提高学生人文素养、综合素质方面，筑牢育人根基，传承我

国民族文化，发挥其不可替代的根本作用。

1、“大学语文”课程思政的重要性

1.1 助于学生形成自己独特的思想政治文化

作为当代新时期的大学生，其不仅要具备较高的知识水平，

还应保持良好的道德水平。因此，如何使当代大学生正确地按照社

会主义的方向发展，是大学语文教师所思考的关键性问题，在语文

课程与思政元素结合后，不仅可以在提高课堂教学效率的基础上对

大学生进行无声的思政教育，还可真正挖掘思政元素将其与大学语

文教学相融合，在课堂教学中，穿插着不同的实例，便于学生对课

程内容的了解，同时也有利于学生自身的思想和政治文化的形成。

1.2 思想政治教育是语文课程的主要元素

对于《大学语文》课程来说，合理融合思政元素，不仅可以

把学生培养成一个合格的“人”，还可真正达到《大学语文》的“大”，

这也是将《大学语文》纳入到课程思政中的关键所在。大学语文是

高校思想政治工作的重要组成部分。教科书中的古典文献具有深厚

的思想意蕴和人文情怀，其作品在于达到教育感化的目的，同时也

提升了其人格魅力。文学作品中大量有趣的语言，也可让学生了解

到我国优秀人物的生平事迹，生动地展现了社会生活中的是非、善

恶、美丑。在学习的过程中，可以从文学的美中汲取人文精神，以

此提高学生的人文素养，帮助其树立正确的三观，潜移默化地让学

生感受到思政元素对于自身成才发展的重要性，使学生在不知不觉

中接受良好的思想文化，并将其转化为自身的内部思维，从而达到

课程思政在高校教育教学的构建成效。

2、大学语文课程思政教育目标

2.1 知识目标

(1）对中外文学作品的发展有一定的认识和理解。使学生能够

从宏观的角度去理解文学创作的大背景和大环境，以丰富学生的人

文素养。

(2）能读懂主要的著作，并具备一定的文学素养。透过阅读主

要作品，让学生了解主要作品的内容与形式。其中包括作者的思想、

情感以及心理特征 ；作品的艺术形式、审美特征以及表现手法、技

巧等。

2.2 能力目标

(1）掌握了如何提高欣赏和写作的技巧。优秀的文学作品提供

了美感，愉悦和享受。通过欣赏作品来提升学生的文学欣赏和写作

水平。

(2）加强培养学生的创造性思维与能力。在形象思维中，挖掘

想象、灵感等形象思维的功能，对其进行形象思维的训练，从而促

进创造性思维的形成。

2.3 情感目标

(1）要把党的教育政策落实到位，持续推动我国特色社会主义

思想走进课堂、走进学生的头脑，深入学生心中，真正领会我国新

时期思想的核心内涵以及重要体现内容，以丰富内涵与基本方略，

引导广大同学为坚持和发展中国特色社会主义而奋斗 [1]。

(2）培养学生的审美意识，使学生的情感得到升华。通过对各

种类型文学作品的美学体悟，使学生在学习过程中，其心灵在不知

不觉中得到丰富，从而在审美、人文以及思维情操方面得到发展。

(3）培养学生的人文素质；了解人的尊严与使命、人权与义务、

理想与性格，了解人与人之间的和谐，明确人的共同发展需求与追

求，并要求学生将这些问题与自己的未来发展相结合。在此，教师

需充分发挥社会主义核心价值观的引导功能，确保为学生树立正确

的人生观念和价值观念。

(4）弘扬和传承民族优秀文化。加强爱国主义、集体主义、社

会公德等方面的教育，提倡自我修养，重视个性美的培育，使年轻

学生的文化自信不断得到提高。

3、“大学语文”课程思政的实践措施

3.1 在教学目标中体现价值导向

大学语文课程思政在教学目标中为体现其价值基本导向，教

师应在教学目标的设计上，充分发挥语文学科独有的特色，并将其

与思想政治教育有机地联系起来。其中，应主要围绕大学语文课程

思政三个维度目标，即知识目标、能力目标以及情感目标，在突出

情感目标后可实现价值观目标。

《大学语文》绝非传统的高教版本，而是融合了新思想、新方法、

新平台的综合教学，在深化教育改革的同时，也对课程思政提出了

新的要求，即教师应在追求目标的过程中，明确课程思政融入要点，

确保其达到润物细无声的效果。

首先，在选择文学作品时，教师应基于课程思政角度，明确

立德树人的大方向。一学期的教学中，有许多名著。这些人中有“人

民的艺术家”王蒙，跟随王蒙，学生们看到了新中国的成长发展和

建设 ；汪曾祺是著名的散文家、戏剧家，他的作品让学生重新感受

到了“西南联大精神”；戴望舒是当代诗派“诗坛领袖”，其创作过

程中，可让学生明确从“小我”的困惑走向“大我”的创作之路所

经历的坎坷与磨难 ；更别说，跟着苏轼在河边朗诵《临江仙》，把

《蝶恋花》的谜团解开，同时学生们还可欣赏到王国维《人间词话》

里的第一首诗，从中国古典文学中领略中华的博大精深。其次，教

师应明确对教学专题的设计，在基于教学目标三个维度的同时，教

师需在单元教学内考虑语言与思维对学生学习以及成才发展的关系
[2]。如，在《语言的功能与陷阱》单元课中，教师用“思维、语言、

文学”来激发学生对语言和思维之间的关系的深入探究与思考。在

此过程中，教师应提醒同学们注意语言中的“陷阱”和语言暴力对

个体和社会的冲击 ；在《一只特立独行的猪》的单元课里，教师以

幽默的方式，循序渐进地告诉学生“幽默”实际上是一朵从苦难和

眼泪里生长出来的鲜花，这是一种思考与发问的智慧 ；以《金岳霖

先生》单元为例，教师让同学们重新体验“西南联大”的精神 [3]。

3.2 在教学内容中融入思想政治教育

首先，在大学语文课程思政教学过程中，教师应明确上述提

出的教学目标（三个维度）以此确保在教学内容中合理融入思想政

治教育，充分挖掘其文化和思想精华。以文学为本，充分贯彻我国
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新时期提出的社会主义思想，发挥其领导作用。同时，还需结合我

国新现象、新思想以及新改变，按照我国讲话精神以及当代社会发

展脉搏，把党中央最新的方针融入到课程教学中来，不断更新观念，

更新教学内容和思维要始终保持领先 [4]。

其次，各种文学经典作品，是大学语文（文选课）的主要教

学内容，具有深厚的历史文化底蕴，是天然的思政元素。在此，教

师应深入挖掘文本内涵，寻找与之相适应的连接点，使其与思想政

治内容有机地相融合，使其具有美学和教育性的双重作用。

例如，《礼赞爱情》大学语文课程思政教学步骤为 ：

（1）本案例思政教学目标

通过《诗经》的教学，让学生了解中国传统的礼仪文明、社

会风土人情、草木虫鱼，体会诗歌的兴、观、群、怨的作用 ；强化

大学生的主体性精神修养。以《诗经》中的经典爱情内容为主线思

政教学方式，对学生进行主体、理性的道德精神塑造，并积极引导

学生在当今多元文化时代的今天，坚持理性思考的精神，帮助学生

树立正确的价值观念以及审美价值取向，坚定文化自信，让学生通

过本课程的学习领略到中国古典诗词独特的意境美，感受中华文字

和民俗美。

（2）本案例课程思政设计

1.《诗经》基本知识教学内容 ：《诗经》的产生（性质、名称、

时间、地域、作者），以及诗经的编集、版本、内容等。思政要素融入：

《诗经》中的“兴”与“怒”的功用。透过这一节，让同学们学会

如何质疑，如何从不同的角度来分析问题 ；透过问题的展示及不同

的诠释，培养学生的语文思维能力与解决问题的最佳策略办法。育

人目标 ：培养学生批判思想以及独立思考能力。

2.《关雎》、《桃夭》、《鹊巢》、《汉广》等内容来阐释婚俗与婚

礼制度。

思政要素融入 ：使学生了解我国的传统礼仪。我国早在先秦

时期就把婚姻问题放在了较高的位置。并确立了一整套的婚制与婚

俗，与现代相比，也能看出它的传承精神。育人目标 ：了解我国延

传至今的传统风俗，培养其正确的婚嫁仪式。

3.《诗经》艺术特色。思政要素融入：《诗经》对中国音乐的影响，

引导学生体验其意境之美，探讨其艺术特点，进而将其扩展到整个

诗文创作，从而感受到中国诗文的浩瀚。育人目标 ：建立民族文化

的信心。通过对中国古典诗词所特有的意境美的教学，培养学生的

审美情趣。

4. 专题研讨、学生自主阅读与展示、《诗经》中弃妇诗的解读等。

其中包括（①在“颜值至上”的年代，如何看待美丽的容颜与拥有

美好感情的关系。②对于“宁可在宝马中哭泣，也不愿骑着单车微笑”

的婚姻和爱情，你有什么看法？）思政要素融入 ：培养学生人格精

神和价值观念。在当今互联网上，人们极力提倡对个人价值观的尊

重行为，以及对青年一代价值观的引导与教育。恋爱与婚姻的观念

不仅反映了个体的价值观，更是集体价值观中的重要内容。在此通

过主题讨论，教师需引导学生正确的个体价值观以及集体价值观所

产生的“异同”。育人目标：体验“自由平等”的社会主义核心价值，

在当今的社会中，以“自由平等”为指导，以多元的价值观念指导

学生保持坚定的文化自信与正确的政治站位，以理性思考，树立健

康、正确的价值观念以及审美价值取向 [5]。

（3）教学方法和手段

1. 教学 + 探究——强调对知识点的系统性整理，以问题为导向，

教师归纳、总结，使学生达到知识点强化，构建完整的知识体系的

学习效果。

2. 启发式——启发学生建立完整的知识体系 ；针对本单元主

体思政元素进行思考，并将其融合点与育人目标深入到学生的心中，

进而在教学中培养学生“自由平等”的恋爱观念。

3. 项目任务法——以“礼赞”为主题，赋予学生自由的选择权，

引导学生将话题与社会热点联系起来。通过微视频、微话剧、经典

诵读、读物出版等多种形式，加强大学生的文化自信心，培养其文

献阅读能力、创新思维能力、团队合作能力 [6]。

4. 演示法——合理引入多媒体技术、微课技术搜集有关的网

络资源，完善其教学内容，通过音频、视频等提高学生的记忆能力，

并有直观的视觉感受，使其形成合理的认识。

（4）教学成效

1. 增强学生文化自信

通过对文学与文字以及文化教育的有效结合，使当下大学语

文课程思政能够更好地发掘民族优秀文化的内涵，从而提高大学生

的人文意识和文化自信。在此，学生可对我国先秦礼仪文化体系、

历史生活状况有了较为完整、清楚地理解。许多学生都选择了《诗

经》中的爱情诗歌作为研究对象。调查发现，学生在大学语文课程

思政中，对我国传统文化中的礼仪与服饰文化兴趣显著增加。从选

题来说，《诗经》不但具有深厚的文化底蕴，而且它的形式美、语

言美对中国民族音乐的发展产生了深远的影响，使人不由得为中国

文化的博大精深而惊叹。

2. 在古诗文教学中，引导学生树立正确爱情观

通过细读《诗经》中的爱情诗，同学们体会到了自古以来中

国人的贞洁、纯洁、平等的爱情观念。在融合思政元素后，学生们

进一步了解到了对待婚姻与爱情的正向态度，并树立了健康、正确

的爱情观念 [7]。

3.3 多课堂融通立德树人

在“课程思政”教学中，教师应充分发挥多元课堂融通的优势，

全面发挥立德树人在大学语文课程思政教学中的重要性。在此过程

中，教师既要注重大学语文（文选）的课堂教学，又要注重“第二

课堂”，即学生在学校外参与各种形式的文化实践。其中包括，大

学生中华优秀传统文化知识团队赛、人文知识竞赛和校内社团举办

的各项文化活动等，同时还应关注第三课堂，运用互联网资源为学

生们提供更多的文化学习与交流的机会 [8]。

结束语 ：

综上所述，大学语文课程思政应结合我国提出的特色社会主

义新时期思想，以社会主义核心价值观为中心，通过对古代和现代

知识的传授，涵育文学文化素养，增强学生的思辨能力，并注重对

大学生进行社会主义理想信念的培育、道德修养的培育、爱国情怀

的培育、以及时代创新的建设，进而在大学语文课程思政的带动下，

以文学、文化为依托，注重培养大学生正确的人生观、世界观、价

值观，增强文化自信，激发传承动力，实现以文育人、以文化人的

教育目的。
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