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周敦颐道德思想对高校德育的启示

徐　敏　周　宁

（益阳医学高等专科学校　湖南　益阳　413000）

摘　要：理学作为一种以道德为主体研究对象的哲学，是中华传统文化的重要组成部分，一直备受儒客推崇。作为理学思想的开拓者，周

敦颐的德育思想自成体系，论证严密、推本深远，与他的宇宙论一起，奠定了宋明理学的基本范畴。这些道德教育思想中所包含的德育目

标、德育原则、德育方法，对于当代大学生道德教育，依然有深刻的理论指导意义。
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“国无德不兴，人无德不立”，公民道德素质的提升与社会道

德基础的稳固，是建设富强文明的现代化强国的重要保障。大学生

道德培育作为打造全社会思想道德高地的重要堡垒，是我国核心价

值体系建设的重要组成部分，对于培养祖国新生代建设者的文化认

同感与价值观，具有十分重要的意义。目前在大学生道德教育中发

挥引领作用的，是以中国优秀传统文化为基础的社会主义核心价值

观，它需要不断的吸纳新的养分，以实现外延与内涵的可持续发展。

周敦颐的哲学思想体系庞大严谨，堪为湖湘文化在中古之后发展的

制高点。他的《通书》，不仅构建了完整而自洽的宇宙观体系，更

重要的是形成了一套内涵深刻、特色鲜明的教育理论，对于培养新

时代的社会主义建设者和接班人具有很高的借鉴价值。

一、周敦颐的德育思想的主要内容

周敦颐十分重视道德教育对人的影响作用，他认为“为人也，

得其秀而最灵”。在他的朴素唯物主义世界观中，先有人的形体生命，

才能形成精神意志，继而生发出五感知觉，于是善恶始分，人类社

会正式形成——正是因为有了“善恶”的区分，人类社会才得以存

在，因此道德是人类成为万物灵秀的根本原因。在周敦颐的价值体

系中，世间至尊莫过于道德充沛者，至贵莫过于身有道德者，以至

于“道义者，身有之，则贵且尊”。以道德合乎天地的“圣”为核心，

以“仁义中正”“迁善改过”“惩忿窒欲”等实现“圣”的手段为具

体内容，周敦颐创立了一整套系统完善的道德教育体系。

（一）以培养“圣、贤、士”为核心的德育目标

《通书·志学》章中，周敦颐提出的“圣希天，贤希圣，士希

贤”德育修养公式，最终的德育效果就是实现培养出圣人、贤人和

有一定道德修养的士人。具体而言，“士希贤”指的是士人的修养

需以贤人为榜样。按照周敦颐的设想，贤人可分为三种类型，一种

是以伊尹为代表的任事型贤人。第二种是以颜渊为代表的自律型贤

人。第三种是以仲由为代表的进取型，具体表现是“喜闻过，令名

无穷”。周敦颐认为，人是不可能无过的，关键在于自己能不能“闻”，

喜不喜闻。只有闻过，才能知过 ；只有知过，才能改过，终至于无

过。这三种类型的贤人其实是完美人格的三个阶段，是实现高阶段

人格的递增过程。

而所谓“贤希圣”，就是当达到“贤”之后，下一目标就是“圣”。

周敦颐对此提出了三个要求 ：诚、神、几。 诚即“诚静”，指修养

的最高境界，指一种虚静、空寂状态 ；“立诚”是周敦颐德育思想

中极为重要的命题。而“神”是在感知与反应方面的描写，极力描

摹了一种反映、理解、把握的迅速。在一件事情之前，能立刻感知

到它、彻底了解它——这是建立在“诚”的空寂状态之上的，只有

人心保持放松、接纳、谦虚的状态，才能更敏锐的感知其形、更深

刻的了解其质，这就是周敦颐所谓“感而遂通之谓神”。至于“几”，

微也，是人对于事物的刚刚萌动的看法和意见，指人深层次的思维

活动，周敦颐既不主张将人的品性分为先天的善恶，也不主张因社

会的影响而分后天的善恶，而是在“几”上分善恶，就是要在思虑

形成之初区分善恶，从细微的具体事物上区分善恶。

至于“圣希天”，是周敦颐德育观中非常可贵的思想。一方面，

他认为圣人并非天生天养，而是由于后天的不懈努力与积累而所成；

另一方面，他也坚信圣人并不是德育的终点，在圣人面前，始终有

个可效仿的榜样，那就是天道。圣人的修养也是无止境的，这就是

“圣希天”。依据《太极图说》的说法，圣人应该“与天地合其德，

日月合其明，四时合其序，鬼神合其吉凶”，与天地自然运行的规

则相适应，学习天地包容万物的胸襟、无私无畏的品质，不以人的

主观意识作为万物的尺度，这实际上是一种进步的唯物主义世界观。

（二）以“仁义中正”为核心的德育内容

仁与义是周敦颐德育思想的主要范畴，周敦颐把天衍生万物

视为仁，主张以仁爱之心对待自然和百姓 ；地长成万物视为义 , 主

张以义理来端正民众的行为 , 以求符合社会的正确规范。仁是对自

己内心的守望，义是对外部规则的匡正。二者组成了周敦颐德育内

容的核心。

具体来说，“仁”主要包括以下几层意思：一是有施生之义。《通书》

中称，“天已阳生万物，以阴成万物。生，仁也 ；成，义也。”这个

定义通过界定天地生万物这一举动的性质为“仁”，体现了仁之“善”

的本质。仁还有爱人之意， “德，爱曰仁（《通书·诚几德》）”。这个

思想可视为“泛爱众，而亲仁”（《论语》）中仁爱思想的继承，认为“君

子悉有众善，无弗爱且敬焉”，主张从人性之中发现优点，以博爱之

心处世。其三，仁有无私之义。这是通过引用《论语》中“颜渊不迁怒，

不贰过，三月不违仁”的说法来说明的，主张大公无私，公正友爱。

周敦颐的“义”也有多重含义。一是成物之义。本来道家思

想认为“齑万物而不为义，泽及万世而不为仁”，本意是天生万物，

本是无意义的自然现象，更谈不上什么仁义，但是在周敦颐的理念

中，既然有天生地长的万物，那便是顺乎天道，合乎德，进一步可

以得出“以义正万民”的社会思想。其次，义指的是行事合乎道理，

有时甚至是刚而过度之义。《通书·师》中说 ：“刚善，为义，为直，

为断，为严毅，为干固。”此处的“义”，就是不合乎中庸的原则，

刚性过头、需要改进的“刚善”，这是周敦颐对“义”之理解的独

到发散之处。

至于“中”和“正”，虽然不属于传统五常，但是它处处体现
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在周敦颐的道德体系中，是很重要的一个概念。这里的“中”，指

的是适度、中和、平和。“正”即正道，指端正、不偏不倚、中正

无邪。《通书》认为圣人就是言行符合“中正仁义”之人，朱熹有

注曰：“是以其行之也中，其处之也正，其发之也仁，其裁之也义。”

指的是处事符合天地准则，行为无所偏激，举止得当，既无过之，

亦无不及，是一种以仁义为底色的恰到好处，是德治思想的最佳体

现。周敦颐认为，以中正仁义的思想来指导民众，就可以化解社会

矛盾，鼓励百姓弃恶从善，“故圣人立教，俾人自易其恶，自至其

中而止矣”。这种以“中正”为善之最高标准的思想，也对后来的

理学造成了深远的影响。

周敦颐的德育内容，实际上是对“五常”予以了新的系统解释，

是以“仁”为核心，以信守仁义礼智为根本的道德体系。

（三）以“惩忿窒欲”和“迁善改过”为德育方法

周敦颐将道德作为人的本质属性的标志，并创造性的运用了

“诚”的概念，认为“诚”不但是“五常之本 , 百行之源”，甚至是

“圣人之本”。此处的诚，与宇宙本源的“无极”相对应，是人类伦

理道德的本源，是修养的最高境界，是通过人的长期修养而获得的

合乎宇宙本然特点的一种自然属性，具体表现为“寂然不动”，即

不被外物干扰，不存私念，保持心态的高度平衡。与老子主张“无

为”的消极、绝对之“清静”不同，周敦颐的静不是目的，而是方

法，之所以主张寂、静，是为了更好的动，是以虚怀若谷之心，坦

诚接受至纯至善之理，追求和平中正之心，“若非此心寂然无欲而静，

则又何以酬酢事物之变而一天下之动哉？”

周敦颐认为，要修身养德，需摒弃私欲、贪戾、邪恶，必须

惩忿窒欲、迁善改过。《通书·乾损益动》称 ：“君子乾乾，不息于

诚，然必惩忿窒欲、迁善改过而后至。”周敦颐认为人的思想要注

意一切不好的苗头 ：在顺境中要防止贪得无厌，在逆境中防止失去

理智，不仅要借鉴过去，尤其要警惕将来，所以要“惩”与“窒”。

通过惩忿窒欲，以求达到“静虚”的心态，进而通明，以至达到“诚”

的最高道德之境。

二、周敦颐德育思想对高校道德教育的启示

（一）分层而育的差异教育理论对高校德育的启示

在《通书·师》中，周敦颐通过将人品分层，来确定师道的

责任，以求达到人人成为圣贤的教育目的。他认为“性者，刚柔、

善恶，中而已矣”。只有能做到“中”者，才是符合天地规则、实

现成贤入圣的道。人性既然分为刚与柔，人品分为善与恶，那么师

的职责，就是将刚柔、善恶给予教导，从而达到“中”的目的。这

种将德育对象加以分层的理念，与我国现阶段高等教育办学理念不

谋而合，对我们具有深刻的启示意义。一方面，在道德培养的追求

上，要体现出培养目标的层次性。我国现阶段高等教育的办学形式

上，已经逐渐呈现出了大众化、层次化的特点，出现了除普通高等

教育之外的高等职业教育、网络远程教育、民办高等教育等多种教

育模式，大学也不再只是为了培养研究型学术人才，而是出现了教

学型、应用型等多种教育类型 ；那么在德育目标上，也要分层次提

出要求，把先进性与广泛性相结合，避免一刀切，鼓励优秀道德者，

带动思想较为落后者，实现通过道德的分层次发展来促进社会主义

道德的整体进步。另一方面，在道德培养的过程中，要体现出培养

方式的层次性。进入高等教育体系的大学生们，因成长过程的多样

性，决定了自身素质也存在较大的差别，因此在教育的过程中要遵

循因材施教、对症下药，制定不同的道德培养方案，以达到实现社

会主义建设所需的总目标。

（二）“惩忿窒欲”与“迁善改过”的德育方法对高校德育的

启示

在高校教学实践中，立德树人是根本任务，培养具有坚定理

想与信念的社会主义建设者与接班人是最终目标。大学生德育工作

的重点，首要是引导年轻人树立正确的三观，不断完善对自我道德

的追求，这与“立诚”的追求殊途同归。故此，周敦颐追求立诚的

方法，可用以借鉴。首先，高校德育应注意激发大学生主体意识，

变输灌为引导，增强大学生的自律性。这是一个充满变革的时代，

高校学子早就不是生活在纯白象牙塔中的一代，大学校园更多是一

个与社会发生密切联系的小型社会。面对光怪陆离的万象与诸多诱

惑，大学生应该时刻注意对自我情绪与思想的审视，身居顺境时，

应守正本心，减少贪欲（“损欲”）；身处逆境之中，要正确评价自

我，防止因情感的冲动而失却理智（“损忿”）。习近平同志多次引

用的“吾日三省吾身”讲述的就是同样的道理。其次，高校德育应

注意增强德育工作者虚功实做、久久为功的奉献精神。《通书》中

屡次提到的修养致圣，指的是人人皆可成为圣贤，立诚正是通往至

圣路上铢积寸累、有增无已的过程。“复焉执焉之谓贤”，这“复”

与“执”之路，便是为了追求远大理想、完善自我价值而择善从之

的过程。对于大学生的培养，要符合人的认知规律，强化道德观念、

情感认知与行为规律的养成，让社会主义道德观根深蒂固地扎根于

德育教学实践之中。，周敦颐将德育工作者在其中扮演的角色提升

到了一个极其重要的高度 ：“人生而蒙，长而师友则愚”。如果没有

老师的教育和朋友的辅助，人生难免蒙昧。周敦颐认为，“圣人立教，

俾人自易其恶，自至其中而止矣”，指“师”一角色在德育过程中

所发挥的作用，即令刚柔、善恶（此处偏重性恶）者符合中、正、仁、

义的要求，达到刚柔相得的理想程度，对师道的目的提出了明确的

要求。“先觉觉后觉，暗者求于明”，故教师应该以身作则，努力提

升自我的能力与修养，成为“先觉者”，才能觉醒“后觉者”；成为

明理的智者，才能帮助学生贤而明智，从而实现“师道立，则善人

多”，以至人人达到“圣贤士”的德育目标。
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