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浅谈幼小衔接的问题和对策

刘春霞

（伊州区天山乡中心幼儿园　新疆　哈密　839124）

摘　要：幼小衔接是指幼儿园教育与小学教育的衔接。处在这一阶段的儿童有相同的身心发展特征，对于促进可持续发展，有着至关重要

的意义。所以做好幼小衔接工作，解决好幼儿教育与小学教育的衔接问题是十分必要的。那么如何才能提高幼小衔接工作的水平，取得预

期的成效呢？ 
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随着我国社会的发展，人们对幼儿教育的重视程度也不断提

高。幼小衔接问题，一直备受家长和教育者的关注。但目前，我国

幼小衔接仍然存在很多问题。面对突然变化的环境，孩子往往会不

适应，也会形成焦虑，对孩子的影响也比较大。因此，研究幼小衔

接产生的问题，做好幼小衔接工作是十分重要的。但是，现实工作

中的幼小衔接形势却是不容乐观的。

一、幼小衔接的概念

幼小衔接指的是幼儿教育与小学教育的衔接。处于幼儿园与

小学阶段的学童具有不尽相同的身心发展特征，解决好幼儿教育与

小学教育的衔接问题对于促进人的可持续发展，提高教育质量都具

有重要的意义。

二、幼小衔接存在的问题

1. 幼小衔接工作中儿童对学习环境不适应的问题

首先，孩子学习生活的环境发生了变化。一个方面是校园环

境的变化。比如说：孩子们上厕所不再像幼儿园那样在本班教室中，

而且男女厕所分开了。

其次，班级环境的变化。幼儿园的教室，一般布置得美观、形象、

富有童趣。小学的教室，一般由 4 个大组（8 个小组）构成，两个

小朋友成为同桌。其次，作息时间发生了变化。幼儿园如果起床迟

了，那也没关系。但进入一年级，就不能随便迟到了。

再次，教育内容与评价方式的变化更为明显。幼儿园的主要

目的是培养孩子各方面的兴趣爱好和良好的生活学习习惯。而进入

一年级后，学习有了明确的任务、目的，而且以各门课程的形式出现。

2. 幼小衔接工作中家长存在的思维误区

家长是孩子的第一任教师也是终身教师。孩子像一棵大树，老

师是树上的叶子，家长是树干，叶子常换但是树干始终都伴随着大

树的成长。幼小衔接在很大程度上要有家长的参与才能很好地完成。

家长从开始对孩子没要求，一时间变成了诸多要求，从开始对孩子

的嘘寒问暖，到每天问的是作业布置的哪些，书背好了没有。由于

许多家长的教育理念的偏差和不当，有部分家长认为，教育是学校

的事情，家长只是负责孩子的饮食和健康，孩子学不好都是学校没

有教好。则部分家长只重视技能的培养，忽视了幼儿的全面发展以

及对终身的影响。尤其是现在每个年轻人大多都很忙，许多都是由

爷爷奶奶们接送和陪伴成长。“隔代教育”的溺爱现象容易造成孩

子不良心理和坏习惯。溺爱不是一种真正意义上的爱！爱得过度就

会发生质变。

3. 幼小衔接工作片面性。

幼小衔接是一项全面素质教育，包括德、智、体、美、劳五

个重要组成部分。但往往在实际工作中，大多都忽视对于幼儿德、体、

美、劳的教育，目前的幼小衔接工作中偏重智的倾向比较严重，幼

儿缺乏社会交往能力。

许多民办幼儿园里幼儿上大班的时候就开始教授幼儿写拼音，

要求幼儿上课要坐端正、不许乱动、不能做小动作、练习写字常常

坐满超过半小时以上。

4. 师资力量薄弱

大多数幼儿园缺少了解儿童发展特点的教师，幼儿教师由于

工作量大、责任重、待遇低，缺编制，导致大量幼儿教师转行流失，

进一步扩大了幼师的缺口。再加上，学前教育的师资力量总体来说

还是比较薄弱的，所以，幼小衔接在不少地方实际上还是一句空话。

三、幼小衔接原因的分析

（一）家庭方面

老师和家长在幼儿园时期，都很关心幼儿，孩子们所接受的

是寓教于乐式的，进入小学，更多的事情要求孩子独立完成。

（二）学校方面

小学与幼儿园教授知识的不同，小学教师不知道如何使用儿

童喜欢的方式去上课，总是要求小学生重复抄写，从而使小学生对

学习不感兴趣，还有的幼儿园没有衔接小学的内容和知识，导致幼

儿园孩子升入小学时基础差。

（三）社会方面

幼儿园以游戏为主要活动形式，在约束力、规范性上较差。

而小学生必须要努力学习，按时完成作业，等到期末的时候要参加

考试。

四、解决幼小衔接问题的策略

1. 正确认识幼小生活环境的差异

（一）孩子从幼儿园升入小学，面临很大的挑战，怎样才能适

应小学的生活呢？首先家长应该了解孩子学习生活环境的变化。其
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次，家长应了解孩子生活内容的变化，幼儿园教育的特点“以游戏

为基础的活动”，小学则不同，要根据学习内容，统一进行上课并

考试。所以，小学生在学校的大部分生活内容就是认真听课，完成

老师布置的作业。　

（二）幼儿园期间，家长和老师主要考虑的是孩子的营养、心

理的健康、身理的健康 ；而一旦进入小学，家长和教师的期望值就

会发生很大的变化，更多考虑到孩子的学习情况，在学习方面对孩

子给予了更高的要求和希望。

（三）我们应正确认识幼儿身心发展的客观规律，每天要保证

充足的睡眠时间，才能有利于幼儿身体的健康发展。幼儿容易情绪

激动，成人要学会正确引导幼儿的消极情绪。

2. 做好家长工作，引导家长走出误区

“幼小衔接”是指幼儿园与小学两个教育阶段平稳过渡的教育

过程，也是幼儿在其发展过程中所面临的一个重大的转折期。真正

好的教育应该是自我教育，让孩子养成良好的习惯。老师和家长要

及时的沟通，帮助幼儿共同实现幼小衔接的顺利过渡。

首先，激发孩子对新校园的向往之情。让她们喜欢读书，想

要成为一名小学生。

其次，要学会培养孩子的自理能力。在儿童的关键期，要学

会培养幼儿的自理能力。错过了关键期，培养就尤为困难。然后，

要时刻关注孩子的情绪变化。幼儿教育以游戏为主，是在游戏中促

进幼儿的全面发展。小学教育具有教学任务，针对性较强。

最后，家长要帮助孩子养成良好的习惯。例如 ：整理物品，

合理安排时间，自己的事情自己做等。

3. 遵循规律，适应特点，实施素质教育

幼儿每个阶段的发展是不同的。我们要用发展的眼光去看待

问题。只有适应儿童的身心发展规律和特点，发能更好的促进儿童

的发展。只有适应儿童和小学的发展，幼儿才能在轻松愉快的氛围

中度过每一天。真正实施素质教育，不能光说在嘴上，写在纸上，

要真正地落实到行动上。

4. 提高幼师整体素质和待遇

幼儿教师对幼儿进行启蒙教育、基础教育。尤其是在促进幼

小衔接这方面，幼儿教师承载着举足轻重的地位。因此，一方面幼

儿园应重视对在职教师的培训，吸收高学历的师范类人才，多请专

家型教师来园进行指导，鼓励教师继续深造，增加男性教师的数量

和比例 ；另一方面，在幼儿园积极配合下，政府应出台相应措施，

提高幼儿教师的待遇水平和地位，改变幼儿教师当前所处的不利现

状。

五、结语

做好幼小衔接工作，让幼儿轻松的进入小学，促进幼儿的身

心发展，让幼儿进入小学不在有难度。幼小衔接工作是一项重要的

工作，既是连续性的，也是阶段性不断发展的。幼儿园教育为小学

做准备，我们更要根据幼儿的身心发展特点去做。

做好幼小衔接工作需要幼儿园、小学和家长的共同努力，以

促进孩子的身心健康发展，使千千万万儿童健康、活泼、愉快地成长。
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