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荔枝矮化密植丰产栽培技术

乔　红　李丽芳　王慧蕾　刘　璐

（广东科贸职业学院　广东　清远　511510） 

摘　要：荔枝是人们较为喜欢的热带水果，但是由于荔枝的种植密度较为稀疏、结果时间较晚，导致荔枝的产量偏低、具有很大的不稳定

性。选择合适的荔枝品种，进行矮化密植丰产栽培研究，对种植密度进行把控，能够促进幼苗的生长，增强树苗的健康程度，提高花朵和

枝丫的分化周期，有效增加果实产出的数目。本文浅谈荔枝矮化密植丰产栽培技术，提出相关的优化方案，以供参考。
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引言

幼年的荔枝矮化密植丰产栽培技术主要依靠充足的肥料、合

理的种植密度、适当的修建枝丫、预防病虫害等内容，培育出较为

健壮的植株，提高果实的产量。长期以来，由于果农采用传统的种

植方式，导致荔枝的产量较低、结果周期较长。优化理智的栽培技

术，采用科学的方式管理荔枝，加速荔枝幼苗的生长周期，减少结

果的等待时间，从而较快的创造经济收益，推动荔枝大面积的种植。

因此，本文对荔枝矮化密植丰产的栽培技术进行研究，将研究数据

报道出来，带给人们较为高产的荔枝种植方式。

1 材料和方法

本文选定某地区的荔枝园进行实验，该区域的土壤主要为红壤，

底层较为深厚，土质较为富饶，可以进行灌溉、喷灌等补水方式。

实验荔枝园的面积大约 1160m2，可以种植 120 株左右的荔枝，种植

距离有 4m×2m 和 4m×3m 两种规格，采用圈枝育苗的培育方式 [1]。

2 分析实验过程

2.1 荔枝实验园的产量

通过种植两种不同密度的荔枝，幼苗成型之后采用定植的种

植方式，第二年荔枝开支开花结果，第三年在 4m×2m 试验区的产

量每公顷高达 1794kg，超过常规方式种植的荔枝，当前每年荔枝

树每公顷产量1450kg。在 4m×3m 试验区，幼苗茁壮后定植的第4 年，

每公顷的产量达到了 13311kg，远远高于传统果树每公顷 7500kg 的

最高记录。

2.2 主要采用的技术措施和种植效果

2.2.1 种植前施加充足的基底肥料

为了给荔枝幼苗创造优良的生存环境，促进植物根系的快速

生长，增强植株额抵抗力，达到荔枝矮化丰产的效果，在种植之前，

要挖掘深坑，大约 0.8m×1m×1m 的坑穴，在里面填充大量的肥料，

每个深坑中大约施加 40kg~50kg 的垃圾肥料，花生麸、过磷酸钙、

石灰每种大约 0.5kg，确保种植初期土壤的肥沃。

2.2.2 选择合适的栽培密度

选择合适的密度进行矮化栽培是提高果树产量的一项重要

技术，能够将过去粗放的栽培形式转变为精细管理，提高果树的

产量和周期，达到高收益、稳定生产的成效。满足果树的光照时

间，将土地合理划分，加速荔枝的生长周期，实现丰产、稳定的

效果。在荔枝实验园采用 4m×2m 和 4m×3m 两种种植密度，观察

成树的生长速度和生长效果来看，4m×2m 的实验区，冠径大约在

2.5m×2.6m，植株树冠、枝梢之间有明显的相互交错、相互重叠的

现象。在 4m×3m 试验区，荔枝的冠径大约在 2.8m×3.0m，植株树

冠或者枝梢重叠的现象不明显，比 4m×2m 交叠的密度较弱。但这

两种密度的试验区，大多都是果树结果之后才开始发生交叠的现象，

根据实验可知，4m×2m、4m×3m 这两红密度都较为适合种植荔枝。

2.2.3 采用优质的荔枝幼苗

除了选择合适的栽培密度，采用适合本地自然环境、产量较高、

稳定性较强的植株，还可以运用嫁接工艺，将两种优质的幼苗拼接

到一起。在种植初期先将从根拔除，保留大约 12cm~15cm 左右的

主根，修剪垂直的大根，将吸水能力较强的根系脉络。这样做的目

的是促进主根生须，避免过多的根系吸收大量的养分，从而阻碍植

株主根系的生长，形成较为扎实的根基 [2]。

2.2.4 加强土壤管理

在定植之前开凿大约宽 1m、深 60cm 的连通渠，每分米 4 层

压入大约 50kg 的杂草、0.5kg 的麸粉以及 0.5kg 的石灰，将土地修

正为每畦大约宽 4m 的反倾斜梯田，在种植前的一个月在坑穴中混

入 15kg 的农家肥，并与土壤均匀搅拌在一起，确保基底的肥料充足。

在树苗开始长新梢或者长绿芽的时候进行第一次施肥，每株大约施

加 5kg 左右的腐熟麸水，以后在每个阶段都进行肥料添加，每棵荔

枝树施加大约每次施加 5kg 的麸水、0.1kg 的尿素或者 0.1kg 的复合

肥。在秋冬较为干燥的季节，要多对农田进行灌浇，确保土壤的湿润，

在春夏多雨水的季节，要时刻注意排水工作，请放置梯田出现洪涝。

想要提高荔枝的产量，需要营造出较为舒适的生长环境，如，

枝干分布均匀、通风透光、枝梢和树冠强健等，促进果树早日形成

圆头型树冠，确保荔枝树在第三年可以开花、结果，每株植物每年

要放梢 3 次以上，要加强对土壤肥料和灌浇的管理力度。根据不同

的植株的年龄，采用不一样的管理方式，如幼苗的根系尚未发展

成树，吸收化肥的效果较差，但是放梢能力较强，因此，采用薄

施勤施的方式。如果是树龄较长的树体，每月每株可施加农家肥 1

次，每次每株大约施加大约 8kg~10kg 的沟肥或者大约 25g~50g 的

尿素。第二年在放梢钱添加 1 次综合淋粪水，每次每株施加大约

75g~100g 的尿素、大约 50g 过磷酸钙、大约 50g 氯化钾肥或者大约

100g~150g 的果树专用 BB 肥，确保第二次秋梢更加强健，下一年

顺利结果。

2.2.5 加强树冠管理

适当的整形修剪能够使荔枝枝梢分布的较为均匀，呈现出平

衡生长的趋势，有效调节营养生长和生殖生长的关系。矮化密植丰

产果树的树冠，具有树冠矮小且粗壮、分枝较低且繁多的外貌特征，

可以稳定结出较多的果实。结合这一特点，在果树定植之后进行修

整，采用拉枝、吊枝、弯枝等方式，剪去果树的病虫枯枝、较为弱

小的枝丫，截短过长的树枝，大约每株的主干高度约为 25cm~40cm

之间，果树的主枝大约有 4 根 ~7 根左右，分布较为均匀且角度较大，

保留生长强健的半圆头型树冠，为荔枝的丰产奠定扎实的基础。

2.2.5.1 保护枝梢

幼苗在初期阶段的枝梢较少，经常受到尺蛾、卷叶蛾、金龟

子等害虫的危害，阻碍植株健康的生长，影响树冠的扩大。在果树

长新树梢之前，根据不同的害虫，喷洒适量的驱虫药，保护新梢的

成长。
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2.2.5.2 整形

果树采用圆头型树冠，是的荔枝果苗矮化，枝丫紧凑墨迹，

由内到外均匀分布在周围。确定每株保留的主枝，主枝上保留 2 根

~4 根侧枝，使母枝强健且没有多余的树枝。

2.2.5.3 修建

在旧枝脱落新梢萌芽的时候，剪去多去的分叉，去除过密的

阴枝，将相互重叠的树枝、病虫侵害的树枝、枯枝、弱枝等进行剔

除，裁断过于旺盛的徒长枝、直立枝，确保母枝吸收充足的养分 [3]。

2.2.5.4 利用冬梢

南方大多气候温暖，除了少数几个月份之外，温度都较为适中，

冬梢可以生长成熟。在定植之后萌发冬梢，适当增加肥水管理，使

得果树在温度较低的环境中也能生长充沛，快速发育树冠，让树冠

可以壮大。要注意的是，在结果的前一年，要把控冬梢的生长趋势，

避免过多的养分流失。

通过上述集中措施，在果树定植后的第三年，冠径大约在

1.6m×1.7m 左 右， 第 四 年 可 达 2.0m×2.1m 左 右， 第 五 年 达 到

2.5m×2.6m 左右，形成较为健康的花芽、抽穂开花、结果的形态，

有效提高荔枝的产量和循环。

2.2.6 培养强健的母梢

母枝会消耗大量的营养进行开花、结果，因此，母枝的养分

是决定果树产量的关键。荔枝的开花结果需要满足以下四个条件，

即末次梢要生长成熟且已经过完冬天，果树本身富含大量的营养成

分，花芽分化时期保持合适的温度，确保花朵和果实工作顺利的开

展。在第一年将幼苗进行定植之后，为果树的生长提供优良的环境，

降低外界不良因素对果树的影响。等到果树即将开花和结果的时期，

要强健果树的母梢，加强果树的抵抗力。所以，要加强培育粗壮的

母枝，在第二年春、夏、秋、晚秋四次放梢时，根据母枝的发展状

况和营养积累的程度，进行有针对性、有目的性的放梢工作。把控

果树放梢的时间，尽量控制在 6 月底 ~7 月初夏少成熟之后，进行

下一次的放梢活动，晚秋梢是荔枝幼苗较为理想的萌芽时期，最后

一次的放梢时间一般在 9 月底 ~10 月初，嫩芽大约在 11 月底 ~12

月初进入成熟过冬时期。在第一次放梢时，从枝丫较为密节的地方

截短，出稍后选择优质的嫩芽，每枝保留 3 朵 ~5 朵的嫩芽，减少

营养的消耗和流失，结合肥水管理，提早秋梢第一次放出的时间，

保证第二次晚秋梢放出较为粗壮的枝丫，为来年果树丰产打下牢固

的根基。根据实验可知，荔枝的主干越强壮，果实的产量就会越高 [4]。

另外还发现，枝梢越细、枝丫越脆弱，该果树的产量就会偏低或者

挂不住果实。因此，要做好选芽、放梢的工作，培育出母枝较为强

健、粗壮的果树，以此来提高荔枝的产量。

2.2.7 提高花朵和果实的数量

很多荔枝树虽然在早起开出较多的花朵，但是产出的果实并

不多。可以在 3 月中下旬，每株施加大约 0.5kg 的氯化钾、125kg

左右的复合肥等壮花保果的肥料，采用人工摘除或者荔枝专用的促

花剂喷洒在带叶的花穗上，并且预防荔枝蝽象、荔枝蒂蛀虫、荔枝

霜疫霉病等现象。荔枝是雌雄异花、异熟、异花授粉的虫媒花。除

了利用蜜蜂授粉之外，还要以人工进行辅助授粉。采用毛笔蘸取花

粉一次，每穂树梢上的结出 3 个 ~5 个果实，蘸取花粉两次，每穂

树梢大约可结出 4 个 ~6 个果实。其次，将开放的雄花穗对着盛开

的呲花进行抖粉，果实的产量也有明显的提高。

对荔枝实验园土壤成分的含量和荔枝生长所需的元素来看，在

花朵开放前的一个月、在第一次果实掉落之前、第二次果实掉落之

前，各喷洒一次 0.1%~0.2% 绿旺 SuperK、0.1% 绿宝 ZBK、0.1% 绿

旺 24、0.1% 绿宝美，有效提高荔枝果树总体产量的 15.3%~55.8%，

增强果实的含糖量，优化产出果实的品质。

3 实验结论

改变传统荔枝种植的方式，采用矮化密植丰产栽培技术，有

效缩短果树的生长周期，培育出产量较大的品种。从实验结果来看，

合理的种植密度和种植方式，促进荔枝果树提前开花、结果，产出

大量的果实，将理论知识应用到实践当中，为荔枝栽培技术的改革

提供了有力的证据。注重荔枝幼苗的分枝级数，有效扩大树冠粗度，

为矮化密植栽培营造良好的开端，加强日常土壤管理、树冠管理、

肥水管理，确保果树的营养需求和生长环境。在种植密度的选择上，

结合以往的数据来看，在种植密度 4m×2m 试验区荔枝果树的产量

要高于种植密度 4m×3m 试验区的荔枝产量。但是从树冠的增长速

度、增加效果、投入和产出的经济效益来看，栽培密度 4m×3m 试

验区的价值更高。

在培育健壮的秋梢、晚秋梢时，要加强对母梢的管控，是提

高果树产量的关键措施。控制冬梢的生长趋势、提高花朵和嫩芽的

分化周期，喷洒适量的病虫药剂，确保嫩芽和果实的生长。根据不

同的荔枝的品种和特性，采用因地制宜的种植理念，从而达到果实

稳定高产的目标 [5]。在荔枝矮化密植丰产栽培期间，如果期间出现

枝杈相互交错在一起，适当的修建即可，保证枝梢较为均匀的分布

在果树周围，控制树冠的发展趋势，减少在开花、结果之前母枝营

养成分的消耗。

结语

综上所诉，通过优化荔枝种植过程，根据实际情况施加适当

的肥料，合理规划种植密度，修剪多余的树杈，加速树冠形成的时间，

培育更加粗壮的母枝，制定科学的防虫害措施，从而提高荔枝的产

量。从古至今，历史都深受国内外人们的喜好，但是受到外界因素

和技术的限制，导致荔枝的产量不能满足市场的需求。本文为了增

加农民的收益，研究荔枝丰产的技术，缩短荔枝的培育周期，使荔

枝幼苗快速生根发芽，增强植株的抵抗力，达到稳定丰收的效果。
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