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信息化视阈下 高校宿舍文化建设的途径研究

郑杰毅

（闽南理工学院　福建　泉州　362700）

摘　要：信息化时代下，高校宿舍已是休闲、玩乐、社交、学习的主要场地。所以，做好高校大学生宿舍文化的构建和管理工作，是培养

高素质人才的迫切需要。当前的信息化时代能够为高校建设提供多维的技术和工具来帮助建设高校的宿舍文化，然后其建设的途径需要给

予充分的关注。目前的信息化视阈下，学校应该进一步深入研究大学生宿舍文化的构建与管理，探索其规律，深入研究大学生宿舍管理工

作中面临的主要问题，从而加快开展实施“三全育人”，提高宿舍管理水平。
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Abstract: In the information age, college dormitories have become the main places for leisure, play, socializing and learning. Therefore, the construction 
and management of college students’ dormitory culture is an urgent need to cultivate high-quality talents. The current information age can provide multi-
dimensional technologies and tools for the construction of colleges and universities to help build the dormitory culture of colleges and universities, and the 
way of its construction needs to be given full attention. Under the current information vision, schools should further study the construction and management 
of college students’ dormitory culture, explore its laws, and deeply study the main problems faced in the management of college students’ dormitory, so as 
to speed up the implementation of “Three Holds Education” and improve the level of dormitory management.
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宿舍是中国高校学生大学生涯的重要组成部分，对大学生身
心健康发展产生了巨大影响。宿舍文化也能够透过学生的方方面面
反映出来，即学生的思想、言行举止乃至性格的发展完善，同时宿
舍文化又为素质教育过程创造了一个独特的教学模式，所以宿舍文
化在高校的教育环节中是不可或缺的。基于信息化时代的背景下，
应用新媒体技术对宿舍文化建设的途径进行研究，有助于挖掘宿舍
文化育人的价值，为 开展“三全育人”、思想政治教育提供重要方式。

一、在信息化时代背景下高校宿舍文化的现存问题
高校学生思想观念的形成和发展与宿舍文化的优劣程度有着

密不可分的联系，但是学生有较为注重宿舍生活的隐私性，因此宿
舍文化建设的难度性偏高。现阶段高校宿舍文化问题重重。

（一）思想政治教育在宿舍落实不到位。高校学生在宿舍中有
较高的隐私性，更为注重自身的私人生活空间，而思想政教育工作
开展的主要场所是在班级、党团第二课堂活动、校园社团中，从而
忽略占据学生大部分时间的宿舍生活中的教育，造成思政教育工作
在宿舍文化中的薄弱化。

（二）学生宿舍服务管理能力较低。目前大部分高校的宿舍管
理采用外包形式，从社会招聘宿舍管理人员的素质参差不齐，跟不
上目前大学生的服务需求，还只停留在日常事务通知、维修、水电
费收取等阶段，在宿舍文化建设中起不到与之匹配的服务作用。服
务管理模式过于陈旧化，导致在宿舍文化建设引导上无力。

（三）宿舍文化建设过于形式主义。目前学生宿舍文化建设仅
停留在表面口号流于形式，在管理建设手段上是在乎表层的卫生情
况、设施布局建设等等。在宿舍文化建设不够重视内在的行为、观念、
制度、氛围营造等方面，管理中的没有“人情味”，缺乏情感交流，
导致学生不良的生活、学习习惯养成，降低自觉性。

（四）宿舍文化建设中信息化程度较低。当前高校学生年龄段
大多都是 95 后，这些学生相较于早期时间段的生活方式都发生了
较大的变化，随着信息化时代新媒体的发展，学生和新媒体的关系
更为密切化。而部分学校大多都是依托“辅导员 + 管理人员”的传

统模式，用地毯式的管理进行摸排安全、卫生评比等，在这过程中
存在部分漏洞，容易引起矛盾冲突，得到不到有效记录，造成学生
的自我监督、管理、服务无法实现。

二、在信息化时代背景下增强高校宿舍文化建设的必要性
信息化时代的大背景下对高校宿舍文化建设也产生了必然的

影响，要想进一步拓展高校宿舍文化的影响力，就要加大力度对高
校宿舍文化建设的途径调研研究，辅助高校“三全育人”工作的实施。

（一）高校宿舍文化能够反映出来新时代青年意识形态发展的
方向，及时根据青年学生成长的状态进行有效的人才培养方案调整
完善，为高校的人才培养工作奠定夯实的基础。

（二）信息化时代下部分高校学生会容易沉溺于网络不可自拔，
容易受到大量西方文化、思想的冲击出现排斥我国民族文化的现象。
所以加强宿舍文化建设可以促进学生形成良好的健康生活理念，自
觉抵御恶劣的思想观念的侵蚀，大力培育和践行社会主义核心价值
观。

（三）在高校宿舍文化建设中，有涉及到行为文化、制度文化、
精神文化、物质文化，是整个校园文化的主要组成部分，在高校学
生的价值观、人生观以及行为养成中起到至关重要的作用。这将有
利于高校学生丰富精神文化生活，提高生活品质。

三、信息化时代背景下高校宿舍文化建设的原则
（一）把握正取的导向，坚持高校宿舍文化建设的基本方向。

信息化时代越来越多元化，还具有便捷性，高校学生能够随时随通
过手机或者电脑获取知识、结交朋友、网络借贷等活动。近年来，
越来越多起裸贷、诈骗等高发犯罪案件发生在网络上，相当大程度
会造成部分学生的三观扭曲，甚至会走上犯罪道路。基于此，在信
息时代背景下构建的高校宿舍文化，一是必须把握正取的导向，即
建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态。二是确保高校
宿舍文化能够充分展现当代“六有”青年的精神风貌，坚决抵制各
种不良思想带来的影响。

（二）激发青年活力，坚持以学生为主体的高校宿舍文化。在
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以往的宿舍文化建设中，大多是以“辅导员 + 管理人员”的模式进
行管理和教育，往往学生都是被管理的对象，以管理代替了服务，
缺少服务意识。在构建宿舍文化的过程中，应要坚持学生为主体、
辅导员为引导、管理人员为服务的原则，并充分发挥好学生群体自
我管理、自我监督、自我监督的功能，要让学生意识到自身在过程
中的主体地位，发挥主观能动性激发活力，建设出符合学生特色、
多姿多彩的宿舍文化。

（三）突出信息化作用，坚持高校宿舍文化建设中以人为本的
理念。把信息化时代的发展成果运用到宿舍文化建设中，并深度融
合社会、家庭等各类育人要素，多维度地构建宿舍文化，充分利用
信息化时代所带来的优势，达到“1+1>2”的效果，从而充分发挥
好对高校宿舍文化建设的引导作用。

四、信息化时代背景下高校宿舍文化建设的途径研究
高校宿舍文化建设对于学校开展素质教育具有重要的地位。充

分利用信息时代的红利，能给广大高校学生搭建一个开展思想政治
教育活动的主要平台。受中国传统观念的影响，许多高校认为，大
学的文化活动与学风主要是形式性的。学生宿舍的功能是为学生提
供住宿和生活。而这些偏颇的认识导致相关管理人员对宿舍文化建
设的重视程度较低，也导致了宿舍文化建设在指导思想、工作安排、
学风等方面的弱化。因此，如何利用时代形式根据当代高校大学生
的特点，做好宿舍文化建设工作，开展思想政治教育，其建设的途
径是一个值得研究的问题。

（一）领导需要借助多元化信息平台对宿舍文化加强监管。领
导重视是做好高校宿舍文化建设工作的关键。尤其是是在信息化时
代，我们更应该充分利用该时代下带来的信息便利，从而更加有效
的加强监管。领导通过全面加强信息化管理和建设，这将使得高校
宿舍文化建设向现代化迈出最为坚实的一步。健全的组织管理机构
是构建良好的高校宿舍文化的基础，而先进化的领导团队建设是构
建良好宿舍文明的保障。缺乏一支强有力的、完善的高校宿舍管理
工作团队，宿舍的规章制度在执行中就得不到保障。在信息化视阈
下的高校管理最需要的是将信息合理分析并充分加以利用的执行
力，领导宿舍文化良性建设的关键一环，而一旦领导团队没有建立
好，将导致宿舍工作的指导思想成了空话。信息化时代下的建设需
要以宿舍管理中心为纽带，通过组建学生宿舍楼自管委员会 ；形成
以学生处、二级学院和辅导员为主的强大的政治工作队伍 ；建立了
以总务处、保卫处为主的后勤管理保障队伍。这四个团队依靠信息
化时代的便利紧密合作，共同管理，将使高校的宿舍文化建设工作
迈上一个新台阶。

 （二）运用可靠性较高的信息，强化高校宿舍文化建设的规章
制度，对大学生进行更深入、持续的安全教育。在当前形势下，必
须纠正只有学生宿舍才能作为学生休息场所和“管理”的指导思想。
要充分利用学生宿舍的地位，发挥新时代背景下宿舍管理者的“育
人”作用，力争把学生宿舍建设成为名副其实的“育人阵地”，这
是信息时代的潮流和要求。良好的高校宿舍文化需要严格和完善的
文化管理的规章制度来保证。以信息化时代带来的现代通信、网络
和数据库工具为基础进行制度构建。合理化、标准化的规章制度可
以起到强大的约束和引导作用。学校的宿舍文化建设制度的完善也
将有利于制定学生宿舍卫生、秩序、安全、公共物品、水电、检查、
就寝、文明评价等方面的具体事项，从而完善宿舍文化建设服务规
章制度，提高效率。

宿舍文化建设的同时，学校必须对学生开展安全常识教育，指
导他们养成正确的安全意识和安全习惯。采取多种形式和手段，深
入开展高校宿舍安全知识和安全制度教育，普及安全知识，宣传安
全制度，牢固树立大学生自身保护意识、守法意识和安全意识。

（三）加强利用信息化技术合理分析宿舍学习氛围。通过对多
数高校的宿舍文化建设过程中学生学习氛围的调查和分析，认为需
要采取有效的措施来增加学生宿舍的学习气氛，这样可以同时强化
宿舍文化。首先，定期举办宿舍学习研讨会或专业研讨会，增加宿
舍的学习氛围。鼓励学生在宿舍学习和交流学术观点。学生可以充
分利用信息化时代的优势，通过与来自相同或不同专业的学长交流
来获得不同学术领域的有用信息。其次，完善高校课程体系。这要

求改变大学的教学方法。而不是传统的课堂教学，更多的实践性课
程应该开发成课程。不可否认，高校的课程体系越完善，学生们在
宿舍中的文化氛围将越浓厚，不论是在完成课后作业，同学间互相
协助以及共同探讨等方面，这将极大的改变宿舍文化向着正规化前
进。

（四）利用信息化平台，倡导与时俱进是高校宿舍文化建设的
重要组成部分。

通过信息化平台分析高校宿舍数据能够看出，班级之间的信
息交流不佳。虽然学生寄宿制对学生打破专业限制，改善学生的知
识结构和扩大朋友圈是好的和有用的，但学生在从同学那里获得有
用的学术学习信息方面存在问题。为了克服寄宿的弊端提升宿舍文
化多元交流，高校应开发信息共享平台。一方面，老师和教授可以
在这个平台上发布任何对学生有用的信息。另一方面，学生可以从
这个平台上得到他们学习所需的任何信息。教师和学生可以在这个
平台上自由地交换意见。为了让平台更深入、更有效地发挥作用，
学校应该努力让学生了解这个信息化平台，并乐于使用它。老师和
教授也需要花更多的时间和精力在平台上与学生交流。

进一步的搭乘信息化时代的顺风车，去搭建宿舍文化网络的
服务平台，实现学生宿舍生活过程中的各种需求从而方便购物和通
讯等方式。在高校宿舍文化建设的过程中学生和领导应该积极配合，
把握住所能利用的优质资源，形成一种绿色、健康的文化氛围。经
过对学生上网内容的研究，发现学校信息化水平远远未满足他们的
需求，所以校园网对高校的吸引力较弱。因此，高校宿舍文化建设
如果能够丰富校园网教育资源，及时推出各专业、各年级的网络教
育资源，可以增强信息化服务对大学生的吸引力。

结论
人有独立的思想和意识，但潜意识里并不希望自己的思维方

式和行为方式随着环境的变化而改变。然而，在一些高校的宿舍文
化建设中，更多的是注重让学生改变自己来适应宿舍环境，而很少
有高校会为了满足学生而改变宿舍文化环境。这消磨了学生参与宿
舍文化建设的积极性和主动性，甚至产生了一定的消极心态，即削
弱了宿舍文化建设的内在动力，甚至对未来宿舍管理产生阻力。

总的来说，受到信息化时代的影响，各行各业都在发生着始
料不及的改变，高校建设作为国家发展的重要教育阵地，承担了相
当重要的责任。与教育最直接相关的高校的宿舍文化建设的成果对
国家的长足发展起着不可忽视的作用。高校宿舍是学生学习、生活、
交流的重要场所之一，也是思想政治教育的重要阵地。学校应高度
重视高校宿舍文化建设，通过信息化平台等手段，借助以多元化的
方式，不断完善宿舍设施，实行灵活的宿舍管理、实施课程体系改
革，创新宿舍管理模式，不断探索大学生宿舍思想政治教育的新方
法、新途径。形成好的高校宿舍文化氛围，有利于提高我国当代大
学生的思想政治素养。
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