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工科类“大学生劳动教育”课程思政教学的改革实践

阚建霞　徐志国　殷　燕

（金陵科技学院电子信息工程学院）

摘　要：立德树人需要发挥不同课程的育人功能，从而营造出各类课程既同向同行又同心协力的思想政治教育氛围，形成协同效应，实现
三全育人的总目标。大学生劳动教育课作为一门通识课程，要切实发挥育人功能，需要将思政理念作为课程开展的灵魂贯穿育人始终，同

时再与专业课程相结合，达到劳动教育、课程思政和专业课程三合一的协同育人目标。本文首先介绍大学生劳动教育、课程思政与专业课

程相互融合的必要性，接着拟定了教学内容与思政元素的育人主线，最后进行了全新的教学案例设计。这样既保证劳动教育效果，又为培

养出具有正确价值观专业人才奠定基础。
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Abstract: To establish morality and cultivate people, we need to give full play to the educational function of different courses, so as to create an 
atmosphere of ideological and political education in which all kinds of courses work together, form a synergistic effect, and achieve the general goal of “three 
complete education”. As a general education course, the labor education course for college students should give full play to its educational function. It 
needs to take the ideological and political concept as the soul of the course throughout the education process, and combine it with professional courses 
to achieve the goal of coordinated education of labor education, curriculum ideological and political education and professional courses. This paper first 
introduces the necessity of the integration of college students’ labor education, curriculum ideological and political education and professional courses, 
then draws up the main line of education of teaching content and ideological and political elements, and finally designs a new teaching case. This not only 
ensures the effect of labor education, but also lays the foundation for training professionals with correct values.
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0、引言
在 2016 年 12 月召开的全国高校思想政治工作会议上，习近

平总书记指出“要用好课堂教学这个主渠道，...... 其他各门课都要
守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，
形成系统效应 [1]。”这为高校的思想政治工作提供了根本遵循、指
明了前进的方向，为实现立德树人这根本性任务提供理论依据。

劳动教育是贯彻“三全育人”理念、实现立德树人的有效手段。
高校在开展各式各样的劳动教育教学过程中，除了重视知识的传授
外，也应注重精神、价值和技能的培养。在进行劳动教育课程体系
全方位教学设计时，实施劳动教育融入专业知识和思想政治述教学
过程中教学内容与思政元素的融合设计，最后再深度挖掘教学内容
中的课程思政元素教育，注重专业知识与劳动教育、课程思政的有
效结合，培养学生创新精神和工匠精神，达到润物无声的育人效果
[2]。

1、课程思政与专业课程融入劳动教育的适切性
1.1 研究现状与分析
课程思政与专业课程主要形式主要是把思想政治教育元素和

专业课程知识融入到课程中去，最终实现立德树人这一根本任务，
现已很多研究分别把课程思政和专业课程融入到大学生劳动教育这
门课程中。刘洋等人根据劳动教育融入课程思政的三方面的逻辑审
视，设定了劳动教育融入课程思政的建构路向 [5]。王飞等人围绕“为
谁培养”、“培养什么样的人”以及“如何培养”展开讨论，构建一
套完整的系统以推进高校劳动教育课程思政的高质量发展 [6]。彭佳
师等人根据当前大学劳动教育的教学特点，提出了把生物统计学专
业课融合到劳动教育的初步设计教学模式，使得劳动教育与专业知
识和技能结合 [7]。王丹等人以建筑类专业为例，探讨了劳动教育融
入专业课程的对策 [8]。这些研究在一定程度上丰富和发展了课程思
政和专业课程融入劳动教育的功能和价值，既提升了大学生劳动教
育这门课程的教学质量，也为这门课程指明了今后发展的方向。

1.2 劳动教育与课程思政相结合的必要性
2020 年 3 月 20 日，中共中央国务院《关于全面加强新时代大

中小劳动教育的意见》中明确指出 ：“劳动教育是中国特色社会主
义教育制度的重要内容，直接决定社会主义建设者和接班人的劳动

精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平 [9]。”由此可见，劳动教
育是大学生成才的重要途径。

1.3 劳动教育与专业课程相结合的必要性
当前各高校只重视知识教育和技术的培养，而忽视了劳动课

程的建设，从而导致专业课程与劳动教育未能充分融合。虽然有些
学校设置了劳动实践，但开展活动相对单一，学生难以体会到劳动
的乐趣，体验感较差，未采用贴近学生生活的实际的活动方式，不
符合大学生全面发展的需求，偏离了人才培养目标。将专业课程融
入劳动教育中，不仅能丰富劳动教育的内涵，使得劳动教育更具专
业性和创造性，还能提高大学生的综合素养，促使大学生积极投身
于劳动教育中去。

2、劳动教育课程概述
2.1 课程性质定位
本课程是普通高等院校学生的一门必修课程，是高校全面贯

彻“三全育人”理念、实现立德树人根本任务的重要手段。这门课
程坚持以马克思主义劳动观为指导，全面贯彻落实党的教育方针，
培育和践行社会主义核心价值观。本课程通过理论学习和实践活动
两者结合的方式，注重教育实效，实现知行合一。使学生能够正确
理解和形成马克思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动崇高、
劳动最伟大、劳动最美丽的劳动观念 [10] ；培养学生发现问题、解
决问题的能力，帮助学生形成正确的世界观、人生观和价值观，对
增益学生的劳动观念、磨练意志品质、树立艰苦创业的精神以及促
进学生多方面的发展具有重要的作用。

2.2 课程育人目标
为落实立德树人的根本任务，贯彻“三全育人”的教学理念，

需明确劳动教育的三大育人目标：知识目标、能力目标和素养目标。
3、教学内容与思政元素设计
根据大学生劳动教育这门课程的教学内容，拟定了“教学内

容与思政元素设计”的育人主线（图 1），教学内容共分为四个模块，
分别是：模块一：理解劳动内涵；模块二：体认劳动价值；模块三：
锻造劳动品质 ；模块四 ：弘扬劳动精神。每个模块中又包含两点具
体内容，并将家国情怀、使命担当、职业素养和精湛技艺四大育人
主题分别融进各个模块中，以达成培养具有正确价值观的高素质人
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才的培养目标 [11]。

图 1 教学内容与思政元素融合总体设计框架
3.1 理解劳动内涵
在讲解理解劳动内涵的知识点时，选取了《劳动铸就中国梦》

第一集—劳动改变命运的视频为例，培养学生的民族自豪感和爱国
主义精神。案例具体涉及新中国成立后，在一穷二白的情况下，短
短几年时间里，我国的原子弹爆炸成功、人造卫星升空等内容。课
上带领学生观看视频，使得学生的爱国主义情怀高涨，学生受到了
一次充分的爱国主义教育。再进行小组讨论，使得学生对劳动的内
涵有了新的见解。

3.2 体认劳动价值 
在讲解体认劳动价值的知识点时，着重培养学生诚实劳动、

追求真理的精神。教师以法国学者加尼耳的话“一切劳动，不问主
次，不分彼此，都协力于财富的生产”为引子，讲述了劳动是创造
财富的决定力量。然后又以“老干妈”陶碧华脚踏实地进行生产经
营，靠着自己勤奋劳作和永不服输的拼搏精神，把“老干妈”做成
了享誉世界的名牌为例，让学生体会到了只有劳动才能创造美好生
活、成就自我，才能为实现中国梦贡献力量。

3.3 锻造劳动品质
在讲解锻造劳动品质的知识点时，着重培养学生的诚实守信，

修身立德的优秀品质。教师首先引导学生阅读关于诚信的案例，然
后提出问题，将学生分组进行讨论再各自阐述观点，最后教师进行
点评。分别从三个层面谈到了诚信 ：个人层面、社会层面和国家层
面。让学生明白诚信是立身立国之本、是维持社会正常秩序的基本
保证，时刻要诚信待人、做事。

3.4 弘扬劳动精神
在讲解弘扬劳动精神的知识时，着重培养学生勤劳、敬业、精

益、专注的工匠精神。为了更好的让学生体会到“工匠精神”，为
学生播放了两个视频。第一个是中央电视台新闻联播【奋斗百年路 
启航新征程·中国共产党人的精神谱系】工匠精神 ：匠心筑梦 匠
艺强国的节选。第二个视频中央电视台纪录片《大国工匠》——高
铁焊接大师李万君。由此为切入点，还向学生讲解了本专业有关焊
接的相关知识，以此点燃学生践行工匠精神的火热激情，潜移默化
地濡染学生苦练本领、爱岗敬业、传承工匠技艺、追求极致的工匠
素养。将技能报国、匠心筑梦的爱国主义情怀在课堂教学中春风化
雨，润物无声。

4、劳动教育课程教学实施
4.1 设计思路
大学生劳动教育根据新时代发展特点，以立德树人为根本任

务，通过构建“校内 + 校外”相互融合的劳动教育机制，实施“劳
动 + 技能”双管齐下的育人模式，以劳促学，不断提升学生的技术
技能水平，培养学生的家国情怀和工匠精神，有效的促进学生的全
面发展。图 2 为课堂流程设计图。

图 2 课堂流程设计图
4.2 教学过程
1. 导学法——激发兴趣，开拓视野（知识积累）
兴趣是最好的老师。采用问题导入法，一方面能够激发学生

的学习兴趣，另一方面也唤醒学生的求知欲。
问题 1 ：对劳动有什么样的概念？
问题 2 ：对马克思主义劳动观是否有了解？
问题 3 ：“工匠精神”的具体内涵？
首先通过以上三个问题，可以很快地将学生引入课堂教学的

中心。在回答这三个问题的过程中，很多学生会发现，虽然我们每
天都在劳动，但对劳动的根本看法还是了解不够透彻。因此，学习
欲望油然而起。

2. 展示法——深度感受，情感熏陶（精神引领）
视频教学是常用的教学方法之一，能够直观的引导学生情感

共鸣，学生观看珠港澳大桥谱写“中国梦·劳动美”—冯颖慧视频。
说明 ：

（1）视频教学能够多角度调动学生的情绪、注意力和兴趣 ；
（2）学生通过相关视频，学生切实体会到冯颖慧身上的家国

强怀和“工匠精神”，引发学生的情感共鸣，并切实地将劳动内化
于心，外化于行。

（3）用工匠文化感染人，能够让劳模精神和工匠精神成为大
学习成长成才的精神动力。

3. 讨论法—深入思考，提升境界（价值塑造）
看完视频之后让学生谈谈看完之后的感想，最后由老师进行

点评。学生进行教学研讨。
说明 ：

（1）让学生自己发表感想，使得学生有更多的参与，学习更
为主动，并通过创造反思的环境，有利于学生形成新的认知结构 ；

（2）通过讨论，锻炼了学生的交流能力和表达能力 ；
（3）劳动教育典范的精神对学生有着深深的震撼作用。国家

富强、民族振兴、人民幸福，中国梦的实现离不开每一位劳动者的
奋斗。冯颖慧是全国劳动模范和先进工作者中的一个代表，她用双
手创造幸福的人生，用双手建设富强的祖国，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而不懈奋斗！通过讨论，可以引导学生积极树立马克
思主义劳动观，培养了学生的家国情怀和奋斗精神。

5、结语
近些年来，劳动教育、课程思政和专业课程几乎都是相互独立

开展教学的，说到底这是因为三全育人的理念还不够深入人心，落
实还不够彻底 [12]。我们在实现立德树人这根本任务的过程中，大
学生劳动教育课程不仅仅局限于树立马克思主义劳动观念，掌握必
备的劳动技能和培育积极的劳动精神，更重要的是要融合课程思政
与专业课知识。将课程思政和专业知识根植于劳动教育的培养之中，
达到科学性、思想性和专业性的有机结合，实现理论和实践的一体
化建设，实现大学生的德智体美劳全面发展，为实现中华民族伟大
复兴培育更多的技术技能人才。
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