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高校课程思政的高效教学体系建构研究

杨金云
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摘　要：课程思政是一种新型教育理念，而高校课程思政教学体系的建构，是当代高校思想政治教育创新的客观要求，也是立德树人的创

新形式以及思政教育的一种有效补充与升华。当前，我国高校开展课程思政教育活动过程中主要存在四个方面问题：教师教学思想政治能

力不强，课程思政教学模式有待革新，课程思政教学资源待优化，课程思政实施主体责任分工不清晰、不明确。因此，需要高校将课程思

政教育体系合理建构，发挥课程思政育人价值，为我国培育出符合时代发展所需的高素质、高能力优质人才。
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Abstract: Ideological and political curriculum is a new educational concept, and the construction of ideological and political curriculum teaching system 

in colleges and universities is an objective requirement for the innovation of ideological and political education in contemporary colleges and universities, 

as well as an innovative form of moral cultivation and an effective supplement and distillation of ideological and political education. At present, there 

are mainly four problems in the process of carrying out curriculum ideological and political education activities in colleges and universities in China: 

teachers’ teaching ideological and political ability is not strong, the curriculum ideological and political teaching model needs to be innovated, the 

curriculum ideological and political teaching resources need to be optimized, and the division of responsibility of the curriculum ideological and political 

implementation subject is unclear and unclear. Therefore, colleges and universities are required to reasonably construct the ideological and political 

education system of the curriculum, give play to the value of ideological and political education of the curriculum, and cultivate high-quality talents with 

high quality and ability that meet the needs of the development of the times.
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引言

做好高校思想政治教育工作，利用好课堂教学这个主渠道，

是发挥课堂育人作用的重要举措。因课程思政是将思想政治教育融

入到各类专业课程教学当中，在各个方面或各个环节中融入思政元

素，发挥思想政治教育内容的育人作用和功能，将专业课的“隐性

思政”功能与思想政治理论课的“显性思政”相结合，构建高效的

教学体系发挥育人作用，所以，需要校内教育工作者承担起育人的

责任和义务。鉴于此，高校课程思政高校教学体系建构，根据课程

思政教学活动开展过程中存在的问题进行分析，提出课程思政建设

实施的有效途径，为其他高校开展课程思政教育活动提供参考依据。

一、课程思政内涵

课程思政的内涵，从范围上可以将其定义为教师在开展专业

课程教学活动过程中，将思想政治教育渗透于专业教学活动当中，

而思想政治教育的渗透和融入是一种教学理念，在教师对学生进行

理论知识传授时，依托理论知识进行思想政治教育内容的讲解，引

导学生将思想政治理论知识内化为德行、素质以及能力，而这是一

种新型教育模式和教育方法。高校开展课程思政教育活动是为了实

现课程思政的总目标，实现知识的传授与价值引领，将专业课程中

隐性的思政元素进行挖掘，并通过思想政治教育内容中的显性思政

元素与隐性思政元素相结合，形成育人合力的思政教育理念和思政

氛围。在课程思政这一教学模式当中进行专业知识和思政知识的讲

解和教学，表现出二者融合过程中在政治方向、价值取向和育人视

角的统一性。在提升课程思政教学体系教学质量和水平的同时，还

要坚定学生在学习和实践过程中的道路自信、理论自信以及文化自

信的意识，将社会主义核心价值观融入到学生专业学习中，影响学

生的思想和行为。而从这层意义来讲，课程思政理念的提出和实施，

是对我国思想政治教育理论课教学内容和教学目标以及教学形式的

补充和创新。因我国当代社会多元文化思想横行，当代大学生容易

受到网络中西方思想和文化的渗透和影响，在这种背景下，高校思

想政治教育工作的开展显得尤为重要。而课程思政这一理念的提出，

教师在高校开展专业课程的基础上融入思想政治教育，促进思想政

治教育朝向更加全面的方向发展，使专业课程与思政教育同相同行，

共同达到立德树人根本任务。

二、高校课程思政的高效教学体系建构的重要性

（一）是思想政治教育创新的客观需求

现如今，我国信息技术迅猛发展，在互联网时代背景下，我

国越来越注重人才的培育，而人才的培育只是在能力和素质以及思

想上，提高高校思想政治教育的亲和力和针对性，不仅要满足学生

成长发展需求和期待，还要加强专业与思政的有机融合，发挥二者

相融合的育人作用和功能，使高校在传授学生相关知识和技能的同

时，还能提升专业知识、技能与思想政治教育的内在联系，加强学

生对理论知识的扎实掌握和深度理解，提高学生综合能力和综合素

养以及高尚道德品质。因我国越来越注重教育事业中思想政治教育

工作的开展，而课程思政这一理念的提出，是高校思想政治教育创

新改革的客观需求，并且我国习近平总书记强调了课程思政的重要

性，将课程思政融入到课堂教育当中，充分利用好课堂教学这个主

渠道，使思想政治理论课在融合创新过程中其亲和力和针对性得到

增强，这对提高课程思政育人效果具有重要现实意义。

（二）是落实立德树人根本任务的新形式

高校开展思想政治教育活动，传统教学模式只注重学生理论
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知识的教育，认为学生理论知识掌握扎实尚可，对于学生高尚道德

品质和正确价值理念的培育存在一定忽视，并且传统教学模式中可

以实践参与机会和时间较少，而这是传统高校课程思政教育模式存

在的普遍现象。随着我国社会经济迅猛发展，社会对教育也提出了

新的要求，要求高校在开展专业教学活动过程中，除了要对学生进

行理论知识的传授，还要注重社会实践活动的开展，培养出理论与

社会实践并重的全面性应用型人才。而课程思政这一理念的提出，

将课程思政理念融入到高校各个专业课程中，使学生在学习专业课

程理论知识和技能的同时，还能了解到我国实时政事，这有利于帮

助学生树立正确的价值观点和理想信念，有助于学生成为符合时代

发展所需的应用型和综合性人才。课程思政在专业课程中融入和渗

透，不仅能提高学生参与课堂中的学习兴趣和热情，还能引导学生

认识到中西方文化的差异，使学生正确学习中西方差异，了解到无

论是国家还是社会的进步，都与我们每个人息息相关。在专业课程

实施思想政治教育，使学生在学习专业课程的同时，树立为国家和

社会进步而学习的总目标，帮助学生树立正确的人生观、价值观和

世界观，培育学生成为符合时代发展所需的优秀人才。

三、高校课程思政的高效教学体系建构的若干问题

在新时代背景下，我国思想政治教育和德育工作的开展给予

高度重视，近年来，我国对于思想政治教育的重视度逐渐转向思政

与专业的融合，课程思政理念随之提出，但多数高校开展课程思政

教学活动过程中，校内教师教学水平和政治素养有待提升，又因为

课程思政体系构建是一项持久兼具的系统工程，如果教室无法充分

发挥自身育人作用和榜样功能，在开展课程思政教学过程中往往会

显得力不从心，无法帮助学生树立正确价值观念和理想信念，不利

于学生道德素质和综合能力的提升。另外，部分高校开展课程思政

教学活动过程中，对于课程思政教学体系建构仍然存在思路不清、

缺乏整体设计和长远计划等问题，传统课程思政教学模式的开展，

没有形成上下统一的整体合力，难以提高课程思政人才培养质量。

最后，根据相关调查结果显示，多数高校开展课程思政教学时，还

处于课程思政体系建构的改革创新阶段，领导者未及时给教师提供

完整的课程思政教育体系内容和资源，或者没有专门的部门或者机

制，帮助思政专业教师或者思政教师整理有关思政题材或者元素，

没有合适的课程思政教学资源，教师在开展课程思政教学过程中会

存在诸多阻碍。

四、高校课程思政的高效教学体系建构的实施路径

（一）提高教师思想政治能力，构建高水平的师资队伍

首先，提升校内教师的思想政治素养和育人能力。由于我国

科技技术不断发展，推动各行各业发展，社会经济稳步提升，学校

也不断扩招，但扩招的同时导致许多高校教学科研的主力军是硕士

和博士，一方面需要承担学校安排的基础教学，一方面还要为学校

科研研究提供理论数据和成果，难以提升课程思政教育效率和质

量。高校领导者和管理者需要提高校内师资队伍的综合能力和综合

素养，使校内专业教师意识到课程思政教育活动的开展，对提高人

才培养效率和质量具有十分重要的作用，要不断加强师资队伍对中

国特色社会主义理论思想到深入了解和认识，使博士、硕士以及专

业教师能够从繁杂的教科研工作中抽出时间和精力进行课程思政思

想和内容的学习。因专业课程思想政治教育二者有机融合，改革是

最核心的，也是最关键的，但也是最难解决的融合问题。为此，高

职院校必须重视专业课教师的思想政治素养和育人能力的提升。其

次，提高教师思想政治能力，构建高水平的师资队伍。高校领导者

和管理者要统一教师思想，转变其观念，只有思想上统一，才能在

行动上一致。因思想政治理论教育活动的开展，并不是思政课老师

一人的工作范畴，而是需要各个专业教师需要开展的统一育人任务，

提升教师思想品质，固化政治道德素养，对专业教师进行课程思政

观念和内容的培训，使各科专业教师能将思想政治教育内容真正融

入到专业课程中，发挥课程思政中立德树人的教学效果。

（二）优化课程思政教育资源，建立健全思政教育体系

虽然大多数高校都已经着重开展课程思政教学活动，但部分

高校课程思政教学体系的建构还有待完善，需要高校领导者为教师

开展课程思政教学扩充相应教育资源，搭建教育体系，针对教学资

源、教学体系以及教学模式等方面存在的不足进行完善和创新，以

此提高高校课程思政教学效率与质量，提升学生思想品质，固化学

生政治道德素养。因此，高校领导者要意识到，高校作为为社会输

送大量优质人才的重要场所，在课程思政教学方面，要根据社会对

人才的实际需求为导向，利用互联网技术丰富教学资源，优化教学

体系。由于课程思政这一教学活动的开展，涉及到其他专业与思政

专业的结合，所以，高校领导者首先要解决不同专业之间跨学科教

学资源和教学体系的共享共建问题，收集专业教师和思政教师对课

程思政教学活动融合开展提出的意见和建议，并通过深入课堂一线

进行听课、研判、监督改正，以此发挥课程思政人才培养作用。

（三）落实课程思政实施主体责任，高效开展课程思政

新时代背景下，我国越来越注重课程思政理念的融入和渗透，

高校课程思政理念融入到专业课程教学活动中，发挥专业课程思想

政治教育有机融合的育人作用发挥，对提高高校人才培养效率和质

量、帮助学生树立正确价值观念和三观具有重要作用。因此，高校

开展课程思政教师活动过程中，要意识到课程思政体系的建构，要

想发挥其育人功能和价值，需要统一校内思政教师思想，转变其教

育观念，使教师意识到课程思政理念的应用和渗透，是发挥专业课

成与思想政治教育育人功能的重要手段。因此，教师开展课程思政

教学过程中，高校要明确思政教师和专业教师的责任和义务，使思

政教师和专业教师意识到在专业课程中融入思想政治教育的重要

性，使二者有机融合，真正将课程思政与专业教学落实到位，确保

课程思政教学的实际效果。比如，高校管理者可以从高层领导到各

个部门划分相关课程思政教育教学的阶段教学任务，并对具体任务

进行监督，实现各个部门和专业教师对课程思政教育的落实和实施，

确保课程思政教育教学的政治方向是正确的，充分发挥出育人价值。

结语

课程思政教学体系建构，是目前高校贯彻落实立德树人根本

任务所做出的积极探索的行动目标。因此，高校要意识到课程思政

教学体系的建构是一项系统性工程，高校只有科学合理的进行课程

思政教学规划，扩充二者相结合教学资源，提高专业教师和思政教

师的教学能力和政治素养，才能共同推进高校课程思政教学改革，

使高校课程思政体系有效建构，彰显高校立德树人的职能。
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