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学深悟透“五个牢牢把握” 坚定贯彻落实党的二十

大精神

张文颖

（桂林信息科技学院　广西　桂林　541004）

摘　要：党的二十大精神对新时代中国特色社会主义思想进行了深入剖析，能够明确其基础世界观与方法论，可以为现代化进程的推进提

供有力支持，为中华民族实现伟大复兴目标打下坚实基础。在习近平总书记的领导下，我们需要学深悟透“五个牢牢把握”理念，为二十

大精神的贯彻落实创造有利条件，为新时代团结奋斗的时代要求提供落实途径。
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Learn deeply and understand “five firmly grasp” and 
firmly implement the spirit of the 20th CPC National 
Congress
Zhang Wenying

（Guilin Institute of Information Technology Guilin 541004, Guangxi）

Abstract: The spirit of the Twentieth National Congress of the Communist Party of China has deeply analyzed the socialist thought with Chinese 
characteristics in the new era, can clarify its basic world outlook and methodology, can provide strong support for the advancement of the modernization 
process, and can lay a solid foundation for the realization of the great rejuvenation goal of the Chinese nation.  
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中国共产党第二十次全国代表大会于 2022 年 10 月 16 日在北

京召开，这次大会是在关键时间节点所召开的十分重要的大会，大

会主题是 ：高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻新时代中国

特色社会主义思想，弘扬伟大建党精神，自信自强、守正创新，踔

厉奋发、勇毅前行，为全面建设社会主义现代化国家、全面推进中

华民族伟大复兴而团结奋斗。

10 月 17 日，习近平总书记在参加广西代表团讨论时，用了“五

个牢牢把握”对二十大精神做了精准概括，“要牢牢把握过去 5 年

工作和新时代 10 年伟大变革的重大意义，牢牢把握新时代中国特

色社会主义思想的世界观和方法论，牢牢把握以中国式现代化推进

中华民族伟大复兴的使命任务，牢牢把握以伟大自我革命引领伟大

社会革命的重要要求，牢牢把握团结奋斗的时代要求。” 这“五个

牢牢把握”，既总结了过去又面向未来，既有“怎么看”的认识论

又有“怎么办”的方法论，同时还明确了目标。为我们贯彻二十大

精神提供了精神指引以及根本遵循。

党的二十大报告提出十年来我们经历的“三件大事”。第一件

大事是迎来中国共产党成立一百周年。百年大党，却风华正茂。根

据今年中组部的调查数据显示，我们党内四十岁以下的青年党员占

了全党人数的 35% 以上，充分说我们党对于青年人的强大号召力。

第二件大事是中国特色社会主义进入新时代。十九届六中全会通过

的《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》对于

“新时代”的内涵做了概括，这样的“新时代”对于我们党、对于

科学社会主义、对于世界、对于人类文明都具有重大意义。第三件

大事是完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务，实现第一个

百年奋斗目标。贫困不仅是困扰我国千年的历史难题，也是全球很

多其他国家至今所面临的世界难题。中国脱贫攻坚的胜利即是载入

中华民族发展史的大事件，也是载入人类发展史的大事件。思考为

什么成功才能懂得如何继续成功，三件大事对于新时代我们党继续

向前、踏上新征程具有深刻启迪意义。

中国共产党为什么能、中国特色社会主义为什么好，归根到

底是马克思主义行、是中国化时代化的马克思主义行。党的二十大

报告用了“六个必须坚持”对马克思主义中国化时代化的内容做了

总结概括 ：必须坚持人民至上、必须坚持自立自信、必须坚持守正

创新、必须坚持问题导向、必须坚持系统观念、必须坚持胸怀天下。

这“六个必须坚持”从价值取向、基本立足点、主要着力点、思想

方法、胸怀格局等方面告诉我们马克思主义理论创新是什么，有哪

些内容。中国化时代化的马克思主义行不行，实践已经给出了回答。

在新的赶考路上，对于这六点我们都要毫不动摇地、深入地贯彻落

实。

二十大报告从历史发展的角度、从中国国情的角度出发，提

出了新时代新征程中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人

民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中

国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。并阐述了中国式现代化的

中国特色和本质要求。近代以来，中华民族的苦难让民族复兴成为

亿万中华儿女内心深处最深刻的记忆，也是民族发展最原始的动力。

今天的中国共产党承载着复兴使命、强国使命，今天的中国共产党

人以及中华儿女成为强国一代、复兴一代，我们都有责任成为这个

宏伟事业的亲历者、参与者、贡献者。宏伟蓝图，催人奋进，唯有

不负使命，才能不负时代。

牢牢把握过去五年工作和新时代十年伟大变革的重大意义，

是五个牢牢把握的首个精神。在过去五年的工作历程中，党和国家

的发展进程处于极不寻常、极不平凡的状态。这十年变革，党和国

家取得了历史性的突破进展，同时也在建设过程中收获了一系列丰

硕成果，有效克服了艰难险阻，充分证明了党中央大政方针与工作

部署的正确性。通过实践成果能够发现，特色社会主义道路属于适

合中国实际情况、符合中国人民意愿、能够迎合时代发展潮流的重

要道路。同时，这条路能够走得通、走得稳，可以为贯彻落实现代

化国家建设提供重要支持。在这种背景下，我们必须坚定历史自信，

同时增强行为主动性，在未来发展过程中向社会群众交出满意答卷
[1]。在新十年光辉变革过程中，党和国家取得了伟大的历史成就。

这些成就是在党和人民共同拼搏的前提下，一同奋斗出的重要成果。

这些成就具有来之不易的特征，给予我们的参考经验弥足珍贵。因
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此，未来我们需要牢牢把握过去五年获得的奋斗历程，从未来变革

方向出发，深入理解特色社会主义具有的历史方位表现，同时进一

步强化自信心、民族自豪感，为坚定四个自信、两个维护提供重要

支持，为实现中华民族伟大复兴夯实基础条件。可以认为，在牢牢

把握过去五年和新十年伟大变革的基础上，我们需要充分强化历史

自信，同时明确历史自觉，落实历史主动性，为谱写未来华丽的发

展篇章提供有力支持。

牢牢把握习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方

法论，是五个牢牢把握的第二个精神。以习近平总书记为核心，贯

彻落实特色社会主义思想世界观、方法论，可以为未来的实践探索

提供稳定条件，能够实现非凡的伟大变革目标。通过积极探索其中

包含的立场观点与创新方法，能够使理论发展步伐得到有力支持，

使党和国家在充足参考的条件下，实现中华民族伟大复兴的基础目

标。在党和国家的发展历程中，理论探索与创新属于经久不息的核

心理念 [2]。通过从全新视野对党中央执政、社会主义建设规律进行

深入探索，能够明确其中包含的主要思想特征，可以为习近平新时

代中国特色社会主义思想的落实创设优良环境。在未来的发展过程

中，我们不仅需要真学、真懂、真心，同时还需要知其然知其所以

然，从根源含义层面入手，探索其中包含的世界观与方法论，了解

其中包含的创新点与指导点，为实现理论基础的创新目标提供有力

支持。党的二十大精神指出，推进实践基础理论创新，首先需要把

握新时代中国特色社会主义思想的世界观、方法观，同时坚定运用

立场观点的意志，确保其能够融入实际行为流程中。通过坚持人民

至上的基础立场，并落实自信自立的行为理念，可以为解决中国基

本国情问题提供优良条件，同时也能够创造全新的理论基础，为未

来进一步发展做好指导工作。在这一过程中，还需要坚持守正创新

原则，勇于探索并利用新的理论指导实践工作。通过此类方式，贯

彻落实系统化观念，使当今复杂的国际化发展形势得到充分理清，

并落实前瞻、全局、整体的谋划需求，为全面建设美好中国、美好

世界打下坚实基础。

牢牢把握以中国式现代化推进中华民族伟大复兴的使命任务，

是五个牢牢把握的第三个精神。自进入现代化发展阶段后，党中央

对社会主义现代化国家的建设认识已经实现了不断深入、不断成熟

的革新目标 [3]。这一发展趋势有效拓展了我国特色现代化建设途径，

同时也推进了相关工作的基础进展。二十大精神明确阐述了中国式

现代化的特色与本质要求，同时明确了切实我国实际的关键意义，

能够为国家与民族发展力量的集中提供重要支点。未来，我们应当

坚定发展信心，从守正创新原则入手，探索全力建设中国特色社会

主义现代化国家的基本途径。历史具有接力发展的重要特征，每一

代人都具有每一代的特殊使命。在长达一百多年的发展历程中，我

国党中央始终带领全国人民进行奋斗、牺牲与创造。这一行为归根

结底，与实现中华民族伟大复兴的基本主题存在紧密关联。百年主

题，矢志不渝。这种坚韧不拔的发展精神，在世界政党发展史中属

于当之无愧的独一份。二十大精神指出，从现阶段开始，党中央需

要全力带领各族人民建设社会主义现代化强国，为第二个百年奋斗

目标的落实提供有力支持。自进入新时代以来，我国对于现代化工

作的本质要求进行了充分明确，即坚守中国共产党领导原则，坚持

中国特色社会主义，为构建高质量发展、全过程人民民主夯实基础

条件。通过此类方式，可以有效丰富人民群众的精神领域，使他们

能够贯彻落实命运共同体建设需求，为创设人类文明的新形态打下

坚实基础。我国特色社会主义现代化建设，归根结底属于中国共产

党领导的现代化进程。可以认为，现代化理念与中华民族伟大复兴

紧密关联，属于社会群众整体的百年追求体现。未来，我们应当贯

彻落实二十大精神理念，从现代化本质特征、基础需求与关键原则

入手，进一步丰富并发展特色社会主义思想理念，明确党中央的工

作执行目标，为牢牢把握中华民族伟大复兴任务打下坚实基础，使

党和国家可以在新时代、新征程道路上走向开放、灵活的发展方向
[4]。通过这种方式，可以使中国发展进步命运牢牢把握在人民群众

的手中，使国家建设在符合特色国情的前提下实现理想革新目标。

未来，我们需要坚守战略成熟性原则，为实践经验的积累与丰富打

下坚实基础，进一步拓展现代化发展领域。

牢牢把握以伟大自我革命引领伟大社会革命的重要要求，是

五个牢牢把握的第四个精神。中国共产党的发展建设不存在休止符，

全面从严治党的原则必须得到持续的贯彻落实，以实现自我革命、

自我发展的重要目标。在这一过程中，我们绝对不能松劲歇脚，也

不能产生疲劳厌战的心理，需要维持清醒与坚定的心态，为解决历

史发展难题做好准备。通过充分明确党和国家面临的执政、改革考

验，能够为解决市场经济体系危机提供重要支持。精神懈怠不仅会

徒增发展危险，同时也会导致脱离群众等不良问题出现，可能会引

发消极腐败等情况。因此，在二十大精神的引领下，我们必须牢牢

把握反腐败斗争的基础需求，坚决防范各种利益集团成伙作势的危

险趋势，同时贯彻落实围猎党内腐蚀原则，为应对发展腐败问题打

下坚实基础。通过积极贯彻牢牢把握要求，可以为化解风险隐患、

清除系统性腐败创造有利条件，具有重要的发展历史意义。

牢牢把握团结奋斗时代要求，属于五个牢牢把握的第五个精

神。在二十大精神指导下，我们必须贯彻团结奋斗的基本原则，以

自信自强、守正创新的精神体系，将勇毅前行内化为发展理念，为

中国特色社会主义发展与建设提供有利条件。除此之外，我们还需

要从二十大重大决策入手，以团结奋斗的基本原则，开辟党和国家

的美好发展未来，为全党、全国、全民族凝聚力的发展创设优良条

件。通过此类方式，可以实现心往一处想、劲往一处使的综合目标，

为推动中华民族伟大复兴事业提供有力支持，能够为重大决策的付

诸行动创设理想条件。

实践证明，办好中国的事情关键在党，关键在全面从严治党。

新时代十年以来，党中央把全面从严治党纳入“四个全面”战略布局。

从吹响作风建设“集结号”的八项规定开始，到“打虎”“拍蝇”“猎狐”

系列反腐败斗争，我们党打出了一套自我革命的“组合拳”，全面

从严治党取得历史性、开创性成就。正如二十大报告所指出的那样：

经过不懈努力，党找到了自我革命这一跳出治乱兴衰历史周期律的

第二个答案。在新的征程上，我们必须时刻保持解决大党独有难题

的清醒和坚定，持之以恒推进党的自我革命，使党始终成为领导中

国特色社会主义事业的核心力量。

团结就是力量，奋斗才能成功，只有经过团结的奋斗才是最

有力的奋斗。团结奋斗是贯穿二十大报告的一个主题词，从开篇的

大会主题到大会结语，团结奋斗贯穿始终。习近平总书记号召全党

要始终同人民同呼吸、心连心，不断巩固全国各族人民大团结，加

强海内外中华儿女大团结，形成同心共圆中国梦的强大合力。历史

上，中国共产党靠团结带领人民用实干完成了救国大业、兴国大业、

富国大业，在新时代新征程上，我们的强国事业、复兴事业，依然

要靠党团结带领人民，振奋起精气神，凝聚起人心，撸起袖子加油

干，谱写新的奋斗历史。

蓝图已经绘就，唯有奋勇前行。二十大的闭幕，标志着我们

全党全国正式进入落实二十大精神的时间。在未来五年乃至更长时

间内，我们要深入学习贯彻党的二十大精神，坚定信心、同心同德，

埋头苦干、奋勇前进，把党的二十大所描绘的壮美蓝图变为美好现

实。

参考文献

[1] 付晓敏 . 领悟精神举旗帜  奋发有为守初心——以实际行动

迎接党的二十大胜利召开 [J]. 重庆行政 ,2022,23(04):82-83.

[2] 叶潇阳 . 以历史主动精神迎接中国共产党第二十次全国代

表大会 [J]. 商丘职业技术学院学报 ,2022,21(03):1-5.

[3] 李洪峰 . 迎接党的二十大的重要思想政治准备 [J]. 毛泽东思

想研究 ,2022,39(02):1-6.

[4] 汪洋 . 牢牢把握“五个必由之路”  “五个有利条件”的历史

主动 [J]. 中国人大 ,2022(06):1.

作者 ：张文颖，桂林信息科技学院马克思主义学院教师

作者信息 ：张文颖，女（1984.1—），汉族，四川宣汉人，硕

士研究生，讲师，研究方向 ：思想政治教育

课题：校级课题《习近平新时代中国特色社会主义思想融入“思

想道德与法治”课教学“1+1”模式研究》


