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中国优秀传统文化与高校思政教育的融合探析
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摘　要：在高校当中开展优秀传统文化与思政教育工作的融合，可以有效的将习近平总书记对传承和弘扬我国优秀传统文化的重要价值观
进行贯彻落实。从学生的学习以及学校教学课程的创新与实践来说，中国优秀传统文化的传播对于高校开展思政教育具有重要的意义，不

仅仅可以减轻辅导员的工作压力，还可以为学校思政教育活动的开展提供新的发展思路。通过在高校思政教育工作当中加强中国优秀传统

文化的传播，可以培养学生的文化自信心，让学生可以在活动当中得到创新与实践，对高校教学工作产生巨大影响。本文基于现如今在高

校思政工作开展的过程当中存在的问题，进行简单的分析，并根据中国优秀传统文化与思政教育工作的融合需求，提出相应的解决方法，

提高高校思政教育工作的效率，仅供参考。
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Abstract: From the perspective of students’ learning and the innovation and practice of school teaching courses, the spread of China’s excellent 

traditional culture is of great significance for ideological and political education in colleges and universities. It can not only reduce the work pressure of 

counselors, but also provide new development ideas for the development of ideological and political education activities in schools. By strengthening the 

spread of China’s excellent traditional culture in the ideological and political education in colleges and universities, students can develop their cultural 

self-confidence, so that students can be innovative and practical in activities, which has a great impact on college teaching. Based on the existing problems 

in the process of ideological and political work in colleges and universities, this paper makes a simple analysis, and puts forward corresponding solutions 

to improve the efficiency of ideological and political education in colleges and universities according to the integration needs of China’s excellent 

traditional culture and ideological and political education, for reference only.
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我国优秀的传统文化是民族精神的重要来源，对于培养学生

的完整人格具有重要的作用，尤其是在高校开展思政教育工作的过

程当中，通过融合中国优秀传统文化，可以提高传统文化的传播与

传承，培养学生形成正确的人生观、价值观以及世界观。高校思政

教育工作的主要核心就是提高学生的道德水平，以帮助学生日常生

活与学习生活、关注学生心理健康状况为主，让学生可以综合发展，

为我国提供更多的复合型人才。

一、高校思政教育与中国传统文化融合的重要意义

在新时代的发展背景之下，习近平新时代中国特色社会主义

思想是马克思主义中国化的最新成果，也是中国特色社会主义理论

体系的重要组成部分。因此在高校开展思想政治教育时，首先应该

根据习近平新时代中国特色社会主义思想，鼓励学生加强思政学科

建设，为高校思政教育工作奠定坚实的基础，帮助学生深刻理解习

近平新时代中国特色社会主义的重要意义，提高学生的政治水平与

道德水平。除此以外，中国优秀传统文化的传承对于我国的发展前

景以及社会的和谐建设工作都具有重要意义，在高校思政教育工作

当中加强中国优秀传统文化的融合，可以帮助学校培养学生良好的

道德观念，减轻教师的教学压力，使中华优秀传统文化可以在思政

教育工作当中得到有效的传承。

在思政教育工作当中，可以帮助学生形成正确的核心价值观，

帮助大学生履行应该有的责任与义务，通过与中国优秀传统文化的

融合，可以培养学生的民族自信心与文化自信心，在弘扬优秀传统

文化的同时，还可以帮助学生理解我国特色社会主义核心价值观的

重要含义。在思政教育工作当中还可以帮助学生正确对待多元化文

化的碰撞，在文化思潮不断碰撞的背景之下，大多数的学生都会受

到思想潮流的影响，导致学生的思想观念以及文化态度出现不良的

影响，通过中国优秀传统文化与高校思政教育工作的融合，可以提

高学生对我国传统文化的认知与认同。培养学生良好的文学修养，

正确对待各国文化的影响，完善学生的人格，促进学生的全面发展，

帮助学生成为我国社会建设的栋梁之才，让学生在吸收中国优秀传

统文化的同时，还可以更好的为我国社会建设工作做出努力 [1]。

二、新时代背景下中国优秀传统文化的重要思想

1 仁爱之心

在新时代发展的背景之下，需要学生与教师拥有仁爱之心。

对于教师来说，仁爱之心就是关爱学生的学习情况与心理健康状况，

关心学生的日常生活状况以“爱的教育”帮助学生培养正确的人生

观、价值观以及世界观，让学生可以怀有感恩的心，让学生可以履

行大学生应有责任，学生可以努力回报社会。对于学生来说，在家

庭当中需要学生孝顺父母，树立良好的家庭道德观念 ；对教师，学

生应该尊重教师的教学成果，尊重教师的教学理念等等，以此来完

善学生的人格，传承我国优秀的思想文化。

2 诚信之心

对于大学生来说，在日常生活以及学习生活当中，诚信之星

是不可或缺的。学生需要守规则、严纪律，做到对规则心存敬畏、

言行统一，在学习过程当中以及在日常生活当中做任何事情都应该

有边界，热爱生活、乐观向上，在弘扬我国优秀传统文化的过程当

中，还可以培养学生正确的道德观念，从根本上杜绝学生出现不诚

信的行为。
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三、高校思政教育工作与优秀传统文化融合的现状

1 认知程度不足

虽然我国传统文化在上下五千年的传承过程当中不断的发扬

光大，但是现如今在高校进行思政教学工作时，对于传统文化的融

合还存在一定程度的缺陷。大多数的高校在开展思政教育工作时仅

限于思想政治教育对于学生文化自信心以及民族精神的培养没有提

高重视程度，大多数的学生在思想政治学习过程当中仅仅关注网络

新闻或者电影等素材当中，对于传统文化有关的书籍关注程度不高。

尤其现如今在文化碰撞的背景之下，出现学生崇洋媚外的现象，比

如学生对他国传统节日以及他国文化兴趣过于浓厚，而对我国优秀

传统文化的认知不足，导致学生的文化自信心出现缺陷。因此现如

今高校在开展思想政治教育工作时，应该提高对中国传统文化的认

知程度，积极发挥中国传统文化的优势，提高思政教育工作的效率。

2 发展基础薄弱

在思政教学工作与中国优秀传统文化融合的过程当中，存在

的主要问题之一就是文化的基础比较薄弱，虽然我国优秀的传统文

化源远流长、博大精深，但是根据现下文化发展的实际情况来说，

大多数的高校思政教育教学工作的开展对于文化价值的认知不到

位。存在一部分教师将我国发展进程比较缓慢的原因归结于我国优

秀的传统文化当中，并且倡导西方文化与我国优秀传统文化的融合，

导致学生对于传统文化的认知以及文化自信心出现缺陷。大多数的

学生不能够充分的了解到我国优秀传统文化的重要意义与价值，使

学生出现盲目追求西方文化、盲目追求出国留学等现象，导致学生

的价值观出现偏差，对于学生正确的道德理念与道德观念都产生了

不良的影响，从而影响了学生的全面发展。

3 责任缺失

在高校思政教育工作开展的过程当中，对于培养学生优秀传

统文化的传承责任心没有提高重视程度，导致大多数的学生在学习

时不能够正确面对多元文化的撞击。学生责任感的缺失也导致我国

优秀传统文化的传播与传承出现断层的现象，学生健康的思想与正

确的道德观念都受到了不良的影响。除此以外，一部分教师对于我

国优秀传统文化传承的重要价值与重要意义没有明确的认知，使学

生对文化的传承意识不够强烈，甚至存在学生对我国传统文化的发

扬光大不能认同，不仅仅阻碍了我国文化的传播与发展，还在一定

程度上使我国整体发展进程受到阻碍。

四、高校思政教育与中国优秀传统文化融合的具体措施

高校思政教育与中华优秀传统文化的融合，对于推动高校教

育工作的发展，促进学生全面发展都具有重要的意义，不仅仅可以

帮助高校提高思政教育的质量与水平，还可以培养学生的综合能力，

帮助学生成为复合型的人才，让学生为社会建设工作努力奠定坚实

的基础。根据现如今我国高校思政教学工作的现况来说，我们可以

从以下几个方面进行改进 :

1 改变教学理念

为了提高高校思政教育工作与中国优秀传统文化的融合，教

师应该积极改变教学理念，在课堂当中真正的贯彻落实传统文化的

传承与发扬。众所周知，高校思政教育工作的开展，其主要目的在

于培养学生正确的道德观念以及完善学生的人格，培养学生良好的

道德素养，只有在思政教学课堂当中正确引入并使用传统优秀文化，

才可以帮助学生培养民族精神与民族文化自信心，使优秀的传统文

化可以在思政教学课堂当中发挥重要作用。比如在日常课堂当中，

教师可以增加讨论环节，通过抛砖引玉的方法，通过教师对传统文

化与思政教学工作案例的融合讲解，可以进行话题的引入，让学生

根据教学需求与主题对传统文化以及思政教学工作进行深度的探

讨，通过传统文化与现代文化的对比，可以提高学生对我国优秀传

统文化的认知。除此以外，在大多数的传统思政教学课堂当中，对

于我国优秀传统文化的学习都存在一定程度的偏差，使思政教学工

作仅限于单独的学科来进行教学，导致思政教育受到限制。通过在

课堂当中引入我国优秀的传统文化，可以使思政课堂更加丰富。教

师可以融入一些优秀的传统文化，吸引学生的课堂注意力，培养学

生对传统文化的兴趣。比如在课堂当中，教师可以以我国传统的茶

文化来调动学生的学习积极性，让学生可以通过在生活当中对于饮

茶的习惯以及饮茶的习俗等等方面来了解茶文化的重要价值，从而

提高学生的道德水准，为我国思政教学工作的开展发挥重要作用 [2]。

2 加强传统文化建设工作

学校与教师可以提高对传统文化与思政教育工作的融合，将

传统文化融入到校园建设以及校园文化传播当中，通过弘扬优秀的

校园文化，可以帮助学生提高道德水准。在进行校园文化建设的过

程当中，教师可以与学生以及学校之间加强联系，结合学校建设当

地的风土人情以及地方特色文化，营造良好的传统文化校园氛围，

从而培养学生对传统文化的兴趣，让学生可以在良好的文化氛围当

中提高道德修养，培养学生传承文化的责任心，增强学生的民族认

同感以及民族精神。除此以外，校园在进行文化建设时还应该重视

软件设施的建设，比如可以通过修建孔子塑像或者摆放一些孔子学

堂等等，让学生可以了解孔子的文化思想，让学生可以在传统文化

的熏陶过程当中提高对我国优秀传统文化的认同。学校还可以组织

一些文化比赛，让学生可以积极参与到文化传承当中，激发学生的

学习兴趣，为我国文化的传播奠定坚实的基础 [3]。

3 结合地方特色

在高校思政教学工作开展的过程当中，教师与学校可以积极

将当地特色文化与思政教育相融合，对于不同的地区来说都具备有

相应的优秀传统文化，因此在文化紧密结合的过程当中，可以提高

学生对我国传统文化的认同感，高校可以积极发掘具有地方特色的

传统文化，让学生可以感受到我国传统文化的力量感，以此来提高

学生的人文素养与道德修养 [4]。

4 提高教师的综合素质

在高校开展思政教学工作的过程当中，需要不断提高教师的

综合素质，教师应该对我国优秀传统文化具有一定程度的认知，并

且具备有传统文化传承的责任感，在日常工作开展的过程当中，应

该积极关注学生的心理健康状况与学生的学习情况。通过提高教师

的综合素质，可以加强高校思政教学与传统文化的融合，提高学生

对我国优秀传统文化的认知，让学生可以在面对文化碰撞的过程当

中正确对待我国优秀传统文化与入侵文化，提高学生的民族认同

感，为我国思政教学工作的开展提供动力。比如，在思政教育课堂

当中，教师可以将自己对我国优秀传统文化的了解与教学经验分享

给学生，吸引学生的课堂注意力，激发学生对传统文化学习的兴趣，

让学生可以通过我国优秀传统文化与西方文化的对比，培养学生我

国传统文化的兴趣，提高思政教学课堂的质量，促进学生的全面发

展，让学生在潜移默化当中传承并将优秀传统文化发扬光大。

结语

在我国高校教育事业发展的过程当中，高校应该对思政教育

与中国优秀传统文化的融合提高重视程度，培养学生正确的道德观

念，让学生可以对我国文化提高认知程度，形成正确的文化态度。

在高校进行思政教育时，提高学生的民族自信心，培养学生的民族

精神，使高校思政教育工作的开展更加具有教育意义。
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