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用“心”育人：“运动心理学”课程思政的实践探索

于志华

（中南民族大学 体育学院　湖北　武汉　430074）

摘　要：将思政元素融入专业课程是高校思政育人工作的重要方向。以“运动心理学”为载体，采用模块化教学法，深入挖掘专业课程蕴

含的思政教育资源，将其融入“运动心理学”教学全过程，探索课程思政建设的实践路径。
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Abstract:It is an important direction of ideological and political education in colleges and universities to integrate ideological and political elements into 

professional courses. With “sports psychology” as the carrier, the modular teaching method is adopted to deeply tap the ideological and political education 

resources contained in professional courses, integrate them into the whole teaching process of “sports psychology”, and explore the practical path of 

curriculum ideological and political construction.

Key words: sports psychology; Curriculum Ideological and Political

前言

培养公民面向未来的 21 世纪 5C 核心素养（文化理解与传承、

审辨思维、创新、沟通、合作）是全球教育的共同追求，这为我国

的课程思政建设指明了方向。培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人是教育的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作的根本标

准。教育部先后出台《高等学校课程思政建设指导纲要》[1]、《新

时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》[2] 等文件，实施“三

全育人”，要求教师秉持“守好一段渠、种好责任田”的职业担当，

全面推进课程思政建设，促进大学生德智体美劳全面发展。在此背

景下，本研究以“立德树人”教育目标为指导，深入挖掘专业课程

蕴含的思政教育资源，将其融入“运动心理学”教学全过程，探索

课程思政建设的实践路径。

一、本课程的课程思政建设方向和重点

我国“十四五”规划和 2035 年远景目标纲要明确指出，在建

设体育强国、教育强国、人才强国背景下，遵循高等教育普遍性和

民族教育特殊性规律，契合民族院校办学宗旨，坚持“立德树人”

的教育目标，以培养身心健康的高素质应用型人才为重心，将中华

民族共同体意识、社会主义核心价值观等融入专业课程教学过程中，

增进学生会“四个自信”、“五个认同”意识，为国家和社会培养合

格的社会主义建设者和接班人。

二、本课程的思政建设目标和内容供给

培养大学生体育精神、运动实践、健康促进等体育核心素养

是体育类课程思政建设的总目标。将运动心理学作为学生思想教育

的主阵地，打造民族院校独具特色的“运动心理学 + 中华民族共同

体 + 社会主义核心价值观 +5C 核心素养”的课程，基于 OBE 结果

导向理念，以“立德树人，全面发展”的教育目标为指引，确立课

程教学目标 ：通过本课程的学习，坚持“政治性和学理性相统一，

价值性和知识性相统一”，培养学生历史唯物主义和辩证唯物主义

的立场和世界观，自觉地把知识传授、能力培养与理想信念、价值

理念、道德观念教育有机结合，进一步完善课程育人机制，构建课

程育人新体系。

三、运动心理学课程思政建设的实践探索

从教学理念、教学主体、教学内容和教学过程入手，综合运

用模块化教学法、PBL 教学法、翻转课堂，将课程建设目标融入课

程教学过程，探索创新课程思政建设模式和方法路径。

（一）教育理念

践行 OBE 教育理念，解决“培养什么人”的问题。我国高等

教育肩负着培养德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班

人的重大任务 , 高校立身之本在于立德树人。“运动心理学”是研

究人在体育运动中心理活动的特点和规律的科学，是一门理论性和

实践性很强的专业理论课。于老师精心备课，以“社会主义核心价

值观”、“21 世纪人才核心素养”为教学目标教育理念，构建“知

识传授、能力培养、价值塑造”三位一体的学习评价体系，切实提

高体育专业人才培养质量。

（二）教学主体

教育大计，教师为本。在全国课程思政大环境下，我校高度

重视课程思政体制机制的顶层设计，在教务处等相关部门出台了以

课程思政教学效果为导向的激励机制，为本研究提供了信息供给、

物质保障和精神动力。借此“东风”，本人通过参加教师教学发展

中心每个周的星期四定期举办专题午餐会，各类专题培训，提高对

课程思政的认同感，重温铸魂育人的职业使命感，提高课程思政意

识和能力，把思想价值引领贯穿教学的全过程。

（二）教学内容

运动心理学是一门理论性和实践性很强的学科，研究人在体

育运动中心理活动的特点及其规律。体育运动领域蕴藏着丰富的德

育资源，坚持“内容为王”，围绕各章的教学目标，敏于观察现实

生活，平日常做有心人，从体育时事、寓言故事、传统文化中，深

入挖掘隐蔽性、随机性、渗透性很强的思政元素，优化课程思政内

容供给，融道于术，水乳交融，在知识传授的过程中，润物无声地

进行道德引领、价值塑造和能力培养，践行“课程承载思政，思政

寓于课程”理念。

“课程思政”核心教育内容包括 ：践行立德树人 ：培养德智体

美劳全面发展的建设者，撕掉“四肢发达、头脑简单”的标签。（2）

践行社会主义核心价值观，筑牢中华民族共同体意识 ：通过小组合

作学习，培养学生的集体主义意识，学习女排的努力拼搏精神，厚

植爱国主义情怀。（3）树立远大理想，坚定理想信念 ：要有危机意
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识，设置合理的人生目标和学业目标。（4）培养学生的 5C 核心素养：

有意识地创造性转化、创新性传承中化优秀传统文化；学会与自己、

与他人和谐沟通，正确处理竞争与合作的关系。

“课程思政”其他教育内容包括 ：（1）提高逆商，保持积极心

态，有效应对焦虑，学会感恩，讲诚信，提高心理弹性。（2）培养

学生的系统思维和大格局意识。（3）培养学生的学以致用能力，促

进教育生活化，实现教育的迁移价值。（4）提高学生的明辨是非能

力，有正确的因果思维和敬畏心。

（三）教学过程

采用模块化教学和综合评价体系，解决“怎样培养人”的问题。

课堂教学是课程思政的主渠道，采用模块化教学模式，将教学内

容按一定逻辑整合成循序渐进的三模块——“前沿导览”“专题研

讨”“项目实训”，以知识为载体，有机地融入价值塑造的要素。以

教师的“导”和学生的“学”为中心，构建问题情境，启发学生独

立思考、自由探究、合作研讨、活学活用，促进学生“学会认知”、

“学会做事”、“学会生活”、“学会生存”，学以致用。

1、“前沿导览”模块 ：诱发兴趣的过程。

教育的本质是唤醒，教师采用寓言、故事、赛事评析、时事

动态等方式，创设问题情境，不愤不启，不悱不发，通过设计一个

统摄性较强的先行组织者，吸引学生满怀好奇地步入心理学殿堂，

实现“师傅领进门”的目的。例如，在讲“运动活动的感知过程”、

时，用“盲人摸象”寓言故事导入，通过设问，引导学生明白“视

觉是人类认识世界的起点”，同时通过其中的寓意，形塑学生的辩

证唯物主义世界观。“导”学设计通俗易懂，激发学生的学习兴趣，

增强其学习内驱力，既重视专业素养培育，更关注人格修养培育，

为课程树魂。

图 1 由盲人摸象所想到的

2、“专题研讨”模块 ：理论内化的过程。

以建构主义理论为基础 [3]，教师把握重难点并搭建学习支架。

以学生为中心，通过“问题导向式”与“合作研讨式”学习，促进

理论内化。给予学生自主权，“修行在个人”，自由组建多民族互嵌

式学习小组，学生在和谐、自由、安全的氛围浸润中，享受自主探

索与合作发展的乐趣。教师采用通俗易懂的方法来诠释艰涩难懂的

理论知识，使学生听懂、学会，体验成功，提高胜任感。构建合作

共生的师生学习共同体，自主学习与合作学习相结合，既满足了学

生的归属需要，提高了团体凝聚力，又为筑牢中华民族共同体意识

提供参考。在讲述“时间知觉”时，教师以不同年代的流行歌曲《金

梭和银梭》《时间都去哪儿了？》以及时代楷模林俊德的故事启发

大家珍惜时间，如盐入水，为将来服务社会、建设祖国苦练本领。

教师对学生充满期待和包容，善于发现闪光点，及时肯定，培养学

生的积极情绪，使其产生“亲其师信其道”的情感认同，既重视知

识传授和能力培养，更关注情感价值观培育，用“三心”（爱心、

耐心、移情心）换来学生的“三声”（歌声、笑声、掌声），温润心

灵，为课程添翼。

3、项目实训”模块 ：知识活化的过程。

“厚基础、强实践、重应用”是应用型本科教育人才培养的客

观要求，而“项目实训”模块是知识活化、教育生活化的过程。采

用项目式教学法，教师结合身边的人、事、物，通过现实问题的驱

动，引导学生学以致用，求真学问、练真本领，使其团队合作与领

导力、策划力与执行力等应对未来挑战的刚需能力得到锻炼，探究

思维能力等高阶认知得到培育，增强课程思政的针对性与亲和力。

学生运用理论知识来分析专项运动中的心理学特点和规律，八仙过

海各显其能，提高了学生的沟通能力、团队协作能力、创造与创新

能力、批判性思维能力，课堂成为学生活跃思维、培养能力、健全

人格的场域。

图 2 “项目实训”模块的小组学习

四、课程考核评价的方法机制

牢记责任与担当，解决“为谁培养人”的问题。旗帜鲜明地

为党育人，为国育才，培养社会主义建设者和接班人是教育者的使

命。以“关注整体、关注过程、关注发展、关注健康”为原则，构

建学习多元评价体系，在完成专业知识体系建构的同时，潜移默化

地促进学生的兴趣、态度等非智力因素的全面、健康发展。教师引

导学生自律，实行“过程定向为主、结果定向为辅”的多元学习评

价，促进学生成长、成熟、成才。

（一）评价目的人性化 ：多元评价旨在以评促学，促进学生在

知识、技能、情感态度价值观等方面的全面、和谐、健康发展。

（二）评价指标多样化 ：以培养全面发展的人为核心，建立具

有可操作性的评价指标并赋予合理权重（知识占 40%、能力和素养

占 60%）。

（三） 评价主体多元化 ：教师评价为主，学生自评和同伴互评

相结合，既提高了学生的“主人翁”意识，又引导学生学会公正评

价他人。

（四）评价标准层次化 ：充分关照学生的个体差异，鼓励“过

程目标定向为主、结果目标定向”为辅的思维，重视学生在原有水

平上实现不同程度的共同提高。

（五）评价方式多样化 ：定量评价与定性评价相结合，既重视

知识的掌握程度，还通过学习行为档案袋等形式，重视学生的学习

投入、学习态度的改善，实现知识、技能和情感的全面发展与个性

发展的融合。

（六）评价结果的反馈 ：采用即时反馈与延迟反馈、团体反馈

与个别反馈，学生自我反馈与同伴反馈和教师总结性团体反馈相结

合。

五、结语

顺应新时代的要求，课程思政应牢牢扎根于现实土壤，根植

于日常课堂，与思想政治教育协同，全面助力新时代人才的培养。
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