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二胡演奏中的——节拍、节奏、速度

李鸿璟　陈正平　秦雅彤

（曼谷吞武里大学）

摘　要：在二胡演奏中，演奏者对节拍、节奏和速度进行精准把控，不仅可以将乐曲的情感充分传达给听众，同样也是展现演奏者自身演

奏能力的重要方式。本篇以二胡演奏中的——节拍、节奏、速度为题，对二胡演奏中节拍、节奏、速度的现状及问题进行了简要分析，并

在此基础上，提出了在教学中如何帮助学生在二胡演奏中进行节拍、节奏韵律和速度稳定性训练的策略。
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Abstract:In erhu performance, the performer controls the beat, rhythm and speed accurately, which can not only fully convey the emotion of the music 

to the audience, but also an important way to show the performer’s performance ability. This article takes the rhythm, rhythm and speed in erhu 

performance as the topic, briefly analyzes the current situation and problems of the rhythm, rhythm and speed in erhu performance, and on this basis, puts 

forward strategies on how to help students train the rhythm, rhythm and speed stability in erhu performance in teaching.
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若是把音乐比作人体，那么音乐的节拍、节奏与速度就是音

乐的骨架。只有对音乐的节拍、节奏与速度进行精准的把控，在恰

当的时候对音乐节拍、节奏与速度进行改变，演奏者才能将音乐作

品中蕴藏的情感进行精准诠释。然而在当前的二胡演奏教学中，大

多数学生对节拍、节奏与速度的把控仍较为生涩，因此加强二胡演

奏教学中节拍、节奏与速度训练的意义重大。

一、二胡演奏中节拍、节奏、速度的现状及问题

1. 对节拍的把控不够精准

二胡曲目演奏中，演奏者能否精准控制节拍律动，对演奏曲

目的情感表达具有直接影响，因此，演奏者若是只做到对乐谱中规

定的节拍律动进行机械记忆与应用，而没有深刻理解乐谱中规定的

节拍律动与其蕴含情感之间的密切联系，就无法在演奏中将节拍律

动进行充分展现。同时，当前的二胡教学中，学生在对节拍韵律进

行学习与练习时，通常过多依赖于节奏韵律相关理论知识的机械记

忆，在练习中缺乏对乐谱中节拍韵律的深入理解，因此学生的演奏

练习通常都是机械的技巧练习，缺乏对乐曲节拍韵律变化中所含情

感的体会与传达。因此学生在反复练习中虽然可以使乐曲的演奏逐

渐流畅，但是由于缺少灵活的节拍韵律变化，演奏出的曲目较为刻

板，缺乏灵动感。除此之外，演奏者由于练习或演奏时的粗心，导

致其忽略了作曲者在乐曲中的特殊标记，也会影响到演奏者对节拍

韵律的把控。

2. 对节奏的运用能力较弱

由于时代的发展，当前的二胡新曲目中，越来越多作曲家选

择在作品中应用丰富的节奏型，增加作品的华丽感。因此随着曲目

的复杂程度不断提高，演奏者进行二胡曲目表演时在节奏上演奏失

误的情况也逐渐增多。除了演奏者对乐谱的观察缺乏细心外，更多

情况下，演奏者在节奏型上出现偏差，仍然是由于演奏者自身对复

杂节奏型的运用能力较差。除此之外，近年来的二胡新曲目中，重

奏曲目的数量也在逐渐增多，这类作品除了不同声部进入的时机不

同以外，通常还具有节奏变化较快的特点，因此，若是演奏者对节

奏型的运用能力较缺乏，演奏重奏作品时，在节奏型上可能会出现

较多问题。

3. 对速度的掌控能力较弱

在音乐曲目的演奏中，演奏速度通常是作曲家所要表达情感

的直接表现。乐曲演奏实践中，演奏者无法对演奏速度精确掌控的

影响因素如下 ：

首先，演奏者演奏技术有待提高。在二胡演奏教学中，学生

在对乐曲进行练习时，经常在演奏难度较高或自身不熟悉的段落时

速度减慢，而演奏自身较为熟悉或难度较低的段落时速度加快。这

一情况的出现通常是由于学生对演奏速度稳定性的控制能力较低。

其次，学生对于曲目的演奏过于依赖自身当前感受，对演奏

速度的控制意识较为匮乏，进而对演奏速度产生影响，学生由于练

习时长较短，演奏经验较少，因此对演奏速度和时长控制的自身感

受容易出现较大偏差。

最后，舞台演奏经验较为缺乏，也会影响到学生对演奏速度

的控制。在这样的情况下，演奏者为听众进行演奏时，容易产生较

为严重的紧张情绪，从而导致演奏者在演奏过程中的速度逐渐加快。

二、对二胡演奏中节拍、节奏、速度练习的重要性

通常来说，为了使自身的情感在乐曲演奏中精确呈现，作曲

家会对演奏的节拍、节奏与速度进行个性化的规定，将自身情感寄

托在节拍、节奏等方面的变化中，因此演奏者若想做到将作曲者的

情感准确且灵动地呈现，就要对节拍、节奏、速度的特性与变化进

行准确无误的理解与表达。演奏者只有加强对二胡演奏中节拍、节

奏、速度控制的练习，才能准确表达作曲者寄托在作品中的情感。

三、解决二胡演奏中节拍、节奏、速度问题的策略

1. 加强学生对二胡练习的兴趣

若要解决学生在二胡演奏中节拍、节奏、速度控制的问题，

首先要注意对学生练习兴趣的加强。若要达到这一目标，二胡教师
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应当在教学实践中注意 ：

对二胡教学方式进行优化。在教学实践中，教师要明确学生

当前的能力水平，并在此基础上为学生制定合理的技巧练习目标，

避免学生在面对较难达成的目标时产生畏难情绪 ；同时教师也要注

重对练习目标的分解，帮助学生制定阶段性的技巧提升目标，使学

生能在一定时间内达到目标。这样的方式有利于学生在二胡练习中，

通过不断达到目标获得较多成就感，从而有利于学生对二胡学习与

练习的兴趣提升。

教师要加强与学生的沟通，对学生感兴趣的音乐进行了解，

选择合适曲目进行针对二胡练习的改编，将学生需要学习的技巧融

入到学生喜欢的音乐中。这样的方法可以使学生在对自己感兴趣的

曲目进行练习时，既提升了二胡技巧的熟练度，又能有效提升学生

的练习兴趣。

2. 用科学的训练方法进行练习

首先，教师要加强对学生的乐理、视唱练耳等基础科目的重

视程度，使学生在基础科目练习的过程中提高对节拍、节奏和速度

的认知能力。学生只有提高了认知节拍、节奏和速度的基础能力，

才能在节拍、节奏韵律难度逐渐提升时，对不同的韵律进行分辨与

练习。

其次，教师要引导学生在读谱时保持细心。部分学生在练习

时出现节拍、节奏问题时，是由于读谱时较为粗心，漏看了作曲者

标注的重音、速度等要素，从而导致在演奏中出现相应的错误。对

此，教师不仅要时刻叮嘱学生读谱时需要仔细，更要提高自身对乐

谱的熟悉程度，当学生出现错误时及时指出，避免学生将错误不断

练习，形成错误的肌肉记忆，从而对纠正错误造成较大阻碍。

最后，教师要鼓励学生进行较多的练习。当学生的技术问题得

到解决后，若是缺乏对正确技巧的大量练习，肌肉难以形成正确的

记忆，可能会导致学生在演奏中对节拍、节奏和速度的控制出现偏差。

因此教师要鼓励学生对二胡演奏多加练习，使肌肉的控制能力得到

锻炼与提升，从而实现学生对节拍、节奏和速度的精准控制。同样的，

教师也要多加注意学生的练习状态，避免学生在练习中受伤。

3. 加强对辅助工具的正确使用

在教学实践中，教师可以适当使用辅助工具即节拍器，帮助

学生对节拍、节奏和速度进行控制练习。教师在使用节拍器进行辅

助时，要注意以下几方面 ：

首先，教师要选择速度较为稳定的曲目或选段增加节拍器的

使用，使学生在速度较为一致的选段中，利用节拍器对节拍、节奏

和速度进行明确，从而逐渐形成肌肉记忆 ；若是所选曲目或片段的

速度变化较多，使用节拍器可能会使学生对节拍、节奏和速度的理

解产生偏差。

其次，教师在指导学生使用节拍器时，不仅要注重学生的节拍、

节奏和速度稳定性训练，同时还要利用节拍器帮助学生意识到不同

速度间的差异，使学生对节拍、节奏、速度的绝对稳定性和相对稳

定性都得到一定程度的提升。

最后，教师在指导学生使用节拍器进行训练时，要注意减少

学生对节拍器的依赖。虽然节拍器可以辅助学生加快对演奏乐曲时

节拍、节奏和速度的掌控，但若是过于依赖节拍器，学生无法在脱

离节拍器后仍保持对节拍、节奏和速度的精准掌控，导致无法达到

培养学生控制力的目标。

4. 增加学生的曲目储备与实践

在舞台上进行二胡表演，是一切技巧与情感练习的最终目标。

若要达到这一目的，教师要注意以下两方面 ：

教师要指导学生不断对自身的乐曲储备量进行提升。我国大

多数传统音乐曲目中，节拍、节奏韵律变化和速度变化十分独特且

魅力十足，这些曲目都是我国民族音乐的重要瑰宝，对我国音乐文

化的健康发展十分重要。因此，教师要鼓励学生不断扩充自身的传

统曲目储备，与学生共同担负起对传统文化进行传承的责任。同时，

当今社会多元化特点较为明显，因此教师可以鼓励学生对不同文化

背景下的音乐曲目进行探索，对这些曲目中的节拍、节奏韵律变化

和速度变化进行感知，同样也有利于学生提高对节拍、节奏和速度

的精准掌控。此外，教师也要在教学实践中增加学生对重奏曲目的

练习。学生在日后的演出与练习中无法避免重奏曲目演奏，因此在

学习阶段进行重奏曲目练习，不仅有助于培养学生的节拍、节奏韵

律，还可以使学生在练习中与他人进行合作演奏，帮助学生练习合

作演奏的流程与方法。

教师要带领学生进行更多的二胡演奏表演，帮助学生在练习

中对演出经验进行积累，在表演中找到调整心态的方法，帮助学生

减少演奏时的紧张感。若要达到这一目标，教师可以先鼓励学生为

朋友、家人等较熟悉的人表演，在学生的不断进步中将表演场合逐

渐扩展到小区、公园等公共场合，使学生真正面对陌生听众进行表

演，在表演中磨炼自身的心态与表演技巧。同时，教师也要引导学

生将表演过程进行录音和录像，并对表演进行复盘，找到二胡演奏

和现场表演中存在的问题，有利于在之后的练习中及时对欠缺的地

方进行纠正。

5. 加强对体态律动教学的应用

在二胡演奏教学实践中，教师还可以加强对体态律动教学方

法的应用。在进行体态律动练习时，学生需要根据自身对音乐的感

悟，将听到的乐曲用肢体律动表达出来。这样的教学方法不仅可以

帮助学生加强对音乐的感知能力，在训练中加强其对不同节拍、节

奏和速度的认知，同时还可以对学生的情绪感知能力进行锻炼，使

学生通过接触多种类型的音乐，逐渐培养出将音乐情绪与节拍节奏

韵律变化联系起来的能力。其次，加强体态律动的教学还可以帮助

学生解放天性，减少通过音乐进行自我表达时的羞耻感与紧张感，

从而有利于学生在进行二胡演奏表演时快速调整心态。除此之外，

进行体态律动教学时，教师会根据音乐的改变对课堂气氛进行调整，

有利于学生注意力的集中，使学生在玩乐中对节拍、节奏和速度认

知能力进行锻炼，既使学生的练习兴趣得以维持，又能使学生的节

拍、节奏、速度认知与控制能力得以提升。

结束语

由此看来，在二胡演奏中注意对节拍、节奏和速度的认知与

控制，对准确表达乐曲蕴含的情感十分重要，因此教师在进行二胡

教学时，要用科学的方法加强学生节拍、节奏、速度的精准控制能

力，及时纠正学生在练习中出现的错误。同时也要为学生提供较多

的演出实践机会，使学生在演出中对演奏技巧和心态进行磨炼，从

而进一步增强学生对二胡演奏中节拍、节奏、速度的掌控。
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