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新时代中职学生文化自信培养路径研究
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摘　要：发展和繁荣社会主义文化，要坚定文化自信，来建设社会主义文化强国。当代中职学生在文化自信培养过程中，存在教学方式单

一、中职学校自信教育开展缺乏完整性和延续性、中职学生对中国特色社会主义文化认识不足等问题。针对这些问题，本文为有效提升中

职学生的文化自信，提出相关培养路径。
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Abstract:To develop and prosper socialist culture, we should strengthen cultural confidence to build a socialist cultural power. In the process of 
cultivating cultural confidence of contemporary secondary vocational students, there are some problems, such as single teaching method, lack of integrity 
and continuity of confidence education in secondary vocational schools, and lack of understanding of socialist culture with Chinese characteristics. In view 
of these problems, this paper aims to effectively improve the cultural confidence of secondary vocational students, and put forward the relevant training 
path.
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党的二十大报告中提出，铸就社会主义文化新辉煌，要推动
文化自信自强。全面建设社会主义现代化国家，必须坚持中国特色
社会主义文化发展道路，增强文化自信。[1] 文化自信是“四个自信”
的灵魂和精神实质，文化自信的培养工作，是事关国家长治久安、
民族精神独立、人民幸福安康的重大命题。

中职学生思想敏感脆弱，并且不成熟，这个阶段所受到的思
想教育会影响学生一生的发展。因此，学校教育要注重帮助学生树
立起正确的三观。针对目前文化自信培养过程中，中职学校教师教
学方式单一、中职学校自信教育开展缺乏完整性和延续性、中职学
生对中国特色社会主义文化认识不足等问题，本文深刻分析了培养
新时代中职学生文化自信的重要性，最后探讨了文化自信的培养路
径，以期将中职学生培养成全面发展的人。

一、新时代文化自信的内涵
随着我国社会主要矛盾转变为人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾，中国特色社会主义进入了新时
代，这个新时代是中国特色社会主义的新时代，不是别的什么新时
代。[2] 一个国家的繁荣昌盛，雄厚的物质文明是基础，更需要精神
文化作支撑。在新时代的大环境大背景下，坚定中国特色社会主义
文化自信，才能建设出文化强国。中国特色社会主义文化来源于中
国优秀传统文化，熔铸于革命文化和社会主义先进文化，植根于中
国特色社会主义实践之中。

习近平总书记指出，文化自信，是更基础、更广泛、更深厚
的自信。[3] 文化自信，就是要对我国的文化有正确和丰富的认知，
对我国的文化产生情感上的共鸣，对且对它们发自内心的认同，最
后将从文化中汲取的精神力量融入到自己生活实践中去。

优秀的传统文化是我国绚烂文化的基石，每一位中国人，都
需要了解和吸收传统文化中的精髓，形成文化自觉，并将其中优秀
的部分内化为自己的行动指南。另一方面，马克思理论思想指导下
形成的革命文化和社会主义先进文化，是新时代的中职学生坚定文
化自信的根本所在，我们要将其容纳于自己的品行之中。我国文化
创新与发展的道路由习近平“文化自信”的思想指引，也为新时代
的中职学校开展文化自信教育教学工作点燃的明灯，要切实的培育
中职学生的文化自信，需要度理解新时代背景下文化自信的内涵。

二、培养中职学生文化自信的重要性

（一）是全面建设社会主义现代化国家的必然要求
中共十九届五中全会开启了全面建设社会主义现代化国家的

新征程。全会上提出到 2035 年，中国要基本建成文化强国、教育
强国与人才强国。2021 年，全国共有中等职业学校 7294 万所，中
等职业教育在校生 1311.81 万人 [4]。数以万计的中职毕业生，将投
入到社会国家的建设之中，为社会主义现代化尽一份力量。职业技
术学校，不仅是培育我国高精技术人才的摇篮，并且是是技能型人
才的精神寄托地，目前我国制造业飞速发展，社会越来越需要“德
技兼修”的技能型人才。中职学校做好“专业技能”与“文化自信
培养”两手抓，不仅要培训人才的职业技能，还要以文化育人，提
升中职学生的文化自信。

（二）是新时代办好人民满意的教育的题中应有之义 
以人民为中心，一个重要的体现就是办好人民满意的教育。

教育是实现文化自信的重要手段和承载者。其实不论哪个学年段，
都需要将文化自信纳入学校教育的重要范畴之中。尤其是在中职阶
段，思政教育开展文化自信培养十分必要。大部分中职学生的学业
成绩不理想，思想更加敏感和偏激，更容易产生自卑的心理。而且
目前中职在校学生大多为“00 后”，这一代的学生成长是伴随着网
络与媒体的。做好文化自信培育方面工作，才能让学生们抵御住网
络媒体不良信息的侵蚀，对心理健康进行正确的指导，避免走向歧
路，树立正确的三观。办好人民满意的中职教育，文化自信培养工
作就非常重要，让每位中职学生坚定文化自信，进而坚定四个自信，
形成执着而真挚的信仰，成为担负起民族复兴大任的新时代青年。

（三）是提升中职学生的社会竞争力的有效途径 
后疫情时代，普遍存在就业难的问题，中职学生要提升自我

竞争力，才能在社会的选拔中脱颖而出。当下企业的招聘的要求不
仅仅是需要求职者有着较高的专业技能，还着重考察应聘者的思想
品德。而中职学生在思想上不够成熟，不愿吃苦下功夫，一部分学
生更是好高骛远志大才疏，毕业后在职场上屡屡碰壁。此时，培育
学生的文化自信工作就十分重要了，让学生学会传统文化中中国人
勤劳踏实的优秀品格，革命文化中保家卫国者身上的不屈的革命意
志，社会主义先进文化中的锐意进取，才能在激烈的社会竞争中保
持自己的优势。

三、中职学生文化自信培育问题分析
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（一）中职学校文化自信教育开展缺乏完整性和延续性
大部分中职学校开展文化自信培养工作不够深入，没有切实

的结合社会实践过程，结合自己本校的资源和学生的实际情况来开
展，没有紧密结合当下社会的热点，及时宣传新时代的精神，以至
于学生对社会主义价值观的学习不够透彻。并且中职学校大多以就
业为导向，更注重开展各类专业课相关讲座，在校园文化活动中也
更重视就业技能的培育，或者是各种才艺表演，却相对忽略了中国
特色社会主义文化的传播。如果中职学校的文化自信培养工作仅仅
依靠思想政治课上的几十分钟，是难以对中职学生文化培育起到一
个完整的、延续的作用。

（二）中职教师的文化自信教学方式单一
学生的文化自信培养不能一蹴而就，在中职专业课中融入文

化自信教育不失为一个良好的手段。但在中职教育中却难以得到理
想的实施，其中一个重要的原因就是教师对于文化自信的教学方式
太过于单一，无法引起学生的兴趣，枯燥的课堂更是让学生根本听
不进去。目前文化自信教育在方式方法上大多采用“填鸭式”灌输，
缺乏互动，学生接受不了单调的理论知识，只过耳不入心，并且任
课教师不能很好的利用新媒体技术，情景教学等多样化的形式。学
生只能被动的接受文化价值理念，以至于课堂教学效果不理想，难
以产生对中国特色社会主义文化心底的认同。

（三）中职学生对中国特色社会主义文化认识不足
中国优秀的传统文化值得现代人继承和发扬，近代五四运动，

我国思想先进的知识分子围绕中国和西方文化的差异、优劣、共存
等主题展开论战，其实“是在以西方为中心的前提下讨论东方文化
能否继续存在，实质上论战矛头直指中国传统文化的弊端，全面否
定传统文化，竭力宣扬西方文化的科学性和普世性 [5]。文化之间的
摩擦、交锋是文化发展的自然现象，但却不能一味的推崇于西方文
化，而忽略了自身传统文化的优势，这非常容易陷入“绝对主义”
和“一元论”之中。中职学生自身对于文化的认知，处于一个发展
的阶段。面对纷繁复杂的外国文化，难免会陷入文化盲从或者文化
自卑的心理之中。西方国家利用信息技术手段推行其文化意识形态，
而中职学生很难对其优劣进行判断，标新立异的思想更是使得学生
对于西方的文化盲从，一味的去追逐模仿西方的节日、娱乐等，而
对于自己国家博大精深的传统文化视而不见。

革命文化和社会主义先进文化，是在具体的实践中形成的。革
命文化是近代以来，面对帝国列强的入侵，为了挽救岌岌可危濒临
破碎的中国，共产党人在救亡图存中形成的，蕴含着革命性、创造性、
民族性等特质。对于这一部分历史，大部分中职学生都是一知半解，
对革命文化缺乏正确的认识。建国后，党领导人民继续推进革命，
建设社会主义国家的实践中，形成了社会主义先进文化。由贫穷到
富足，有孱弱到强盛，中国近代的历史进程，已经证明了中国特色
社会主义文化的优越与先进。但当今社会处于经济市场化、网络虚
拟化的时代，追求利益的资本利用无孔不入的网络信息手段，影响
当下人们的思想。当认为金钱可以主宰一切，只愿享受不愿劳动等
思想行为大行其道，人们的三观就会发生错位。当享乐主义、精致
的利己主义、拜金主义，极端的个人主义成为社会时尚与舆论导向
时，处于价值观塑造关键期的中职学生对革命文化和社会主义先进
文化的学习和认识不足，就会难以抵御这些思想的蛊惑。

四、中职学生文化自信培养路径
（一）加强校园文化建设，完善文化自信课程体系
拥有和谐的校园文化，可以为中职学生自信培养提供有利的

外在条件，这是一种润物细无声的方式。因此，学校要注意对校园
内文化自信氛围的塑造。例如制作设计内容丰富的黑板报，张贴“接
地气”的横幅与标语等，来宣传和弘扬新时代中国特色社会主义文
化。中职学校更要组织开展学习国家优秀的时代模范等，引导学生
见贤思齐，努力向模范靠近。在活动上，可以同当下文化热点相结
合，举办多样的主题文化活动，例如演讲比赛、舞台剧、志愿服务、
先进事迹学习分享会等，推进中国特色社会主义进校园，培育学生
爱国精神，让学生在校园活动中增强文化自信。

另外，中职学校还应完善思政教育文化自信类课程体系，将
文化自信融入中职专业课程中，更深入的指导学生学习我国优秀文
化，力求做到文化自觉，最终树立“四个自信”。作为学生教育的

重要环节，学校的思想政治教育肩负重要的责任，当前思政教育文
化自信类课程尚未形成完整体系，理应挑起重担，加强课程建设。

（二）转变教学方式，提升教师文化自信教育能力 
教师是文化的传递者，主要担负起了学校育人的职责，只有

教师具备了充足的文化知识和较高的政治思想觉悟，才能做到言传
身教。对于学生的文化自信培养，教师第一步就要改变自己的育人
观念，以学生为中心，在课堂教学中，注意突出文化自信的思想，
对学生的价值观进行引导，将中国优秀的传统文化内涵、近代党的
革命历史融入其中。要想增强中职学生的文化自信，很重要的一点
就是传授知识的教师要讲清楚我国的特色社会主义文化，从逻辑上
和理论特质上说明白，阐明其根本特征，让学生充分的认识到社会
主义文化的时代价值和深远意义。其次，教师要转变自己的教育教
学形式。借助当下信息化手段，例如多媒体、慕课等来促进知识的
传播。不仅如此，教师在文化自信教育中不要孤军奋战，注意家校
共育，多同学生家长沟通联系，共同进行文化自信教育。

中职学校需要组建一批高素养的教师队伍，通过组织在校教
师参与形式多样的学习观摩活动，借助其他学校的优秀文化自信培
养案例，来提高教师的育人能力，也可以举办形式多样的说课大赛、
教学技能大赛、征文活动等，提高教师的人文素养和政治素养，培
养一批培育学生文化自信的师资力量。学校更要鼓励教师的继续深
造，拓宽教师的文化知识修养，教师自身具有丰富充足的知识，拥
有优秀的教育教学能力，才能更好的指导学生学习、感悟我国优秀
的中国特色社会主义文化。

（三）加强学生对中国特色社会主义文化的学习
提高中职学生的文化自信，最终一步还是要抓好认知主体，

落实到学生自身上来。一方面，要加强学生学习的主动性和自觉性，
坚定马克思主义在思想领域的领导地位。例如在重大节日开展与之
对应的主题活动 , 组织观看爱国主义教育片 , 从思想上提高他们的
主动性。不仅如此，还要加强学生的社会实践，理论与实践相结合，
比如校企实习中增加思想建设学习环节，参观红色文化基地等，来
磨炼他们坚定的意志。另一方面 , 需要提高学生对多元文化的批判
能力，辩证的看待多元文化，不能对外来的文化知识盲从。可以通
过组织教师和学生中的正面榜样 , 正面发声 , 传播正能量 , 向同学
们讲解中国制度的优势 , 对于个别思想偏激的学生 , 要做好思想教
育工作 , 耐心的与他们沟通交流 , 进行疏导 , 渐进式转变他们崇洋
媚外的思想观念 , 明辨中西方文化差异 , 对中国特色社会主义文化
产生高度的认同。

五、结语 
随着新时代的到来，文化自信的培养工作在国家建设发展中

越来越重要。当改革开放进入了深水区，发展进入了的瓶颈，文化
就是一个民族在精神上的支撑。文化自信对中职学生的成长有着举
足轻重的作用，文化自信培养工作的开展，我们需要充分认识到中
职学生的问题现状并根据其特点因材施教，找到最适合中等职业学
校的文化自信培养方法，让每一位中职学生，在马克思主义思想的
的指引下，充分认识、情感认同、实践中笃行中国特色社会主义文
化，为他们未来的人生道路方向指明方向，成为社会所需的德才兼
备的人才，为中华民族伟大复兴的中国梦提供强大的精神动力。
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