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慕课视域下高校体育课混合式教学的实践与效果研究
——以慢投垒球课为例

王敏坚

（浙江省嘉兴市嘉兴职业技术学院基础教育部　314036）

摘　要：在当前全新的时代发展背景下，慕课教学方式的创新与推广已是大势所趋，成为现阶段主流的教育方式之一。慕课结合了线上线

下的教学优势，实现了互联网教学与课堂教育的统一，逐渐渗透到传统高校体育课教学活动中。基于此，本文以慢投垒球课为例，分析慕
课视域下高校慢投垒球课混合式教学建设原则，阐述此种教学方式的实际应用，并明晰慕课视域下慢投垒球课混合式教学方法教学成效，
以创新升级全新的体育课程教育理念，探索较为先进的授课方式，为高校其他类别体育课程的改革提供可参考的信息。
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Abstract:  In the current new era development background, the innovation and promotion of MOOCs teaching method has been the general trend, and has 
become one of the mainstream education methods at the present stage. Moocs combine the advantages of online and offline teaching, realize the unity of 
Internet teaching and classroom education, and gradually penetrate into the traditional physical education activities in colleges and universities. Based on 
this, this paper takes slow-pitch softball as an example to analyze the construction principles of mixed-pitch softball teaching in colleges and universities 
from the perspective of MOOCS, expound the practical application of this teaching method, clarify the teaching effectiveness of mixed-pitch softball 
teaching method from the perspective of MOOCS, and explore more advanced teaching methods by innovating and upgrading the new education concept of 
physical education. It provides reference information for the reform of other kinds of physical education courses in colleges and universities.
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引言 ：
与传统课堂教育方式不同的是，利用慕课教学方式进行学习

具有不限学生数量的优势，一门受欢迎的课程甚至可达到上万人，
其主要的教学方式是通过互联网进行的，可突破时间及空间的限制。
在当前素质教育深入推进的背景下，实现学生在体育课程中愿意学、
学得会是整个高校体育教师的重点工作内容，同时也是现阶段高校
体育课改革的需要。慢投垒球课作为当前广受青睐的健身活动之一，
需要体育教师积极转变教学思路及教学方向，综合线上及线下的方
式，构建良好的体育课堂氛围，提升学生的身体素质，培养学生的
健康习惯。

一、慕课视域下高校慢投垒球课混合式教学要点
普通高校推行体育课程的主要目的就是帮助学生系统性学习

两门及以上的运动技能，并养成良好的运动习惯，保证学生的身心
健康均衡发展。身体是革命的本钱，高校通过开设体育课程帮助学
生提升身体素质，实际上就是为学生未来的社会工作提供良好的资
本。由此，体育教师需要将激发学生的运动兴趣作为主要的教学目
标，端正学生学习态度。慕课的教学方式将学生作为主要的教学对
象，为充分发挥体育课程的运动价值，教师应当融入慕课的教学要
求，综合学生学习能力、身体素质等因素，制定相应的教学方案。

（一）以学生为主体
在进行知识学习、完善知识架构期间，学生才是整个学习过

程中的主体对象，具有极强的主观能动性，教师应当认识到自身引
路人的身份，在某些必要情况下对学生施以援手，主要起到的应当
是引导作用，其目的是充分激发学生的自主学习、探究意识，提高
自身创新能力。慕课教学模式的应用使得师生之间的关系定位发生
了改变，将学生作为课堂活动的主人公，所有的体育教育活动均是
从学生的诉求为切入点。教师在设计相应教学活动时应尽量考虑学
生的练习及交流时间，鼓励学生将理论知识点落实到实际运动中，
逐渐形成肌肉记忆，将创造性、主观性作为全方面提升学生综合能
力素养的最终目标。

（二）注意因材施教
慢投垒球课的教学主要围绕学生的力量、速度及手眼配合能

力进行综合学习，重点锻炼了学生的核心肌群及四肢肌肉。以往的
慢投垒球课教学主要是教师亲自示范讲解，再由学生进行相应的模

仿。在模仿中，不同的学生对于动作的各项要领理解存在差异。将
慕课方式引入慢投垒球课程中，实现了线上线下结合的学习方式，
学生可利用 PPT、视频平台等获取教学资源，做到时刻、详细、科
学地训练，同时视频资源及文件资料也可以进行重复播放与阅读，
极大提升教学成效。高校体育教师也需要注意，在线下的课堂教育
中，应落实因材施教的原则，充分尊重学生的个性化发展，耐心帮
助理解及学习能力不强的学生掌握正确的动作要领。

（三）教学内容明晰
通过分析高校的调查结果可知，学生的注意力集中时间能维

持在 10min 左右，为保证慕课教育方式成效，体育教师需要合理规
划时间安排，相较于以往一节超过半小时的精讲视频课，慕课的短
视频更能凸显学习成效。同时，当前网络上大部分教学过于专业，
缺乏趣味性，针对零基础学生的教学视频较少，同时动作要点的讲
解不详细，缺乏重点，再加上技术要求高，导致慢投垒球运动始终
无法有效推进。

慢投垒球的核心训练目的是强化的手臂、下肢及腰腹的爆发
力，同时也需要具备良好的手眼协调、急停急起、灵敏反应等能力，
在设计教学方案时需要注意提升学生的身体素质，并从规范性动作
细节训练开始，逐渐连接完成整套动作。例如学生在活动期间需要
跑垒，每个垒包之间的距离约为 18m，学生需要在击球结束后快速
冲垒，相当于无氧运动的冲刺速跑，需要极大的身体耐力及体力，
因此教师需要在设计视频内容时加强基础体力方面的锻炼，并掌握
各动作之间的联系，保证视频教育的循序渐进，并在视频录制时进
行细节精讲，提升学生的学习效率 [1]。

二、慢投垒球课混合式教学方式实际应用
（一）课前活动
1. 确定网络教学
在将慕课方式融入慢投垒球课程时，需要体育教师建立相应

的 QQ 或微信群聊，积极拓展学生获取信息资料的渠道，并在高校
的校内交流平台上开设相应的板块，学生可通过注册账号的方式，
及时获取慢投垒球运动的相关视频或文件资料。另外，教师也可以
利用网络直播的方式，就课堂教学活动进行直播及讲解，及时解答
学生的问题，同时也为大量没有选上慢投垒球课程的学生提供了学
习机会，在一定程度上扩大了慢投垒球运动的教学规模。
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2. 设计教学核心
慕课教学方式实际上就是将零散的知识要点通过分析、归纳、

整理成一条较为完整的学习体系。因此教师在制定教学方案时，应
当就实际的教学知识点进行分类，充分利用场地，熟知场地的概况

（见图 1），依据认知、技巧等方面优化慢投垒球课程的教学内容。
从体育学科的技能种类来说，体现了多样化的特征，但是在实际的
基础技巧学习期间，技术的规范性与细节的标准性成为影响广大学
生慢投垒球活动成效的关键要点。

慢投垒球运动需要从力量素质、速度素质、手眼协调能力三
方面进行训练。首先在击球环节，击球员需要配合击球部位及自身
爆发力进行击球，以右打为例，击球员需左脚前踏，配合右脚内扣
蹬地，并带动腰部扭转形成动力，同时左手拉、右手推，保证在击
球时球可以得到最大角速度。在此期间需要击球员爆发全身的肌群
共同用力，因此在日常训练中，需要强化手臂、腰腹及下肢力量，
重复锻炼远距离传球及击球的动作，形成多个部位协调用力，通过
指、腕的控制精准把握击球位置，并提升自身防守能力。其次在击
球后，击球员需要快速冲刺跑上一垒，若是击球较远则需要继续跑
向二垒、三垒，直到跑回本垒。在跑垒期间击球员需要尽量避免被
触杀，并抓紧机会上垒，需要极强的急停急起能力，特别是处于包
围状态下，跑垒员需要重复这一动作，更要具备极强的反应灵敏度。
最后，慢投垒球运动简化了棒垒球的击球技术，仅需要保证球落在
好球区内即可，但这就需要运动员具备良好的手眼协调能力，需要
时 刻紧盯球的飞行位置，判断来球质量以及最佳击打位置，若是
出界或不中则需要及时总结经验，不断调整击球细节。同时防守过
程的接球动作也需要手眼配合。尤其是慢投垒球运动需要以左手接
球，再加上还要时刻判断球的飞行轨迹或滚地轨迹，需要运动员的
注意力高度集中，保证接球的准确性。在拍摄视频时，需要注意各
细节动作与理论的配套讲解，保证学生可及时掌握动作要领，增加
实际练习时间。

在录制视频时，教师需要时刻注意视频时长，掌握运动节奏，
避免出现学生集中力下降、厌烦的情况。同时，教师需要在拍摄视
频中找到自己的授课风格，不能仅是照搬已有视频，而是通过多样
化的风格激发学生的学习兴趣。教师可灵活选择 PPT 等工具，实
现理论与实践的结合，并适当在视频中穿插要点问题，使得学生在
线上视频学习时同样感受到互动性。

图 1 垒球场地图
3. 课前学生活动
学生在观看视频时，需要根据自身的学习状况及理解能力自

行调节授课进度，对于部分理解不清的部分进行视频的反复观看，
同时也可通过群组聊天的方式进行提问，或将问题保留到线下活动
中，寻求老师的帮助，保证因材施教，提升学生的自学能力 [2]。

（二）课中活动
在进行课堂活动时，主要的教学流程包括了教师点评、动作

讲解、个人展示及巩固学习等。教师可利用直播的方式进行网上授
课，利用智能终端设备可对整体课堂进行直播，让大量愿意学习慢
投垒球运动的学生参与进来，综合线上及线下的方式，有效缓解了
高校慢投垒球课程师资不足的情况，也提升了教学质量。

学生可提前观看教学视频进行预习，提升学习效率，在线下
课堂活动中即可增加练习时长，教师也可以对学生的学习情况进行
了解，纠正变形的动作细节，解答学生在预习中遇到的问题。

在学生进行动作训练时，可从投球、击球、接球、跑垒等环
节进行动作的反复练习，形成肌肉记忆，保证动作的规范性。教师
需要针对易变形的动作进行反复讲解，并抽查学生的学习情况，保
证所有学生均能跟上进度。同时也要抽查学生对于理论知识的学习，
及时解答学生疑问，起到引导辅助作用。

学生在按照规定任务独立练习时，需要发挥自身主观意愿，
主动增加训练时长及频率。教师在制定任务时，需要考虑到学生自
身的学习能力，保证循序渐进、合理安排。例如在投球环节，可设
定十球中有五球为好球，并依据学生完成情况进行相应调整。

在小组合作时，需要以 5-6 人为一组，保证教学效率，安排
表现突出的学生作为组长，各组员间相互监督学习，同时也便于教
师管理。以小组为单位进行分组展示，可形成良性竞争，提升学生
的学习热情，也活跃了课堂氛围。例如在进行动作重复训练时，各
组员可相互监督、指错，及时改正不足。

教师可综合学生互评及教师评价进行打分，通过教师及同学
多方面对学生的努力给予认可，及时了解并改正变形的动作。教师
也可以拍摄视频并发送至网络平台上，让学生相互观看、点评。

（三）课后活动
课后活动是指教师对学生提交的视频作业进行点评。学生可

通过完成教师布置的课后作业实现技巧巩固，提升动作熟练度。教
师可依据视频指出学生的不足，并及时解答学生的问题。将作业视
频上传至群聊，可以提升学生讨论积极性，实现相互监督、共同进
步，并形成示范效应，激发大家的学习热情及参与性，同时也可实
现师生情感交互。学生也可以比较其他同学与自己拍摄的视频，客
观寻找自身的问题。学生可积极完成教师规定的作业，并通过个人
练习、小组练习等方式将视频上传至网络平台，及时反馈学习问题，
为后续的学习、运动奠定基础 [3]。

大学体育课线上教学平台资源建设框架如图 2 所示。

图 2 大学课程线上线下混合式教学方法导图
三、慕课视域下慢投垒球课混合式教学方法工作成效

（一）扩大学习范围
通过将慕课模式引入慢投垒球课，极大提升了学生接收信息

的渠道，同时也保证了资源的科学性与准确性。线上视频的教学方
式不需要考虑上课地点以及上课时间，学生可自行安排学习进度，
同时也打破了上课学生人数限制，大量对慢投垒球运动感兴趣的学
生均可参与进来，增加慢投垒球课覆盖率。

（二）增加学习效率
由于慢投垒球课采用了视频教学的方式，使得学生可在学习

期间掌握自己的学习进度，可以对自己不懂的地方进行重播、放大、
截图等，精确了解各学习要点，同时也避免了与其他同学形成对比，
缓解了学习压力，在一定程度上提升了学习成就感。另外，对于部
分学习能力不强的学生来说，可进行提前学习，避免跟不上学习进
度，有效提升了学习效率。

（三）缓解教师压力
由于采用了线上授课的方式，使得教师不需要就同一个动作

进行多次重复示范，可以将更多的精力放在纠正学生变形动作、创
新教学方式上。同时学生经过课前预习，已经大体掌握了动作要领，
教师可将教学重点放在实操训练上，有效防止出现部分同学掉队的
情况，提升了教师的工作质量，同时保证慢投垒球课程进度的有序
推进 [4]。

结论 ：综上而言，利用慕课模式进行授课实际上就是现有高
校体育教育工作的进一步发展，尤其对于当前的慢投垒球课来说，
新兴的体育活动激发了广大学生的学习兴趣，通过综合全新的“微
课程”网络授课形式，使得大规模授课成为现实，保证所有的学生
都能受到平等、完整且规范的体育教育，迎合了当前社会发展的趋
势，满足了学生对于体育知识的诉求。体育教师需要积极承担自身
的工作及责任，保证慕课视域下慢投垒球课混合式教学方式的成效。
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